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Avsender: Gulen kommune
Eivindvikvegen 1119
5966 Eivindvik

RO T AR AR
69100-79-32

Nordhordland Utviklingsselskap IKS
Kvassnesvegen 23
5914 ISDALSTQ

Samarbeidsavtale om frisklivs-, lerings- og meistringstilbod i kommunane i Nordhordland. Retur
av signert avtale

Vedlagd fglgjer brev frd Gulen kommune.

Til deg som tek i mot dette brevet pa papir: Visste du at dette brevet kunne du motteke digitalt i din
innboks i Altinn eller i din digital postkasse i same augeblink som sakshandsamar sende brevet?

Dersom du loggar deg inn pA www.altinn.no og registrerer ditt mobilnummer og e-postadresse pa «Min
profil» - «Mine innstillinger — meg selv», far du varsel pA SMS og e-post nar du far ny post frd Gulen
kommune. For verksemder er det dagleg leiar, eller den som dagleg leiar har delegert oppgava til, som vil
fé varsel pd SMS og e-post om at det er komme post frd Gulen kommune til verksemda sin Altinn konto.
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Gulen kommune

Nordhordland Utviklingsselskap IKS
Grete Algrgy Hergy

Kvassnesvegen 23

5914 ISDALSTQ

Ra&dmannsavdelinga

Sakshandsamar
Ingebjgrg Sereide
TIf. 57 78 20 04

Var referanse
18/2108 - 19/141
Dykkar referanse

Dato
08.01.2019
Samarbeidsavtale om frisklivs-, laerings- og meistringstilbod i
kommunane i Nordhordland. Retur av signert avtale
Sender med dette signert avtale frd Gulen kommunen.
Vi ser fram til eit godt samarbeid i tida framover.
Med helsing
Ingebjgrg Sgreide
Kommunalsjef omsorg
Dette brevet er godkjent elektronisk og har derfor ingen signatur
Vedlegg:
Samarbeidsavtale om frisklivsleering og meistringstilbod
Adresse Telefon Bankgiro Org.nr. E-post Heimeside
Eivindvikvegen 1119 57 78 20 00 3817.07.01051 938497524 postmottak@gulen.kornmune.no www.gulen. kommune.no

5966 Eivindvik
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ﬁ Radgy kommune

Sektor for helse og omsorg

Gulen kommune

Referansar: Saksbehandlar: Dato:
Dykkar: Grete Algrgy Hergy 03.01.2019
Var: 16/852 - 19/128 grete.algroy.heroy@radoy.kommune.no

Samarbeidsavtale om frisklivs-laerings- og meistringstilbod

Viser til utsendt saksinformasjon herfra i mail 30.10.2018 om vidarefgring av samarbeidet for
frisklivs-, leerings- og meistringstilbod i kommunane. Tilbodet har vore prosjekt og gér no over i fast
modell med Radgy kommune som vertskommune og vidarefgring i Alver etter 01.01.2020.

Med unntak av to kommunar ( Fedje og Masfjorden) har alle kommunane som var med i
prosjekttida, gitt positiv tilbakemelding om vidare deltaking. Den gkonomiske avrekninga vert justert
i forhold til det som kom fram i det utsendte saksgrunnlaget, etter endring i tal deltakarkommunar.
Faktura vert sendt ut herfra i Igpet av 1. halvér.

Vedlagt ligg samarbeidsavtale basert pd vidare drift pd same méte som i prosjekttida, og slik det er
beskrive i det utsendte saksgrunnlaget. Dersom nokon av kommunane har aktuelle personar som
kan medverke i kursleiinga, s ta gjerne kontakt med anvarleg leiar for frisklivs-,laerings- og
meistringstilbodet Bente Bg Taule, tIf 474 59 725,

Det er utarbeida informasjonsmateriell som blir revidert og sent ut til kommunane med det f@rste.

Underskriven avtale vert a senda attende hit innan 20.januar 2019.

Med helsing

Grete Algragy Hergy
kommunalsjef helse og omsorg

Dette dokumentet er elektronisk godkjent og har difor ingen signatur.

Post Kontakt www.radoy.kommune.no
postmottak@radoy.kommune.no  Telefon +47 56349000  Konto 3636 07 00776 y . REDOEAY?
Radgyvegen 1690, 5936 Manger  Telefaks +47 56 34 90 01 Org.nr. 954 748 634 <= den grone oya
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SAMARBEIDSAVTALE MELLOM KOMMUNANE

LINDAS, MELAND, RAD@Y, OSTER@Y, GULEN, MODALEN OG AUSTRHEIM OM FAST
FRISKLIVS - , LERINGS — OG MEISTRINGSTILBOD FRA 01.01.2019
INNLEING:

Samarbeidsavtalen regulerer ansvar- og oppgavedeling, fordeling av kostnader og
varighet/utmelding av samarbeidet om frisklivs,- leerings- og meistringtilbod i deltakarkommunane.

Bakgrunn for samarbeidet er positive vedtak fra kommunane om vidarefgring av frisklivs-, leerings-
og meistringstilbodet etter prosjektperiode, som er avslutta pr 31.12.2018. Plikta til & ha eit tilbod
ligg i Helse- og omsorgstenesteloven §§ 1-1, 3-2 0og 3-1

Radgy kommune ivaretar rolla som ansvarleg kommune, fram til Alver kommune tek over pr.
01.01.2020. Det er sett av 20 % stilling i Radgy kommune som kursleiar for tilbodet.

PKONOMISK FORDELING TIL DELTAKARKOMMUNANE | 2019:

Folketal

Kommune 01.01.2018 1/3 fast 2/3 folketal | Totalt

1252 Modalen 380 23.286 2900 26 186
1253 Ostergy 8125 23.286 61770 85 056
1256 Meland 8079 23.286 61420 84 706
1260 Radgy 5129 23.286 38990 62 276
1263 Lindas 15789 23.286 120035 143 321
1264 Austrheim 2 902 23,286 22 060 45 344
1411 Gulen 2 345 23.286 17 825 41111
Totalsum 42 749 162 667 325333 488 000

OPPSEIING/UTMELDING:

Dersom ein kommune gnskjer a tre ut av samarbeidet i 2020, ma dette meldast innan 1.oktober
2019. Om ikkje skriftleg utmelding ligg fere, vert samarbeidet vidarefgrt med kommunane i denne
samarbeidsavtalen.

Side 3 16/852-8
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PLAN FOR OPPGAVER/DRIFT 12019:
Informasjon til aktuelle brukarar av frisklivs- , leerings- og meistringstilbodet skal skje ved
° 2 kurs pr. ar over 3 manader med oppfglgingsdagar etter 6 manader og eitt ar.

° Geografisk fordeling kan vurderast etter heimkommune til deltakarane. Nordhordlandshallen
og omréddet rundt er godt eigna. Ein treng god offentleg kommunikasjon, kjgkken og treningstithgve.

° Malgruppe: Vaksne over 18 &r som har eller star i fare for & utvikle sjukdom som diabetes
type 2, hjarte-, lunge- og karsjukdom, sjukdom i muskel og skjelettsystemet og overvekt. Eit
gruppebasert tilbod med fokus pa fgrebygging og helsefremjing, og korleis leve med langvarig
sjukdom eller ulike helseutfordingar.

° Kursa skal gjennomfgrast var og haust og ga over 3 manader.

° Kurslejargruppa ma vera tverrfagleg, og ha helsepedagogisk kompetanse.

° Deltaking i Leerings- og Meistringsnettverket mellom kommunane og helseforetaket vil halde
fram.

o Samarbeid med spesialisthelsetenesta er skissert i Saeravtale til Tenesteavtale 2, 6 og 10.

Samarbeid om opplaering av pasientar, brukarar og pargrande i eit laerings- og meistringsnettverk.

° Tilbodet er ei helseteneste som krev dokumentasjon i elektronisk pasientjournal. Bruk av
kommunane sine journalsystem méa vurderast.

o Lovverk; Lov om behandling av helseopplysninger ved ytelse av helsehjelp
{(pasientjournalloven) ‘

) Bruk av data — rapportering og statistikk for tilpassing av tilbodet.
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