
Fra: Anne Bugge <anne.bugge@aldringoghelse.no> 
Sendt: onsdag 23. januar 2019 14.07 
Til: Asker kommune; Auskog-holand kommune; Bærum kommune; Eidsvoll 

kommune; Enebakk kommune; Fet kommune; Frogn kommune; Gjerdrum 
kommune; Hurdal kommune; Lørenskog kommune; Nannestad kommune; 
Nes kommune; Nesodden kommune; Nittedal kommune; Oppegård 
kommune; Rælingen kommune; Skedsmo kommune; Ski kommune; 
Sørum kommune; Ullensaker kommune; Vestby kommune; Ås kommune; 
Arendal kommune; Birkenes kommune; Bygland kommune; Bykle 
kommune; Evje og Hornnes kommune; Froland kommune; Gjerstad 
kommune; Grimstad kommune; Iveland kommune; Lillesand kommune; 
Risør kommune; Tvedestrand kommune; Valle kommune; Vegårshei 
kommune; Åmli kommune; Arna bydel; Bergen kommune; Bergenhus 
bydel; Fana bydel; Fyllingsdalen bydel; Laksevåg bydel; Åsane bydel; 
Drammen kommune; Flesberg kommune; Flå kommune; Gol kommune; 
Hemsedal kommune; Hol kommune; Hole kommune; Hurum kommune; 
Kongsberg kommune; Krødsherad kommune; Lier kommune; Modum 
kommune; Nedre Eiker kommune; Nes kommune; Nore og Uvdal 
kommune; Ringerike kommune; Rollag kommune; Røyken kommune; 
Sigdal kommune; Øvre Eiker kommune; Ål kommune; Alta kommune; 
Berlevåg kommune; Båtsfjord kommune; Gamvik kommune; Hammerfest 
kommune; Hasvik kommune; Karasjok kommune; Kautokeino kommune; 
Kvalsund kommune; Lebesby kommune; Loppa kommune; Måsøy 
kommune; Nesseby kommune; Nordkapp; Porsanger kommune; Sør 
Varanger; Tana kommune; Vadsø kommune; Vardø kommune; Alvdal 
kommune; Eidskog kommune; Elverum kommune; Engerdal kommune; 
Folldal kommune; Grue kommune; Hamar kommune; Kongsvinger 
kommune; Løten kommune; Nord-Odal kommune; Os kommune; 
Rendalen kommune; Ringsaker kommune; Stange kommune; Stor-Elvdal 
kommune; Sør-Odal kommune; Tolga kommune; Trysil kommune; Tynset 
kommune; Våler kommune; Åmot kommune; Åsnes kommune; Askøy 
kommune; Postmottak Austevoll; Post Austrheim; Bømlo kommune; 
Eidfjord kommune; Etne kommune; Postmottak Fedje; Fitjar kommune; 
Fjell kommune; Fusa kommune; Granvin herad; Jondal kommune; Kvam 
kommune; Kvinnherad kommune; Postmottak Lindås; Post Masfjorden 
kommune; Postmottak Meland; Postmottak Modalen; Odda kommune; Os 
kommune; Post Osterøy; Postmottak Radøy; Samnanger kommune; Stord 
kommune; Sund kommune; Sveio kommune; Tysnes kommune; 
ullensvang herad; Ulvik kommune; Postmottak Vaksdal; Voss kommune; 
Øygarden kommune; fylkesmannen i Oslo og Akershus; Aukra kommune; 
Aure kommune; Averøy kommune; Eide kommune; Frana kommune; Frei 
kommune; Giske kommune; Gjemnes kommune; Halsa kommune; Haram 
kommune; Hareid kommune; Herøy kommune; Kristiansund kommune; 
Midsund kommune; Molde kommune; Nesset kommune; Norddal 
kommune; Rauma kommune; Rindal kommune; Sande kommune; Sandøy 
kommue; Skodje kommune; Smøla kommune; Stordal kommune; Stranda 
kommune; Sula kommune; Sunndal kommune; Surnadal kommune; 
Sykkylven kommune; Tingvoll kommune; Ulstein kommune; Vanylven 
kommune; Vestnes kommune; Volda kommune; Ørskog kommune; Ørsta 
kommune; Ålesund kommune; Alstahaug kommune; Andøy kommune; 
Ballangen kommune; Beiarn kommune; Bindal kommune; Bodø 



kommune; Brønnøy kommune; Bø kommune; Dønna kommune; Evenes 
kommune; Fauske kommune; Flakstad kommune; Gildeskål kommune; 
Grane kommune; Hadsel kommune; Hamarøy kommune; Hattfjelldal 
kommune; Hemnes kommune; Leirfjord kommune; Lurøy kommune; 
Lødingen kommune; Meløy kommune; Moskenes kommune; Narvik 
kommune; Nesna kommune; Rana kommune; Rødøy kommune; Røst 
kommune; Saltdal kommune; Sortland kommune; Steigen kommune; 
Søma kommune; Sørfold kommune; Tjelsund kommune; Træna 
kommune; Tysfjord kommune; Vefsn kommune; Vega kommune; 
Vestvagøy kommune; Vevelstad kommune; Værøy kommune; Vågan 
kommune; Øksnes kommune 

Emne: [BULK]  Nå kan dere søke om midler til pårørendeskoler og 
samtalegrupper for 2019 

Vedlegg: Kriterier Pårørendeskole og Samtalegruppe 2019.pdf; Søknadsskjema 
Pårørendeskole 2019.pdf; Søknadsskjema Samtalegruppe 2019.pdf 

 
 

Til virksomheter  i helse- og omsorgstjenestene! 
Vi håper mottaker av denne e-posten videresender til instanser der det er aktuelt å drive tilbud til 
pårørende til personer med demens 

 

Tilskuddsordningen pårørendeskoler og samtalegrupper til pårørende til 
personer med demens – Demensplan 2020 
Vedlagte kriterier og søknadsskjemaer for 2019 er nå tilgjengelige på hjemmesidene til 
Aldring og helse. Se her. Søknader behandles fortløpende, og så langt midlene strekker til.  
Siste søknadsfrist er satt til 1. september 2019.  
 
Som i fjor er det kommuner og spesialisthelsetjeneste som kan søke om tilskudd, og det kan 
inngås avtale med andre om gjennomføringen av tilbudene. Det oppfordres spesielt til å 
samarbeide med frivillige organisasjoner. Hovedmålgruppen for både pårørendeskoler og 
samtalegrupper er pårørende, men i enkelte tilfeller personer med demens sammen med 
pårørende. Det utbetales et fast beløp for de ulike tilbudene. Tilskuddsmottaker skal ikke 
sende regnskap til Aldring og helse, men forplikter seg til å benytte tilskuddsbeløpet til det 
formålet det er søkt midler til og må kunne dokumentere dette regnskapsmessig i egen 
organisasjon. Satsene for 2019 er 35 000 kr for Pårørendeskole i en kommune, 45 000 kr for 
Interkommunal pårørendeskole og 8 000 kr for Samtalegruppe. 
 
Les mer om pårørendeskoler og samtalegrupper på Aldring og helses nettsider, der dere 
blant annet kan delta på e-læringskurset Etablering og drift av pårørendeskoler Les også 
nyhetssak og se film med tidligere deltaker på pårørendeskole her.   
 
Vi ber dere om å sette dere inn i kriteriene for 2019 før dere søker. 
Vi ønsker dere lykke til med arbeidet i 2019! Ta kontakt på pskole@aldringoghelse.no eller 
telefon hvis det er noe dere lurer på! 
 
Vennlig hilsen 
Kontaktpersonene 
 
For søknadsprosess:  

https://www.aldringoghelse.no/demens/p%C3%A5r%C3%B8rende/tilskuddsordningen/
https://www.aldringoghelse.no/demens/p%C3%A5r%C3%B8rende/p%C3%A5r%C3%B8rendeskoler-og-samtalegrupper/
https://www.aldringoghelse.no/e-l%C3%A6ring/etablering-og-drift-av-p%C3%A5r%C3%B8rendeskoler/
https://www.aldringoghelse.no/alle-artikler/gode-erfaringer-med-pårørendeskoler-og-samtalegrupper-for-pårørende/
mailto:pskole@aldringoghelse.no


Arnhild Dahle              

Tlf. 33 34 18 19/928 25 003 
Nina Kvalheim 

Tlf. 33 34 19 67 
For faglig veiledning: 
Kirsti  Hotvedt            

468 25 065                                                  
For informasjonsmateriell: 
Anne Bugge   

33 34 19 55/971 94 166 
 

 
 


