Sgknad for midler til inkluderings og integreringstiltak i Radgy kommune:

Nordhordland Turlag (NT) har startet opp turgruppen: Klart det gar. Tilrettelagt frilufstliv

NT far dra hjelp fra Bergen og Hordaland Turlag sin prosjekt gruppe Klart det gdr som har drevet
nd i to @r. Prioritert madlgruppen fgrste dret i NT er familier med barn med spesielle behov, som
krever tilrettelegging for deltagelse.

NT gnsker a legge forste Kick Off arrangement pa Radgy ved den nye tilrettelagte turlgype na nar
del 2 star ferdig. NT jobber sammen med Manger Idrettslag for a fa til en felles dpningsdag og Kick
Off dag for Klart det gar turgruppen. En felles integrering av funksjonsfriske og funksjonshemmede
ligger NT sitt hjerte naer. Mdlgruppen for Kick Off dagen er alle. Voksne, barn, funskjonshemmede,
rullestol brukere, PU, funksjonsfriske med fokus at dette er en familie vennlig arrangement.

Klart det gdr styregruppen kan tenke seg a hjelpe til med en alternativ Igype ved den drlige 3
fiellsmarsjen som blir organisert av Manger Idrettslag. Da kan den nye turlgype veere den
alternative rute sdnn at 3 fjells marsjen blir en drlig turdag for alle innbyggere i Radgy Kommune
med eller uten funksjons utfordringer. Kick off blir da lagt for den drlige 3 fjellsmarsjen for G
integrere denne nye turlgype inn i 3 fjellsmarsjen ved kristi himmelfarts dag. (dialog i gang med
Manger Idrettslag)

Antall deltagere: 150-200 personer.
Datoen: sgndag 5 mai.
Arrangementet har fglgende program:
Felles Start med utdeling av flaske vatn og Turlaget sin quiz ark og startnummer.
- Quiz spgrsmal for voknse, barn og alternative spgrsmal. (tre forskjellige malgrupper)
Videre langs Prestmarksvegen og langs biblioteket
Post biblioteket:
- Stempelpost + aktivitets post: sansemotorisk hinderbane med en liten gevinst.
videre opp til barnehage, opp til Tingstova, ned til Boccia banen
post boccia banen:

- stempel post og aktivitets post: alle som deltar pa aktiviteten far en liten gevinst (sjokolade
ell.)

Videre til Nesvatnet hvor det er Finish.

- lturlgype henger DNT sin turquiz + alternative spgrsmal: 10 spgrsmal.
- Alle som har 10 riktige spgrsmal far en gevinst

- Diplom utdeling ved finish.

- Trekning av hovedgevinst pa startnummer

Ved Nesvatnet intiviterer Nordhordland Turlag fglgende aktgrer.

e Bergen og Hordaland Turlag: klart det gar



e Nordhordland Turlag stand
e Manger Idrettslag
e Norsk Handicap forbundet, lokal styre

Ved Nesvatnet er det grilling og stompekaker pa bal . Det star flere balpanner og kafe’n og saft star
klar.

For barn blir det tilrettelagt skattejakt ved Volleyball bane, mulighet til padling i tilrettelagte kanoer
med godkjente padle instruktgrer. Rgde kors er tilstede.



