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Hgring - Delrevisjon av Nasjonal faglig retningslinje for gravide i Legemiddelassistert
rehabilitering (LAR) og oppfglging av familiene frem til barnet nar skolealder - Tre
anbefalinger

Utkast til Nasjonal faglig retningslinje for gravide i LAR legges ut pa hgring.

Hgringsutkastet er en delrevisjon av "Nasjonal faglig retningslinje for gravide i LAR og oppfglging av
familien frem til barnet nar skolealder, 2011". Det gis anbefalinger om bruk av prevensjon,
nedtrapping/dosereduksjon og valg av substitusjonslegemiddel. @vrige anbefalinger i retningslinjen fra
2011 er ikke pa hgring og vil fortsatt veere gjeldende.

Standardisert kunnskapsbasert, skriftlig informasjon vil utarbeides etter at anbefalingene er ferdigstilte.

Overordnet mal for med retningslinjen er:
e Jaredusere risiko for ikke-planlagte graviditeter og graviditeter fgr kvinnene er rusfrie i LAR og
har en stabil livssituasjon
e Jaredusere fosterets eksponering for substitusjonslegemidler i LAR mest mulig uten & gke mors
risiko for tilbakefall til rusmiddelbruk, og uten a gjgre forberedelser til morsrollen ungdig
krevende eller belastende

| revisjonsarbeidet er gjeldende regelverk og konsensuspanelets vurderinger, inkludert en forsterket
vektlegging av "fgre var"-prinsippet, lagt til grunn, sammen med oppdatert kunnskapsgrunnlag, bruker
kompetanse og klinisk kompetanse. Veileder for utvikling av kunnskapsbaserte retningslinjer, 1S-1870
(2012), legger det metodiske rammeverket for arbeidet.

Det er viktig for Helsedirektoratet at anbefalingene bidrar til god oppfeglging og respekt for gravide i LAR
og deres barn.

Frist for innspill: Fredag 20. mai
Lenke til hgringen: https://helsedirektoratet.no/horinger/nasjonal-faglig-retningslinje-for-
gravide-i-legemiddelassistert-rehabilitering-lar
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Heringsinstanser Pakkeforlgp gravide og rusmidler. Februar 2018
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