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Kommunen som samfunnsbyggar - MOT-avtale

Saksopplysingar:
Bakgrunn:

Radgy kommune er med i oppfglgingsordninga og har fatt tilskot fra Fylkesmannen i Hordaland for a
giennomfgre ei langsiktig og systematisk satsing pa kompetanseheving innan temaet elevane sitt
skulemiljg, bade for skulane og for skuleeigar. Som eit tiltak i denne satsinga valde Radgy
ungdomsskule 3 skrive avtalen «Skulen som samfunnsbyggjar» med MOT Noreg. Bakgrunnen for
dette er dokumenterte resultat for programmet og det auka fokuset pa livsmeistring som kjem inn i
lzereplanar og folkehelseplanar.

Varen 2018 spkte kommunen tilskot fra fylkeskommunen til folkehelsetiltak. Kommunen fekk 95 000
kr for @ innfgre og gjennomfgre MOT-programmet for alle elevane i ungdomsskulen.

Nokre av resultata ein finn pd MOT-skulane er: Mindre psykiske vanskar, faerre ungdom utan ein
einaste ven, mindre hyppig mobbing og mindre rusmisbruk. Programmet set fokus pa korleis
ungdommane kan meistre eige liv og vere ei stgtte for kvarandre.

Da Radgy ungdomsskule skreiv avtalen med MOT fekk kommunen tilbod om a skrive ein tilsvarande
kommuneavtale.

HOVUDMAL: FELLESFORSTATT ANSVAR

"Kommunen som samfunnsbyggijar"

Malet er at kommunen skal bruke MOT som eit systemverktgy for a arbeide systematisk og
helsefremjande med fokus pa livsmeistring og god psykisk helse.
Avtalen er Igpande, og dei fem fgrste ara har fglgjende tema:

e Ar 1: Verdibasert samfunnsbyggjing
e Ar 2: Team og kulturbyggjing

e Ar 3: Verdibasert samfunnsbyggjing
e Ar 4: Leiarutvikling

e Ar 5: Verdibasert samfunnsbyggjing

Kommunane spelar ei viktig rolle i det a leggje til rette for at ungdomsskulane i kommunen kan
gjennomfgre programmet "Robust ungdom", og er ein viktig stgttespelar for at MOT-arbeidet skal
verte ein raud trad i lokalsamfunnet. Ved a vere med pa programmet "Kommunen som
samfunnsbyggjar" kan kommunen kalle seg eit Lokalsamfunn med MOT. Kommunen pliktar a bidra til



at ungdomsskulane gjennomfgrer programmet, samt at toppleiinga i kommunen vert utdanna i MOT
sitt konsept. | tillegg vert det gjennomfgrt ein arleg refleksjonsdag med foredrag fra MOT sentralt.
Fgrste aret har MOT sin styreleiar, Rune Bratseth foredrag for kommuneleiinga.

| dag har Lindas kommune ein slik avtale av dei kommunane vi skal sla oss saman med. Kostnadane er
pr i dag kr 15 000 pr ar for kommunen.

Kostnadane til kommuneavtalen kan dekkast av midlane til folkehelsearbeid fra Hordaland
fylkeskommune.

Vurdering

Radmannen vurderer at kommunen far heilskap i arbeidet med a byggje og a vidareutvikla gode og
trygge oppvekstmiljg ved a inngd kommuneavtale. Kommunen vil ved a skrive ein slik avtale
signalisere at ein tenkjer heilskap i arbeid med barn og unge. Fra MOT si side er det gnskjeleg med
dette heilskaplege fokuset fra dei samarbeidspartnarane kommunane er.

Kommunen vil fa eit tilbod om verdibasert opplaering for 2 representantar i kommunen si leiing over
3 dagar. | tillegg far ein tilbod om refleksjonsdag av representant fra MOT, for dei kommunen peikar
ut som malgruppe. Dette kan vere med a tilfgre verdifull kompetanse/ refleksjonar til kommunen pa
leiarniva.

Radmannen vurderer vidare at det er viktig med politisk forankring slik at den heilskaplege tenkjinga
vert stgtta og signalisert ut til innbyggjarane. MOT kan brukast til profilering, styrkje identiteten og
som ein del av kommunen si verdiplattform. Dette vil vere ei stgtte og styringsverktgy for
livsmeistring og god psykisk helse for ungdommane i kommunen.

Radmannen sitt framlegg til vedtak:

Radgy kommune inngar MOT-avtalen «kKommunen som samfunnsbyggjar».). R&dmannen inngar
avtalen pa vegne av Radgy kommune med MOT Norge.

Formannskapet i Radgy - 046/2018

FS - handsaming:

Kommunalsjef Olaf M. Hella orienterte om MOT og MOT-programmet "Kommunen som
samfunnsbyggjar". Radgy ungdomsskule har alt inngatt avtale med organisasjonen. MOT-
programmet har fokus pa a skapa robust ungdom som tar eigne val. Det vert lagt vekt pa at
opplaeringa skal gje elevane eit godt grunnlag for a forsta seg sjglv, andre og verda, og for a ta gode
val i livet. Sosial lzering og utvikling og folkehelse og livsmeistring er sentral begrep i programmet.
Kommunalsjefen viste til gode resultat fra MOT-satsinga. Mellom anna er det dokumentert at
programmet fgrer til mindre hyppig mobbing, fleire ansvar- og verdibevisste ungdomar, mindre
rusmisbruk og meir mot, bevisstgjering og positive haldningar. Det er ogsa faerre ungdom utan ein
einaste ven, og det blir eit meir inkluderande skulemiljg.

Kommunalsjefen viste til at MOT-programma er forankra i nasjonale fgringar som Opplaringslova,
overordna del av laereplanen, regjeringa sin strategiplan for god psykisk helse, "Mestre hele livet", og
Stortinget si folkehelsemelding.

Formannskapet gav uttrykk for store forventningar til MOT-programmet og gir full tilslutning til at
Radgy kommune inngar MOT-avtalen "Kommunen som samfunnsbyggjar".

FS - vedtak:



Radgy kommune inngar MOT-avtalen «kKommunen som samfunnsbyggjar».). Redmannen inngar
avtalen pa vegne av Radgy kommune med MOT Norge.



