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Tilbud om foredrag/kurs våren 2020:
Velferdsteknologiens muligheter!

Velferdsteknologi kan bidra til å bedre eldres livskvalitet og selvstendighet,
forebygge ensomhet og øke nettverket og den sosiale kontakten. Det bidrar
også til at eldre kan bo lenger hjemme.

Pensjonistforbundetarbeider for å spre informasjon om hvilke muligheter som
finnes, og vil gjerne holde foredrag/ kurs for dere våren 2020. Målgruppen er
hjemmeboende eldre, ansatte, politikere og pårørende.

Ta kontakt med prosjektleder Tone Bye på mail;
tone.bye@pensjonistforbundet.no for nærmere avtale.

Foredraget/ kurseter gratis, og vil ta opp følgende temaer:

• Hva er velferdsteknologi og hvorfor er velferdsteknologi et satsningsområde
• Hvordan kan velferdsteknologi bidra til å fremme mestring og aktivitet
• Hvordan kan velferdsteknologi forebygge ensomhet og redusere sykdomsutvikling
• Gode eksempler på ulike typer teknologiske løsninger
• Hvordan påvirker dette tjenestene i din kommune
• Hvor kan du henvende deg
• Ulike aktørers rolle og eget ansvar
• Teknologi og bolig -risikorydding
• Hvordan sette i gang dialog om dette i din kommune

Foredraget er utviklet på bakgrunn av tilbakemeldinger fra brukere, ansatte,
samarbeidspartnere og relevante kunnskapsaktører på feltet. Det er utviklet et eget
veiledningshefte.

Til eldrerådet i din kommune 12.12.2019
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Du kan også ta direkte kontakt med foredragsholder for ditt område/din kommune:

• BUSKERUD; Gro R Moe; buskerud@pensjonistforbundet.no
• AKERSHUS OG HEDMARK; Hans Ekornholmen haekorn@online.no
• TRØNDELAG OG OPPLAND; Arild Pedersen arild91134012@gmail.com
• FINNMARK; Karstein Kristiansen eller Tone Bye karstein.kristiansen@frelsesarmeen.no
• VESTLANDET OG ROGALAND; Kjell Rangnes rangnes@online.no eller Odd Bård Risvill

orisvoll@lyse.net
• AGDER; TELEMARK og VESTFOLD OG LOFOTEN; Mona Rehin monarhein@gmail.com
• TROMS, NORDLAND, ØSTFOLD OG OSLO; Tone Bye tone.bye@pensjonistforbundet.no

Vennlig hilsen
Pensjonistforbundet

Tone Bye
Prosjektleder Velferdsteknologi
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