
Manger Helselag  12.04.18 
 

Sømjekurs for flyktningar i Radøy 
 

Manger Helselag ønska å gjennomføre eit sømjekurs for flyktningar i Radøy Kommune, og søkte difor 

om midlar til integrering av flyktningar. 

Søknaden vart godkjent den 25. oktober 2017, og me gjekk i gang med å reklamere og sanke inn folk.  

Kurset skulle gjennomførast av innleigd trenar – Tanja Thomassen, samt ein frivillig – underteiknande 

– frå Helselaget.  Me ønska å få til eit kurs på 10 timar for menn og eit kurs på 10 timar for kvinner. 

Me fekk raskt 10 påmelde menn, men berre 4 påmelde kvinner. Me var difor i kontakt med 

Austrheim Kommune og dei stilte med ytterlegare 6 kvinner, slik at me vart fulltalig.  

På kursa har det vore litt varierande oppmøte - alt frå 17 menn, til 2 kvinner. Det har ikkje alltid vore 

fulltalig med andre ord, og av og til kom det mange som ikkje var påmelde. Me har likevel 

gjennomført alle timar som planlagt. 

Det har vore utrulig kjekt og lærerikt å gjennomføre, og deltakarane har hatt ein enorm utvikling på 

desse timane. Mange av dei var redd for å gå uti første gangen, og hadde aldri dukka under før. 

Nesten alle klarte å sømje ein kortlengde på siste kurstime! Alle klarer å komme seg inn til land, alle 

klarer å dukke under og alle føler dei har kontroll i vatnet no – veldig kjekt! 

Fleire hadde lyst å halde fram med kurs, så kanskje kjem det fleire søknader etter kvart  

Me har vore i bassenget desse datoene: 

Fre. 

17. nov. 2017 

15:30–17:30 

Hovudbassenget - svømmekurs - helselaget 

Kalender: Radoyhallen, Godkjent 

Lør. 

18. nov. 2017 

15:30–17:30 

Bassenget - Svømmekurs - Helselaget 

Kalender: Radoyhallen, Godkjent 

Fre. 

1. des. 2017 

15:30–17:30 

Hovudbasseng - svømmkurs - helselaget 

Kalender: Radoyhallen, Godkjent 

Søn. 

3. des. 2017 

15:30–17:30 

Hovudbassenget - svømmekurs - Helselaget 

Kalender: Radoyhallen, Godkjent 

Fre. 

19. jan. 2018 

15:00–17:00 

Hovudbasseng - Svømmekurs - helselaget v/Gina H. Skiftesvik 

Kalender: Radoyhallen, Godkjent 
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Søn. 

21. jan. 2018 

15:00–17:00 

Hovudbasseng - svømmekurs - helselaget v/Gina H.Skiftesvik 

Kalender: Radoyhallen, Godkjent 

Fre. 

9. feb. 2018 

15:00–17:00 

Hovudbasseng - Svømmekurs - helselaget v/Gina H.Skiftesvik 

Kalender: Radoyhallen, Godkjent 

Lør. 

10. feb. 2018 

15:00–17:00 

Hovudbasseng - Svømmekurs - helselaget v/Gina H. Skiftesvik 

Kalender: Radoyhallen, Godkjent 

Fre. 

23. feb. 2018 

15:00–17:00 

Hovudbasseng - Svømmekurs - Helselaget v/Gina H.Skiftesvik 

Kalender: Radoyhallen, Godkjent 

Lør. 

24. feb. 2018 

15:00–17:00 
Hovudbasseng - Svømmekurs - Helselaget v/Gina H.Skiftesvik 

 

Kurset er med andre ord gjennomført og midler kan overførast til Helselaget. 

Kontaktinformasjon: 

Manger Helselag / Odd Matre 

Solendvegen 307 

5936 Manger 

Kontonummer: 3636 50 01213 

 

Mvh 

Gina Hella Skiftesvik 
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