Forebygging i Nordhordland

Motetidspunkt: 20.11.17.

Motested: Ungdomskontakten Salto, Knarvik senter

Tilstede: Sissel Nordland og Ketil Porsmyr (miljearbeider Knarvik ungdomsskole), Lars
Haldar (miljeterapeut Knarvik videregédende skole), Kari Sale (leder forebygging oppvekst
Lindds kommune), Katarina Birkeland (ungdomskoordinator Radey kommune), Anita Soltvet
(ungdomskoordinator Austrheim kommune), Cato Hjernevik og Therese Muus Falck
(Nordhordland lensmannsdistrikt), Kari Qvertveit (sosialleerer/ radgiver Mo skole), Vibeke
Blom (sosiallerer Rossland skule), Marta Midtbe (Helsesoster Masfjorden og Modalen),
Hilde Hugéas (rektor Meland ungdomsskule), Ane Bysheim (ungdomskonsulent Meland
kommune), Robert Lorang Hansen (ungdomskoordinator Lindds kommune), Markus Wentsel
Nordgérd (miljeterapeut Lindds kommune), Ingrid Bekkenes og Thomas Veland

(Ungdomskontakten Salto).

I metet blir det informert og diskutert om hvordan de ulike instansene jobber opp mot ungdom
1 sitt distrikt. Det blir fokusert p4 hvordan en kan legge til rette for et godt samarbeid og

kunnskapsutveksling pa var nye tverrfaglige «meteplassy.

I gruppen er det et enske om & skape en felles plattform for & utveksle erfaring, etablere
aktiviteter for barn og unge béde pa og utenfor skole, og at alle barn i Nordhordland skal fa

den samme forebyggende informasjonen.

I skolesammenheng er begrepet «livsmestring» pa vei inn i fagene 1 arbeidet med barn og
unges psykiske helse. Malet er at barn og unge skal lere seg mestringsstrategier, utvikle
ferdigheter og tilegne seg praktisk kunnskap for & handtere medgang, motgang og personlige

utfordringer pa best mulig mate.



Neste mote blir den 19.02.18, og arrangeres av ungdomskoordinatorene. Det vil bli sendt ut

egen innkalling.



