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Rapport frå Nordhordland på overført sum kr. 18189,- 

Det interkommunale prosjektet i Nordhordland har i frå 01019 gått over i ordinær drift, og det er 

utarbeidd ein samarbeidsavtale der kommunane deltek og forpliktar seg økonomisk for å halde fram 

med friskliv – læring- og meistringstilbod, 2 kurs i året. 

 I 2018 gjennomførte vi  eit kurs vår 2018 og eit kurs haust 2018, i tillegg til oppfølgingsdagar for 

deltakarar på tidlegare kurs. Kursa har 6 samlingar og går over 3 månader, og er 

diagnoseoverbyggjande. Ein kan bli henvist til tilbodet av fastelegar, fysioterapetar eller ein kan 

melde seg på direkte. 

Vi har lagt vekt på  både på friskliv, læring  og meistring.  

Kursa har teori om korleis få til endring, indre og ytre motivasjon, kostveiledning i teori og praksis, 

korleis leve godt og meistre eigne helseutfordringar, brukarinnlegg,  gruppearbeid og 

gruppediskusjonar, søvn, fysisk aktivitet, trening og avspenning. Felles lunsj kvar dag.Dersom det er 

fleire deltakarar med same kroniske sjukdom, har vi tilpassa dette og tatt ekstra tid på temaet. (Til 

dømes diabetes type 2.) Tilsette i kommunane er kursleiarar. Det er diabetessjukepleiar, 

fysioterapeut og helsesekretær som  har delteke på kompetansepakkane (helsepedagogikk, 

endringsmodul og meistringsmodul) ved Lærings- og meistringssenteret i Bergen . Kursleiarane har 
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opparbeidd seg lang erfaring. I tillegg har vi leigd inn brukarrepresentant, klinisk ernæringsfysiolog og 

kommunepsykolog. 

I 2018 fordelte deltakarane seg slik: 

Kurs 6 vår 2018  

Osterøy 2 

Radøy 2 

Masfjorden 2 

Lindås 5 

Totalt 11 

Kurs 7 haust 2018  

Osterøy 2 

Lindås 12 

Meland 3 

Radøy 1 

Totalt 18 

  

 

For å kunne gjennomføre tilbodet i 2018, har dei 9 kommunane i Nordhordland bidratt med 

eigenbetaling, som dekker drift av kurstilbodet og ekstra kostnader til kursleiarar, lokaler, 

reiseutgifter, administrasjon, data, annonsering, kurs og telefonkostnader. 

Overført sum frå 2017 på kr 18189,- har vi nytta slik: 

Honorar Klinisk ernæringsfysiolog 
Masfjorden kommune 

10530,00 

Honorar  brukarrepresentant  4648,00 

Ekstra lønskostnader 
kursleiarar 

Oppfølgingskurs på kveldstid  4666,10 

   

TOTALT  19844,00 

   

 

Kurstilbodet held fram i 2019, sjå eksempel på brosjyre frå 2018: 
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Nordhordland 

 

Med helsing 
 

 

Bente Karin Bø Taule   
leiar helsehuset  
 

Dette dokumentet er elektronisk godkjent og har difor ingen signatur. 
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