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Rapport fra Nordhordland pa overfgrt sum kr. 18189,-

Det interkommunale prosjektet i Nordhordland har i frd 01019 gatt over i ordineer drift, og det er
utarbeidd ein samarbeidsavtale der kommunane deltek og forpliktar seg gkonomisk for a halde fram
med friskliv — laering- og meistringstilbod, 2 kurs i aret.

1 2018 gjennomfgrte vi eit kurs var 2018 og eit kurs haust 2018, i tillegg til oppfelgingsdagar for
deltakarar pa tidlegare kurs. Kursa har 6 samlingar og gar over 3 manader, og er
diagnoseoverbyggjande. Ein kan bli henvist til tilbodet av fastelegar, fysioterapetar eller ein kan
melde seg pa direkte.

Vi har lagt vekt pa bade pa friskliv, lzering og meistring.

Kursa har teori om korleis fa til endring, indre og ytre motivasjon, kostveiledning i teori og praksis,
korleis leve godt og meistre eigne helseutfordringar, brukarinnlegg, gruppearbeid og
gruppediskusjonar, sgvn, fysisk aktivitet, trening og avspenning. Felles lunsj kvar dag.Dersom det er
fleire deltakarar med same kroniske sjukdom, har vi tilpassa dette og tatt ekstra tid pa temaet. (Til
dgmes diabetes type 2.) Tilsette i kommunane er kursleiarar. Det er diabetessjukepleiar,
fysioterapeut og helsesekretaer som har delteke pa kompetansepakkane (helsepedagogikk,
endringsmodul og meistringsmodul) ved Leerings- og meistringssenteret i Bergen . Kursleiarane har

Post Kontakt www.radoy.kommune.no
postmottak@radoy.kommune.no  Telefon +47 56349000  Konto 3636 07 00776 . RADRAY
Radgyvegen 1690, 5936 Manger  Telefaks +47 56 34 90 01 Org.nr. 954 748 634 - dengreneeya



opparbeidd seg lang erfaring. | tillegg har vi leigd inn brukarrepresentant, klinisk ernzeringsfysiolog og

kommunepsykolog.

| 2018 fordelte deltakarane seg slik:

Kurs 6 var 2018

Ostergy 2
Radgy 2
Masfjorden 2
Lindas 5
Totalt 11
Kurs 7 haust 2018

Ostergy 2
Lindas 12
Meland 3
Radgy 1
Totalt 18

For @ kunne gjennomfgre tilbodet i 2018, har dei 9 kommunane i Nordhordland bidratt med
eigenbetaling, som dekker drift av kurstilbodet og ekstra kostnader til kursleiarar, lokaler,

reiseutgifter, administrasjon, data, annonsering, kurs og telefonkostnader.

Overfgrt sum fra 2017 pa kr 18189,- har vi nytta slik:

Honorar Klinisk ernzeringsfysiolog 10530,00
Masfjorden kommune

Honorar brukarrepresentant 4648,00

Ekstra Ipnskostnader Oppfelgingskurs pa kveldstid 4666,10

kursleiarar

TOTALT 19844,00

Kurstilbodet held fram i 2019, sja eksempel pa brosjyre fra 2018:
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Kursstad :
Mordhordlandshallen,
Knarvik
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Dette dokumentet er elektronisk godkjent og har difor ingen signatur.

Side 4

18/673-9



Mottakarar:
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