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Med hjerte for hjernen 
 
Regjeringen må utarbeide en strategisk handlingsplan for å bedre hjernehelsen her i 
landet. Hjernesykdommer og hjerneskader rammer 1 av 3 nordmenn og krever mer 
ressurser enn kreft, diabetes og hjerte- og karsykdommer til sammen! Allikevel mangler 
feltet både strategisk tenkning, samordning av kunnskap, og ressurser.  

 
WHO har uttalt at hjernesykdommer er en av vår tids største helseutfordringer. Dette 
gjenspeiles ikke i norsk helsepolitikk, der diagnoser som bl.a. Parkinsons sykdom gjennom 
mange år har blitt nedprioritert. Det kan ikke fortsette. 
 
Strategien i planen må være overordnet og ta for seg forskning, diagnostisering, behandling 
og rehabilitering. Den må være kunnskapsbasert og inneholde forpliktende tiltak for å sikre 
et bedre tjenestetilbud til personer med hjernesykdommer, både hva gjelder behandling og 
oppfølging.  
 
Investering i en overordnet plan er god økonomi og vil gi avkastning i form av at færre 
rammes av denne typen sykdommer.  
 
La hjerneåret være starten på en økt satsing for hjernen!  

 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt: 
 
Informasjonskonsulent Sverre Nilsen 
Tlf: 97 57 42 70 
E-post: sverre.nilsen@parkinson.no 
 
Generalsekretær Magne Wang Fredriksen 
Tlf: 41 22 00 52  
E-post: magne.fredriksen@parkinson.no 
 
 


