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Til Kommuner i Helse Bergens nedslagsfelt                                                        

Bergen, 27/10-2017 

Pågående livstruende vold (Plivo) - Veien videre 

Plivo Prosedyren ble innfaset i 2016. En del av legevaktene involverte seg, andre ikke. I påvente av en 

avklaring fra sentralt hold om hvor ofte man skal trene plivo ble dere derfor ikke invitert på årets 

øvelser. Helsedirektoratet har i 2016 uttalt at Kommunene, og særlig de som har legevakt med 

utrykningsfunksjon, bør involvere seg i plivoarbeidet. 

Fra våre nasjonale instruktører, som har kontakt med de berørte direktoratene, ligger det nå en 

anbefaling at hvert enkelt mannskap skal trene minimum hvert andre år. Politi, helse og brann må 

trene sammen hvert år. For mannskapene i Helse Bergen planlegges det med trening hvert 3. år, men 

at representanter fra Helse Bergen deltar på alle de årlige øvelsene. 

Det tilføres dessverre ikke sentrale midler, og utgiftene må dekkes ut fra egne eksisterende budsjett. 

De regionale instruktørene i Helse Bergen ønsker å kartlegge hvilke kommuner / legevakter som 

ønsker å delta på Plivo øvelser i 2018 og i årene fremover. Vi ønsker å få avklart: 

1. Om dere ønsker å trene på Plivo? 

2.Evt. hvor ofte ønsker dere å trene på Plivo? 

3. Evt. hvor mange dere vil sende hver gang?   

Dette er avgjørende for å dimensjonere kursene fremover. 

Avslutningsvis vil vi informere om at Plivo prosedyren nå er lagt ut i en nyrevidert utgave, og det er 

denne som er gjeldende. Den ligger tilgjengelig på www.nakos.no Her er det også lagt ut et 

nettbasert resertifiseringskurs i henholdt til den nyeste prosedyren. Den anbefaler vi alle 

legevaktsleger og sykepleiere å ta. 

Vi ber dere sende en E-post til: Sveinung.rotnes@helse-bergen.no med svar på overnevnte punkter 

innen 04.12.2017. 

 

Med vennlig hilsen 

 

Øyvind Østerås      Sveinung Rotnes 

Avdelingssjef      Regional Plivoinstruktør- Helse Bergen 

 


