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Utarbeiding av kommunal handlingsplan for forebygging av sjølvmord og 
sjølvskading 
 
Saksopplysninger: 
Dokument som ikkje er vedlagt: 

· Handlingsplan for forebygging av selvmord  

(regjeringens-handlingsplan-for-forebygging-av-selvmord-2020-2025.pdf) 

· Selvskading og selvmord – veiledende materiell for kommunene om forebygging  

(Selvskading og selvmord – veiledende materiell for kommunene om forebygging - 
Helsedirektoratet) 

· Lov om kommunale helse- og omsorgstenester  
(Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven) - 
Kapittel 3. Kommunenes ansvar for helse- og omsorgstjenester - Lovdata) 

· En hjelp for kommuner til utarbeiding av: Kommunal handlingsplan om selvmord og 
selvskading 
(Kommunal handlingsplan om selvmord og selvskading - Kommunal handlingsplan for 
forebygging av selvmord og selvskading (kommunalhandlingsplan-mal-selvmord.no)) 
 
 

Kva saka gjeld: 
Kommunen har eit ansvar for å førebyggja, avdekkja, avverja, behandla og følgja opp sjølvskading og 
sjølvmordsforsøk. Det er anbefalt av Helsedirektoratet at kommunen utarbeidar ein eigen kommunal 
handlingsplan for førebygging av sjølvmord og sjølvskading i forkant. Det skal vera ein handlingsplan 
med konkrete tiltak.  

Eit mål med planen er å samordne dei ulike tenestane som møter menneskjer med sjølvmordsåtferd. 
Planen skal sikra; (1) at kommunen har fokus på førebygging, behandling og oppfølging; (2) at 
etterlatne og berørte får eit tilrettelagt og heilskapleg tilbod.  

Planen skal også bidra til at kommunen driv god fagleg førebygging av sjølvmord og sjølvskading i eit 
folkehelseperspektiv, styrke kunnskapen til dei tilsette i kommunen og vidareutvikla samarbeidet 
mellom faggrupper, sektorar og forvaltningsnivå.  

Samnanger kommune har pr. i dag ingen handlingsplan for forebygging av sjølvskading og 
sjølvmordsforsøk.  

https://www.regjeringen.no/contentassets/ef9cc6bd2e0842bf9ac722459503f44c/regjeringens-handlingsplan-for-forebygging-av-selvmord-2020-2025.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/selvskading-og-selvmord-veiledende-materiell-for-kommunene-om-forebygging
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/selvskading-og-selvmord-veiledende-materiell-for-kommunene-om-forebygging
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_3
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_3


For å sikre eigarskap og forankring av planen anbefalast det at representantar frå alle tenester i 
kommunen bidrar i utarbeiding av planen gjennom å delta i innspelmøte og/eller prosjektgruppe. I 
tillegg vil ein invitere inn frivillige organisasjonar og lag, samt andre sentrale aktørar som t.d. 
spesialisthelsetenesta og arbeidsplassar. Det er formålstenleg at det vert satt ned ei prosjektgruppe 
som har fokus på barn og unge og ei gruppe med fokus på vaksne og eldre i utarbeiding av planen.  

Planperiode 2020-2025: Igangsetjing av planarbeid 2021, utarbeiding og vedtak av plan 2021/2022, 
sette planen i drift 2022-2025. 
 
 
Vurderingar og konsekvensar:  
Kommunen er ikkje pålagt av lov å ha ein handlingsplan for forebygging av sjølvmord og 
sjølvsskading, det er likevel sterke anbefalingar frå Helsedirektoratet at kommunen skal ha ein slik 
plan og Regjeringa innførte i vår (2020) ein nullvisjon for sjølvmord i Noreg.  

Om lag 550 personar døyr i sjølvmord kvart år i Noreg. Om lag 18% av ungdom mellom 12 og 18 år og 
4% av vaksne oppgir å ha skada seg sjølv med vilje. Ein kommunal handlingsplan vil kunne gje auka 
kompetanse i kommunen på ulike nivå og på ulike arena til å kunne forebygge avdekkje, behandla og 
følga opp personar som sjølvskadar og dei som står i fare for sjølvmord. Planen vil også kunne betre 
samarbeidet mellom tenester. Konsekvensen av ein slik plan vil i så måte kunne vera å unngå at liv 
går tapt.  

Utarbeiding av ein plan vil medføre kostnadar i form av frigjering av personell til deltaking i arbeidet 
med planen. I implementeringsfasen må ein pårekne at at det vert nytta ein del ressursar til kurs og 
opplæring, både i form av frigjering av personell og til å dekke kurskostnader og materiell. 
 
 
 
 

Forslag til vedtak: 
Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
Rådmannen får ansvar for å utarbeida ein kommunal handlingsplan for forebygging av sjølvmord og 
sjølskading for Samnanger kommune. Kommunepsykolog vert prosjektleiar i utarbeiding av planen og 
alle tenester i kommunen må bidra i utarbeiding og implementering av planen. Planen skal leggjast 
fram til politisk handsaming innan 31.12.2021. 
 
 
 
Kommunestyret - 097/2020 
 

KS - behandling: 
Rådmannen sitt framlegg vart samrøystes vedteke.  
 
 

KS - vedtak: 
Rådmannen får ansvar for å utarbeida ein kommunal handlingsplan for forebygging av sjølvmord og 
sjølskading for Samnanger kommune. Kommunepsykolog vert prosjektleiar i utarbeiding av planen og 
alle tenester i kommunen må bidra i utarbeiding og implementering av planen. Planen skal leggjast 
fram til politisk handsaming innan 31.12.2021. 
 
 
 



 
 
, den 24.11.2020 
 
Venla Arponen Snilstveit 
kommunepsykolog 
 


	Sakspapir

