
Vaksdal kommune

MØTEINNKALLING

ELDRERÅDET

Møtedato: 14.06.2021
Møtested: Kommunestyresalen, Heradshuset
Møtetid: 12:30 -15:00

Eventuelle forfall / melding om møtande varamedlem må meldast på møteportalen eller til
Solrun Hauglum epost solrun.hauglum@vaksdal.kommune.no

SAKSLISTE
SAKSNR TITTEL
01/2021 GODKJENNING AV INNKALLING OG SAKSLISTE

02/2021 DRØFTINGAR/ORIENTERINGAR

03/2021 GODKJENNING AV MØTEPROTOKOLL

04/2021 REFERATSAKER OG MELDINGAR

04/2021.1 Nytt frå Leve heile livet-arbeidet i Vestland

04/2021.2 Invitasjon til seniorkonferanse 8. september 2021

05/2021 ÅRSMELDING 2020 VAKSDAL ELDRERÅD

06/2021 STORTINGSVALET 2021 -UTSENDING AV SMS

07/2021 DIGITAL INNBYGGJARVEGLEIING - DRØFTINGSSAK

08/2021 LEVE HEILE LIVET OG ALDERSVENLEG SAMFUNN - VIDARE PROSESS

8. juni 2021

Heidi Rongved
Leiar

https://mote.sing.no/vaksdal/
https://mote.sing.no/vaksdal/


 Vaksdal kommune  

  
  

SAKSPAPIR 
 

Saksnr Utval Type Dato 
01/2021 

 

Eldrerådet PS 14.06.2021 
 

Sakshandsamar Arkiv ArkivsakID 
Lin Tove Thomassen FE-033 21/807 

 
 
GODKJENNING AV INNKALLING OG SAKSLISTE  
 
 
 
 
 
 

Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
 
Innkalling og saksliste vert godkjent. 

 
 

 
 
 



 Vaksdal kommune  

  
  

SAKSPAPIR 
 

Saksnr Utval Type Dato 
02/2021 

 

Eldrerådet PS 14.06.2021 
 

Sakshandsamar Arkiv ArkivsakID 
Lin Tove Thomassen FE-033 21/807 

 
 
DRØFTINGAR/ORIENTERINGAR  
 
 
 
 
 
 

Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
 
Saka vert teke til orientering. 

 
 

· Tilrettlegging av turstiar og utplassering av benkar. Orientering v/ Agnar Sellevold. 
· Status for bygg helse og omsorg. Orientering v/ kommunalsjef Solrun Hauglum. 
· Flytting frå Jamnetunet og butilbod i byggjeperioden. Orientering v/ einingsleiar Sigrunn 

Stamnes Vik. 
· Utskrivingsklare pasientar. Orientering v/ einingsleiar Sigrunn Stamnes Vik. 

 
 



 Vaksdal kommune  

  
  

SAKSPAPIR 
 

Saksnr Utval Type Dato 
03/2021 

 

Eldrerådet PS 14.06.2021 
 

Sakshandsamar Arkiv ArkivsakID 
Solrun Hauglum FE-033 21/807 

 
 
GODKJENNING AV MØTEPROTOKOLL  
 
 
Vedlegg: 
Protokoll - Eldrerådet - 14.12.2020 
 
 
 
 

Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
 
Protokollen vert godkjent slik han ligg føre. 
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MØTEPROTOKOLL 
ELDRERÅDET 

 
 

Møtedato: 14.12.2020 
Møtestad: Kommunestyresalen, Heradshuset 
Møtetid: 12:00 - 14:00 
 
 
 
 

Møtedeltakarar: 
  

Medlemmer Parti Rolle 

Heidi Rongved AP Utvalsleiar 

Agnar Sellevold  Nestleiar 

Mona Grenasberg SV Medlem 

Ragnhild Margrethe Falch Vatle  Medlem 

Anna Bruvik  Medlem 

  
 
 
 
 
Andre møtande: 
Solrun Hauglum, sekretær og kommunalsjef helse og omsorg 
Kenneth Stokke, økonomisjef, var til stades og orienterte under sak 26/2020 

 

 
 
 

Saksliste 
 
SAKSNR TITTEL 

 
22/2020 GODKJENNING AV INNKALLING OG SAKSLISTE 

23/2020 DRØFTINGAR/ORIENTERINGAR 

24/2020 GODKJENNING AV MØTEPROTOKOLL 

25/2020 REFERATSAKER OG MELDINGAR 

26/2020 FRAMLEGG TIL BUDSJETT 2021 - UTTALE 

27/2020 LEVE HEILE LIVET OG ALDERSVENLEG SAMFUNN 

 
 
 
  



    Vaksdal kommune 
 

22/2020: GODKJENNING AV INNKALLING OG SAKSLISTE 
 
Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
 
Innkalling og saksliste vert godkjent. 
 
Eldrerådet  14.12.2020 
 
Behandling: 
 
 
ELD - sak 22/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Innkalling og saksliste vert godkjent. 

 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
23/2020: DRØFTINGAR/ORIENTERINGAR 
 
Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
 
Saka vert teke til orientering. 
 
Eldrerådet  14.12.2020 
 
Behandling: 
· Kommunalsjef Solrun Hauglum orienterte om at kommunen har sendt søknad til Husbanken 

om tilskot til helse- og omsorgsbygg på jamne på Vaksdal. 
· Film laga av Vaksdal kommune til den nasjonale "Leve heile livet"-konferansen i november 

vart vist på møtet. I filmen medvirkar ordførar, kommunalsjef, avdelingsleiar på Vaksdal, 
pårøranderepresentant og leiar for Eldrerådet. 

 
ELD - sak 23/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Saka vert teke til orientering. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
24/2020: GODKJENNING AV MØTEPROTOKOLL 
 
Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
 
Protokollen vert godkjent slik han ligg føre. 
 
Eldrerådet  14.12.2020 
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Behandling: 
 
 
ELD - sak 24/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Protokollen vert godkjent slik han ligg føre.  

 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
25/2020: REFERATSAKER OG MELDINGAR 
 
Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
 
Referatsakene vert tekne til orientering. 
 
Eldrerådet  14.12.2020 
 
Behandling: 
 
 
ELD - sak 25/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Referatsakene vert tatt til orientering. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
26/2020: FRAMLEGG TIL BUDSJETT 2021 - UTTALE 
 
Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
 
Utvalet tek saka til orientering og gjev følgjande innspel: 
 
Administrasjonsutvalet  01.12.2020 
 
Behandling: 
Lillian Seim, Fagforbundet la fram følgjande innspel: 
 
Administrasjonsutvalet understreker at det er viktig at arbeidstakarorganisasjonane blir involvert så 
tidleg som mogleg ved omorganisering eller andre tiltak som følge av budsjettet. 
Administrasjonsutvalet meiner at ingen skal seiast opp som følge av innsparingar eller 
omorganisering. 
 
 
Erlend Hesjedal-Johannessen, H, la fram følgjande innspel: 
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Administrasjonsutvalet understreker at det er viktig at arbeidstakarorganisasjonane blir involvert så 
tidleg som mogleg ved omorganisering eller andre tiltak som følge av budsjettet. 
 
Utvalet drøfta saka. 
 
Røysting 
Utvalet vedtok samrøystes å ta saka til orientering. 
 
Fagforbundet sitt innspel vart sett opp mot Høgre sitt innspel. 
 
Fagforbundet sitt innspel fekk 7 stemmer (Hege Eide Vik, SP, Kjartan Haugsnes, SV, Thor Andersen, 
AP, Ståle Hesjedal, AP, Lillian Seim, Fagforbundet, Magne Hestad, Fagforbundet, Marianne Foss  
Borge, Utdanningsforbundet), og vart vedteke lagt som uttale. 
 
Høgre sitt innspel fekk 3 stemmer (Erlend Hesjedal-Johannessen, Trond Olav Magnussen, H, og Boris 
Groth, Frp), og falt. 
 
ADM - sak 15/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Utvalet tek saka til orientering og gjev følgjande innspel: 
 
Administrasjonsutvalet understreker at det er viktig at arbeidstakarorganisasjonane blir involvert så 
tidleg som mogleg ved omorganisering eller andre tiltak som følge av budsjettet. 
Administrasjonsutvalet meiner at ingen skal seiast opp som følge av innsparingar eller 
omorganisering. 
 
Arbeidsmiljøutvalet  08.12.2020 
 
Behandling: 
Framlegg frå hovudverneobod: 
Budsjettet for 2021 er stramt  - og utgiftene våre vil auke. 
Ved omstillingar grunna sparing – og ved omstillingar generelt - skal ein så tidleg som mogleg 
involvera dei tillitsvalde og vernetenesta – og det er viktig at konsekvensane av dette vert kartlagt på 
den enkelte tenestestad.  
Ved nedtrekk i stillingar etter naturleg avgang, skal dette drøftast med tillitsvalde - og verneomboda 
bør vera ein del av prosessen. Vaksdal kommune skal ha eit godt fysisk og psykososialt arbeidsmiljø. 
Dette inneber forutsigbarhet og tryggleik for dei tilsette.  
 
Framlegget er samrøystes vedtatt. 
 
 
AMU - sak 17/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Utvalet tek saka til orientering og gjev følgjande innspel: 
Budsjettet for 2021 er stramt - og utgiftene våre vil auke. Ved omstillingar grunna sparing - og ved 
omstillingar generelt - skal ein så tidleg som mogeleg involvera dei tillitsvalde og vernetenesta. Det er 
viktig at konsekvensane av dette vert kartlagt på den enkelte tenestestad. 
Ved nedtrekk i stillingar etter naturleg avgang, skal dette drøftast med tillitsvalde - og verneomboda 
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bør vera del av prosessen. Vaksdal kommune skal ha eit godt fysisk og psykososialt arbeidsmiljø. 
Dette inneber forutsigbarhet og tryggleik for dei tilsette. 
 
 
Levekårsutvalet  08.12.2020 
 
Behandling: 
Kommunalsjef for oppvekst orienterte om framlegg til budsjett for sitt tenesteområde. Utvalet fekk 
orientering frå kommunalsjefen for helse og omsorg Solrun Hauglum i førre møte. 
 
Utvalet drøfta saka. 
 
Rådmannen sitt framlegg til vedtak vart samrøystes vedteke 
 
LEV - sak 35/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Utvalet tek saka til orientering. 
 
Ungdomsrådet  08.12.2020 
 
Behandling: 
 
 
UNG - sak 19/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Ungdomsrådet tek saka til orientering 
 
Råd for menneske med nedsett funksjonsevne  14.12.2020 
 
Behandling: 
 
 
RFF - sak 18/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Råd for menneske med nedsett funksjonsevne tek saka til orientering. 
 
 
Eldrerådet  14.12.2020 
 
Behandling: 
Økonomisjef Kenneth Stokke orienterte i saka. 
 
ELD - sak 26/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Eldrerådet tek saka til orientering og gjev følgjande innspel:  
 
- Eldrerådet støttar Brukarutvalet for institusjonane sitt vedtak og innspel til budsjett 2021. – 
Eldrerådet ber om at det vert sett av midlar til vedlikehald og opprusting av turstiar for å nå målet 
om aldersvenleg og universelt tilrettelagt samfunn. 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
27/2020: LEVE HEILE LIVET OG ALDERSVENLEG SAMFUNN 
 
Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
 
Utvalet/rådet tek saka til orientering og har følgjande innspel til vidare prosess: 
 
Levekårsutvalet  10.11.2020 
 
Behandling: 
Kommunalsjef for helse og omsorg Solrun Hauglum orienterte om saka. 
 
Utvalet drøfta saka. 
 
Amalie Johnsen Lunde, H la fram følgjande innspel til vidare prosess i arbeidet: 
Bruke dei eksempla som er i reforma frå andre kommunar og tilpassa dei til lokale forhold. 
Arrangere innspelsmøter/folkemøte for å få inn innspel frå innbyggjarar. 
Arbeida på tvers av sektorane. 
Arrangera dialogmøte om planen med deltakarar frå politisk, administrativt og tillitsvalt nivå. 
Leggje spesielt fokus på dei lågare trinna i innsatstrappa for å styrka dei. 
 
Amalie Johnsen Lunde, H sitt framlegg til vedtak vart samrøystes vedteke 
 
LEV - sak 31/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Utvalet tek saka til orientering og har følgjande innspel til vidare prosess: 
Bruke dei eksempla som er i reforma frå andre kommunar og tilpassa dei til lokale forhold. 
Arrangere innspelsmøter/folkemøte for å få inn innspel frå innbyggjarar. 
Arbeida på tvers av sektorane. 
Arrangera dialogmøte om planen med deltakarar frå politisk, administrativt og tillitsvalt nivå. 
Leggje spesielt fokus på dei lågare trinna i innsatstrappa for å styrka dei. 
 
 
Eldrerådet  14.12.2020 
 
Behandling: 
 
 
ELD - sak 27/2020 Vedtak/Tilråding: 
 
Eldrerådet har følgjande innspel til vidare prosess: Eldrerådet ønskjer samarbeid og kontakt med 
pensjonistlaga frå tidleg i 2021 rundt vidare arbeid med "Leve heile livet"-reformen og aldersvenleg 
samfunn. Eldrerådet vil poengtera viktigheita av at dette arbeidet skjer på tvers av tenesteområda.  
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



    Vaksdal kommune 
 

 
Eventuelt: 
· Spørsmål rundt status for pasientreiser. Eldrerådet ønskjer å få avtale på plass så raskt som 

råd for å unngå mykje fortvilelse og utryggheit for brukarane. 
· Eldrerådet ønskjer to utprinta eksemplar av heftet om aldersvenleg samfunn til neste møte.  

 
 



 Vaksdal kommune  

  
  

SAKSPAPIR 
 

Saksnr Utval Type Dato 
04/2021 

 

Eldrerådet PS 14.06.2021 
 

Sakshandsamar Arkiv ArkivsakID 
Lin Tove Thomassen FE-033 21/807 

 
 
REFERATSAKER OG MELDINGAR  
 
 
 
 
Underliggjande saker: 
 

Saksnummer Tittel 
04/2021.1 Nytt frå Leve heile livet-arbeidet i Vestland 
04/2021.2 Invitasjon til seniorkonferanse 8. september 2021 

 
 

Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 
 
Referatsakene vert tekne til orientering. 

 
 

 
 
 



Fra: Postmottak Vaksdal <post@vaksdal.kommune.no> 
Sendt: 02.06.2021 14:55:08 
Til: Atle Fasteland <atle.fasteland@vaksdal.kommune.no>, Hege Eide Vik 
<Hege.Eide.Vik@vaksdal.kommune.no>, Solrun Hauglum 
<Solrun.Hauglum@vaksdal.kommune.no>, Sigrunn Stamnes Vik 
<Sigrunn.Stamnes.Vik@vaksdal.kommune.no> 
Emne: VS: Nytt frå Leve heile livet-arbeidet i Vestland 

 
  
  
Fra: Listhaug, Janne Weltzien <jawli@statsforvalteren.no>  
Sendt: mandag 31. mai 2021 10:42 
Til: Postmottak Alver <post@alver.kommune.no>; postmottak@askvoll.kommune.no; 
postmottak@askoy.kommune.no; post@aurland.kommune.no; Postmottak Austevoll 
<postmottak@austevoll.kommune.no>; Post Austrheim <post@austrheim.kommune.no>; 
postmottak@bergen.kommune.no; post@bjornafjorden.kommune.no; post@bremanger.kommune.no; 
postmottak@bomlo.kommune.no; postmottak@eidfjord.kommune.no; post@etne.kommune.no; 
Postmottak Fedje <postmottak@fedje.kommune.no>; fitjar@fitjar.kommune.no; 
post@fjaler.kommune.no; post@gloppen.kommune.no; Postmottak Gulen kommune 
<postmottak@gulen.kommune.no>; postmottak@hoyanger.kommune.no; post@kinn.kommune.no; 
postmottak@kvam.kommune.no; post@kvinnherad.kommune.no; postmottak@luster.kommune.no; 
post@laerdal.kommune.no; Post Masfjorden kommune <Post@masfjorden.kommune.no>; Postmottak 
Modalen <postmottak@modalen.kommune.no>; Post Osterøy <post@osteroy.kommune.no>; 
postmottak@sunnfjord.kommune.no; Postmottak Samnanger <postmottak@samnanger.kommune.no>; 
postmottak@sogndal.kommune.no; post@solund.kommune.no; post@stad.kommune.no; 
post@stord.kommune.no; postmottak@stryn.kommune.no; postmottak@sveio.kommune.no; 
post@tysnes.kommune.no; postmottak@ullensvang.kommune.no; postmottak@ulvik.kommune.no; 
Postmottak Vaksdal <post@vaksdal.kommune.no>; postmottak@vik.kommune.no; 
postmottak@voss.herad.no; postmottak@oygarden.kommune.no; postmottak@ardal.kommune.no; 
postmottak@hyllestad.kommune.no 
Emne: Nytt frå Leve heile livet-arbeidet i Vestland 
  

Til kommunedirektørar/rådmenn, ordførarar, planleggjarar, leiarar 
innanfor helse, folkehelserådgjevarar, eldrerådsmedlemmar, 
kommunestyrepolitikarar og kontaktpersonar for Leve heile livet! 
(Vi ber om at postmottaket sender vidare til dei ovannemnde, og andre interesserte) 
  
Vedlagt finn de nytt informasjonsbrev for Leve heile livet-arbeidet i  Vestland, utarbeidd av 
Statsforvaltaren i Vestland, KS, USTH, Vestland fylkeskommune og fylkeseldrerådet i Vestland. 
  
I brevet finn de informasjon om korleis det regionale støtteapparatet følgjer opp kommunane, og anna 
relevant informasjon i Leve heile livet-arbeidet. Vi håpar at de finn informasjonen interessant! 
  
Vi minner også om webinaret for Kompetanseløft 2025 3. juni, med påmeldingsfrist 1. juni. Les meir og 
meld deg på her. 
  

https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/kurs-og-konferansar/2021/06/webinar-om-kompetanseloft-2025/
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/kurs-og-konferansar/2021/06/webinar-om-kompetanseloft-2025/
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/kurs-og-konferansar/2021/06/webinar-om-kompetanseloft-2025/
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/kurs-og-konferansar/2021/06/webinar-om-kompetanseloft-2025/


De finn informasjonsbreva på Leve heile livet-sida til Statsforvaltaren i Vestland,og her kan de abonnere
på nyhende frå oss.

God lesing!
Med venleg helsing
Janne Weltzien Listhaug
seniorrådgjevar

Telefon:
E-post:
Web:

55 57 21 39
jawli@statsforvalteren.no
www.statsforvaltaren.no/vl

https://www.statsforvalteren.no/vestland/folk-og-samfunn/leve-heile-livet/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/folk-og-samfunn/leve-heile-livet/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/abonnement/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/abonnement/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/abonnement/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/abonnement/
mailto:jawli@statsforvalteren.no
mailto:jawli@statsforvalteren.no
http://www.statsforvaltaren.no/vl
http://www.statsforvaltaren.no/vl


 

Nytt frå Leve heile livet-arbeidet i Vestland 
Juni 2021: I dette brevet får kommunane i Vestland nyttig informasjon om Leve heile livet-
arbeidet frå Statsforvaltaren i Vestland, KS, USHT, Vestland fylkeskommune og 
fylkeseldrerådet i Vestland. Gjennom dialogmøta med kommunane opplever vi at det blir 
jobba godt med reforma. Dersom kommunen din endå ikkje har hatt dialogmøte, oppmodar 
vi om at de tek kontakt. 
 

Podkastserie deler kunnskap om mat og måltidsglede blant eldre  
Korleis kan kommunar jobbe for å skape gode måltidsopplevingar og hindre 
underernæring blant eldre? Høyr podkastane og sjå opptak av fagdagen. 
Serien består av fire episodar og tek opp sentrale problemstillingar som må diskuterast for å 
kunne betre matomsorgen for eldre. Les heile saka her. Dersom du ikkje fekk med deg 
webinaret om mat og måltid kan du sjå opptak av fagdagen i sin heilskap her.   

 
Webinar om Kompetanseløft 3. juni 
3. juni inviterer vi til digital samling om Kompetanseløft 2025 – ei ny satsing på 
kompetanse og rekruttering i dei kommunale helse- og omsorgstenestene. Påmeldingsfrist 
er 1. juni.  Her kan du sjå programmet og melde deg på.   

 
Nyopna Senter for et aldersvennlig Norge vidarefører KS-nettverk 
Nettverket Aldersvennlige lokalsamfunn er ein arena for kunnskapsbygging og 
erfaringsutveksling knytt til aldersvenleg utvikling. 
Nye og gamle medlemmer blir ønska velkomen vidare i nettverket, som KS tidlegare drifta. 
Prosjektleiar Anne Berit Rafoss ønsker tilbakemelding frå kommunane om kontaktperson, 
kort informasjon om status på Leve heile livet-arbeidet og innsatsområde innan 
aldersvenlege lokalsamfunn på e-post (anne.berit.rafoss@helsedir.no). Fekk du ikkje med 
deg opninga av senteret 27. april, kan du sjå opptak på nettsida. Der finn du også 
informasjon om webinar om plan og prosess 15. juni. Sjå meir på nettsida til Senter for et 
aldersvennlig Norge.  

 
Nye strategiar inn i Leve heile livet-arbeidet 
Demensplan 2025, Kompetanseløft 2025 og ernæringsstrategien God og riktig mat hele 
livet, er alle sentrale i Leve heile livet-arbeidet. 
Demensplan 2025 skal betre tenestetilbodet til personar med demens og deira pårørande, 
Kompetanseløft 2025 skal sikre kompetent bemanning, og God mat og riktig mat hele livet 
skal bidra til å betre kosthaldet for eldre. Les meir på Leve heile livet-sida til Statsforvaltaren 
i Vestland.   
 

Tryggleiksstandard skal betre kvaliteten på sjukeheimar 
Mange eldre på sjukeheimar får god omsorg og gode tenester, men det er store skilnader i 
kvaliteten. Eit felles verktøy er utvikla for å sikre god praksis på alle sjukeheimar. 

https://www.statsforvalteren.no/vestland/folk-og-samfunn/leve-heile-livet/podkastserie-deler-kunnskap-om-mat-og-maltidsglede-blant-eldre/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/folk-og-samfunn/leve-heile-livet/kva-rolle-spelar-mat-og-maltid-for-eldre/
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/kurs-og-konferansar/2021/06/webinar-om-kompetanseloft-2025/
mailto:anne.berit.rafoss@helsedir.no
https://www.aldersvennlig.no/aktuelt/
https://www.aldersvennlig.no/aktuelt/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/folk-og-samfunn/leve-heile-livet/
https://www.statsforvalteren.no/vestland/folk-og-samfunn/leve-heile-livet/


Verktøyet er tilgjengeleg på ressursportal.no, som er kunnskapsbanken for analyse og 
planlegging av helse- og omsorgstenestene i kommunane.  
 

USHT følgjer opp kommunane  
USHT Vestland (Sogn og Fjordane)  

• Læringsnettverket Gode pasientforløp: Andre samling er 9.-10. juni. 13 av 16 
kommunar i Helse Førde sitt opptaksområde, og tre team frå Helse Førde, deltek. 
USHT følgjer opp med rettleiing mellom samlingane. Det er framleis mogleg for 
kommunar melde seg på. Kontakt Elin Sørbotten, 
elin.sorbotten@sunnfjord.kommune.no  

• Forbetringsutdanning: Vi vurderer ny oppstart til hausten, truleg med kopling til 
Gode pasientforløp. Kontakt Berit Ullebust, 
berit.helen.ullebust@sunnfjord.kommune.no  

• Demensplan 2025: Vi tilbyr kommunane rettleiing og prosesstøtte i arbeidet med 
heilskaplege tenestetilbod til personar med demens og deira pårørande.  Opplegget 
blir tilpassa den enkelte kommune. Ta gjerne kontakt for meir informasjon. 
Kompetansetiltak og arbeidsmetodar innanfor personsentrert omsorg, som 
Demensomsorgas ABC, VIPS og TID. Kontakt Toril Marie Terum,  
toril.marie.terum@sunnfjord.kommune.no 

• Prosjektet E-helse Vestland har fått fornya støtte frå Statsforvaltaren og er sikra drift 
til mars 2022. Det blir jobba breitt på fleire område, med drifts- og prosjektstøtte frå 
det nasjonale velferdsteknologiprogrammet. Les meir her, og følg gjerne med på 
Facebook, Instagram og Linkedin. 

• Sjå Handlingsplan 2021 og heimesida til USHT Vestland (Sogn og Fjordane) for andre 
aktivitetar. 

USHT Helse Fonna 

• Arrangerer digital inspirasjonskonferanse 15. juni, med innsatsområda aktivitet og 
fellesskap. Her kan du sjå programmet for konferansen og her melder du deg på.  

• Vi arrangerer digitalt kurs for pårørande til personar med demens til hausten. Då 
startar vi også opp læringsnettverk i forbetringsarbeid.  

• Vi arrangerer også fagseminar i Demensomsorgens ABC for kommunane Stord og 
Kvinnherad 1. juni.  

• Følg med på heimesida til USHT Helse Fonna, og Facebook-sida vår. 
USHT Vestland (Hordaland)  

• Vi er i avsluttinga av Læringsnettverket for Leve heile livet, og vil lage artiklar og 
sluttrapportar på dette. Følg med på heimesida for USHT Vestland (Hordaland) og 
Facebook-sida vår. 

 

Oversikt over regionale nettverk i Vestland 
Eit viktig element i Leve heile livet-reforma er at kommunane deltek i nettverk for 
erfaringsdeling og læring på reforma sine område. 
Vi har samla nettverk som kan vere aktuelle for kommunane i Vestland å delta i. Dette finn 
du på heimesida til Statsforvaltaren i Vestland. Her finn du oversikta over regionale nettverk.   
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Ny handbok skal inspirere kommunane 
For å lette arbeidet, og inspirere flest mogleg kommunar til å følgje opp reforma, er det 
laga ny Leve heile livet-handbok. 
Helse- og omsorgsdepartementet har utarbeidd handboka. Sjå meir her.  

 
Det regionale støtteapparatet for Leve heile livet og nyttige lenker 

Det regionale støtteapparatet for Leve heile livet er Statsforvaltaren, Kommunenens 
sentralforbund (KS) og Utviklingssenter for sjukeheimar og heimetenester (USHT). I tillegg 
har vi ei koordineringsgruppe, der fylkeseldrerådet i Vestland, Senter for omsorgsforskning 
og Vestland fylkeskommune også er med.   
 

• Stortingsmelding 15 (2017 – 2018) Leve hele livet – En kvalitetsreform for eldre  

• Ressursportal – for analyse og planlegging 

• Helsedirektoratet si temaside om Leve hele livet 

• Helsedirektoratet sin YouTube-kanal 

• KS-verktøy strategisk kompetanseplanlegging 

 
Statsforvaltaren i Vestland 
Åse Vaag – fmhoava@statsforvalteren.no     
Anne Eli Wangen – fmsfaew@statsforvalteren.no    
Statsforvaltaren i Vestland si heimeside 
 
KS 
Leni Klakegg -  Leni.klakegg@ks.no 
KS si heimeside  
 
USHT Vestland (Sogn og Fjordane) 
Marta Strandos – marta.strandos@sunnfjord.kommune.no  
USHT Vestland (Sogn og Fjordane) si heimeside og Facebook-side 
 
USHT Vestland (Hordaland)  
Bodil Berg Kristensen – bodil.kristensen@bergen.kommune.no 
USHT Vestland (Hordaland) si heimeside og Facebook-side 
 
USHT Helse Fonna 
Ida Elisabeth Gaard ida.elisabeth.gaard@haugesund.kommune.no 
USHT Helse Fonna si heimeside og Facebook-side 
 
Vestland fylkeskommune 
Else-Marie Brobakke Aarø – else-marie.brobakke.aaro@vlfk.no  
Vestland fylkeskommune si heimeside. 
 
Fylkeseldrerådet i Vestland 
Harald Ekroll – harald.ekroll@enivest.net 
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  Program 
09.45 Kulturinnslag
  
10.00 Vel møtt v/ rektor Gunnar Yttri, Høgskulen på Vestlandet og  
  Nils Mæhle, leiar i Bergen eldreråd
                Opning v/ ordførar Marte Mjøs Persen

10.15 Nasjonal evaluering av koronakrisa v/ kommisjonsleiar Stener   
  Kvinnsland. Møtestyrar Rune Skjælaaen, medlem av eldrerådet

10.30 Spørsmålsrunde

10.50 Pause

11.00 Koronakrisa i Bergen. Kva har vi lært? Innspel frå
  Cesilie Madhun, einheitsleiar på Arna helseheim, ein bebuar
  og pårørande, og byrådsleiar Roger Valhammer (Ap) og 
  opposisjonsleiar Harald Victor Hove (H)

12.15 Lunsj

13.00 Korte innleiingar om eldrepolitikk  
  v/ førstekandidatar Hordaland Ap/SP/H/FrP
  Møtestyrar Ruth Brudvik, nestleiar i eldrerådet

13.20 Debatt i panelet

13.50 Pause

14.00 Innlegg og spørsmål frå salen

14.45 Avslutning om eldrepolitikk i Bergen v/byråd Beate Husa

15.00 Takk for i dag

BERGEN SENIORKONFERANSE 2021
Onsdag 08. september kl 10.00 - 15.00

Høgskulen på Vestlandet, Kronstad
Lokale: Mimes Brønn

Frist for påmelding: 25. august 2021



  
Fra: Postmottak Eldrerådet <Eldreradet@bergen.kommune.no>  
Sendt: torsdag 3. juni 2021 12:43 
Til: 'Pensjonistforbundet Hordaland' <Hordaland@pensjonistforbundet.no>; 'Kjell Mjaatvedt' 
<kjmjaatv@online.no>; 'eidejohnny@gmail.com' <eidejohnny@gmail.com>; 
'bergen@senioruniversitetet.no' <bergen@senioruniversitetet.no>; 'vest@seniornorge.no' 
<vest@seniornorge.no>; 'Elisabeth Farstad' <elfa@bjornafjorden.kommune.no>; 
'lenlys@bjornafjorden.kommune.no' <lenlys@bjornafjorden.kommune.no>; 
'sverre.bungum@bkkfiber.no' <sverre.bungum@bkkfiber.no>; 
'marielle.solheim@oygarden.kommune.no' <marielle.solheim@oygarden.kommune.no>; 
'bsivert2@gmail.com' <bsivert2@gmail.com>; Solrun Hauglum 
<Solrun.Hauglum@vaksdal.kommune.no>; Arthur Kleiveland <arthur.kleiveland@alver.kommune.no>; 
olav.m.steinsland <olav.m.steinsland@bkkfiber.no>; 'heidirongved@gmail.com' 
<heidirongved@gmail.com>; harald.ekroll <harald.ekroll@enivest.net>; 'Lotte Karoline Lynngård' 
<Lotte.Karoline.Lynngard@vlfk.no> 
Emne: Invitasjon til seniorkonferanse 8. september 2021 
  
Kjære alle sammen 
  
Eldrerådet i Bergen inviterer til konferanse 8. september 2021. Se vedlagte program.  
  
Påmelding på følgende lenke: https://bergenkommune.pameldingssystem.no/seniorkonferanse-2021 
  
Dersom dere har spørsmål eller kommentarer så ta gjerne kontakt.  
  
Vi er takknemmelige om dere vil hjelpe oss med å spre informasjonen.  
  
Med vennlig hilsen 
  
Ragnhild Hvoslef Krüger 
  
Med vennlig hilsen 
  
Ragnhild Hvoslef Krüger | rådgiver | Kommunalt råd for personer med funksjonsnedsettelse/Eldrerådet | Byrådsleders avdeling | Bergen 
kommune 
 Postboks 7700, 5020 Bergen | Besøksadresse: Allehelgensgt. 5, 3. etasje. 
 Telefon 99 10 82 15 | e-post: ragnhild.kruger@bergen.kommune.no 
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 Vaksdal kommune  

  
  

SAKSPAPIR 
 

Saksnr Utval Type Dato 
05/2021 

 

Eldrerådet PS 14.06.2021 
 

Sakshandsamar Arkiv ArkivsakID 
Solrun Hauglum FE-033 18/772 

 
 
ÅRSMELDING 2020 VAKSDAL ELDRERÅD  
 
 
Vedlegg: 
Årsmelding Eldrerådet 2020 
 
 
 
 

Kommunedirektøren sitt framlegg til vedtak: 
 
Årsmeldinga vert godkjent slik ho ligg føre. 

 
 

Saksopplysningar:  
 
I tråd med gjeldande lovverk skal Eldrerådet kvart år utarbeida ei årsmelding for verksemda si.  
 
 
 
 

 
 



Årsmelding 2020 Eldrerådet i Vaksdal. 
Eldrerådet sine oppgåver/føremål. 
Eldrerådet er eit lovpålagt medverknadsorgan som vert valt av Kommunestyret for valperioden 
jamfør kommunelova. Føremålet med Eldrerådet er å sikra breid, open og tilgjengeleg medverknad i 
saker som gjeld eldre. 

Samansetning: 
Eldrerådet har denne samansetninga: 

Heidi Rongved (politikar), leiar 

Agnar Sellevold, nestleiar 

Anna Bruvik 

Ragnhild Margrethe Falch Vatle 

Mona Grenasberg (politikar) 

To av medlemma er politisk valde og tre er valde etter framlegg frå pensjonistlaga i kommunen. 

Saker i Eldrerådet. 
Eldrerådet har i 2020 hatt 4 møte og behandla 27 saker, m.a.: 

• Covid-19 pandemi – endringar i tenestetilbod 
• Markering av Eldredagen 2020 
• Klart språk i vedtak 
• Implementering av velferdsteknologi 
• Handlingsprogram og økonomiplan 2021-2024 for Vaksdal kommune 
• Kommunal planstrategi 2020 – 2024 
• Forskrift om godtgjersle for folkevalde 
• Budsjett 2021 Vaksdal kommune 
• Leve heile livet og aldersvenleg samfunn 

Helse- og omsorgsbygg på Jamnetomta har vore fast orienteringssak på møta. Elles har Eldrerådet 
fått orientering om og gitt innspel til nytt pasientvarslingsanlegg på sjukeheim, og det er gitt innspel 
til Skyss sine rutetider. I samarbeid med pensjonistlaga i kommunen har Eldrerådet jobba for å få 
tilrettelagt tursti med benkar i sentrumsnære område. 

Eldrerådet har hatt representantar i: 

• Brukarutvalet for institusjonane 
• Arbeidsgruppa for «Aktivitetsvenn for personar med demens» 
• Referansegruppa for «MedvirkDem» 
• «Den kulturelle spaserstokken», planlegging og gjennomføring av arrangement 

Medlem i Eldrerådet har delteke på digitale samlingar knytt til eldrereforma «Leve heile livet» og 
satsing på aldersvenleg samfunn. Medlem og varamedlem har fått 2 dagars digital opplæring i å driva 
rådsarbeid i regi av Fylkeskommunen. 



Grunna pandemi og smittevernrestriksjonar arrangerte Eldrerådet alternativ markering av 
«Eldredagen» 1. oktober. Markeringa vart gjennomført på institusjonane i kommunen. 

Arrangement knytt til «Den kulturelle spaserstokken» har vorte redusert i omfang grunna pandemi 
og smittevernrestriksjonar, men det har vorte gjennomført tilrettelagde arrangement i periodar med 
mindre smitte.  

 

Dale, 08.06.2020 

 

Heidi Rongved  /s/                                            Agnar Sellevold  /s/                                         Anna Bruvik  /s/  

 

Ragnhild Margrethe Falch Vatle  /s/                                                                               Mona Grenasberg  /s/ 
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SAKSPAPIR 
 

Saksnr Utval Type Dato 
06/2021 

 

Eldrerådet PS 14.06.2021 
 

Sakshandsamar Arkiv ArkivsakID 
Lin Tove Thomassen FE-011 20/1107 

 
 
STORTINGSVALET 2021 - UTSENDING AV SMS  
 
 
Vedlegg: 
Orientering om utsendelse av SMS og brev med påminnelse om valget 
 
 
 
 

Kommunedirektøren sitt framlegg til vedtak: 

Rådet tek saka til orientering 

 
 

Saksopplysningar:  

Kommunal- og moderniseringdepartementet har bestemt at det i samband med stortingsvalet i 
2021 skal sendast ut SMS med påminning om valet. Meldinga vil bli sendt ut til alle røysteføre som 
er registrert med mobilnummer i kontakt- og reservasjonsregisteret, og som ikkje har reservert seg 
mot digital kommunikasjon frå det offentlege. Det vert i tillegg sendt ut brev med informasjon og 
oppmoding om å nytta stemmeretten til røysteføre med innvandrarbakgrunn.  

Valdirektoratet har fått i oppdrag å gjennomføre utsending av SMS og brev. 

Valstyret i Vaksdal er ansvarleg for valgjennomføringa i Vaksdal kommune. Valstyret drøfta brevet i 
møte 1. juni 2021, og då særskild utsending av SMS til eldre. Valstyret konkluderte med at  
orienteringsbrevet skulle leggjast fram for Eldrerådet til vidare vurdering. 

 
 



 

 

 

Postadresse 
Postboks 8112 Dep 
0032 Oslo 
postmottak@kmd.dep.no 
 

Kontoradresse 
Akersg. 59 
 
www.kmd.dep.no 
 

Telefon* 
22 24 90 90 
Org.nr. 
972 417 858 

Avdeling 
Kommunalavdelingen 

Saksbehandler 
Øyvind Kind 
Robertsen 
22 24 71 80 

Orientering om utsendelse av SMS og brev med påminnelse om valget 

Kommunal- og moderniseringsdepartementet (KMD) viser til at det i forkant av 

kommunestyre- og fylkestingsvalget i 2019 ble sendt ut SMS med påminnelse om valget til 

alle velgere, og brev med informasjon om valget til stemmeberettigede med 

innvandrerbakgrunn. 

 

Departementet har besluttet at det også i forbindelse med stortingsvalget i 2021 skal sendes 

ut SMS med påminnelse om valget. Meldingen vil sendes til alle stemmeberettigede som er 

registrert med mobilnummer i kontakt- og reservasjonsregisteret, og som ikke har reservert 

seg mot digital kommunikasjon fra det offentlige. I tillegg skal det sendes brev med 

informasjon og oppfordring om å benytte stemmeretten til stemmeberettigede med 

innvandrerbakgrunn som har blitt statsborgere i Norge i løpet av de siste åtte årene. 

 

Valgdirektoratet har fått i oppdrag å gjennomføre utsendelsen av SMS og brev, og vil i 

samråd med departementet utarbeide det nærmere innholdet i utsendelsene. Ved eventuelle 

spørsmål om utsendelsene, ber vi om at dere kontakter Valgdirektoratet. 

 

 

Med hilsen 

 

 

Siri Dolven (e.f.) 

avdelingsdirektør 

 

 

Øyvind Kind Robertsen 

rådgiver 

 
Dokumentet er elektronisk signert og har derfor ikke håndskrevne signaturer 

Til valgstyrene og fylkesvalgstyrene, 

ifølge liste 

  

 

 

Deres ref 

 

Vår ref 

21/2654-3 

Dato 

5. mai 2021 

 

 



 

 

Side 2 
 

 

 

Kopi 

 

Agder fylkeskommune 

Innlandet fylkeskommune 

Møre og Romsdal fylkeskommune 

Nordland fylkeskommune 

Oslo kommune 

Rogaland fylkeskommune 

Troms og Finnmark fylkeskommune 

Trøndelag fylkeskommune 

Valgdirektoratet 

Vestfold og Telemark fylkeskommune 

Vestland fylkeskommune 

Viken fylkeskommune 

 

  



 

 

Side 3 
 

Adresseliste 

 

Alstahaug kommune Postboks 1006 8805 SANDNESSJØEN 

Alta kommune Postboks 1403 9506 ALTA 

Alvdal kommune Gjelen 3 2560 ALVDAL 

Alver kommune Kvernhusmyrane 20 5914 ISDALSTØ 

Andøy kommune Postboks 187 8483 ANDENES 

Aremark kommune Rådhuset, 

Aremarksveien 2276 

1798 AREMARK 

Arendal kommune Postboks 123 4891 GRIMSTAD 

Asker kommune Postboks 353 1372 ASKER 

Askvoll kommune Postboks 174 6988 ASKVOLL 

Askøy kommune Klampavikvegen 1 5300 KLEPPESTØ 

Aukra kommune Nyjordvegen 12 6480 AUKRA 

Aure kommune Postboks 33 6689 AURE 

Aurland kommune Vangen 1 5745 AURLAND 

Aurskog-Høland 

kommune 

Rådhusveien 3 1940 BJØRKELANGEN 

Austevoll kommune Storebørportalen 5392 STOREBØ 

Austrheim kommune Sætremarka 2 5943 AUSTRHEIM 

Averøy kommune Postboks 152 

Bruhagen 

6538 AVERØY 

Balsfjord kommune Rådhusgata 11 9050 STORSTEINNES 

Bamble kommune Postboks 80 3993 LANGESUND 

Bardu kommune Postboks 401 9365 BARDU 

Beiarn kommune Moldjord 8110 MOLDJORD 

Bergen kommune Postboks 7700 5020 BERGEN 

Berlevåg kommune Rådhusgata 2 9980 BERLEVÅG 

Bindal kommune Rådhuset 7980 TERRÅK 

Birkenes kommune Postboks 115 4795 BIRKELAND 

Bjerkreim kommune Postboks 17 4389 VIKESÅ 

Bjørnafjorden 

kommune 

Postboks 24 5649 EIKELANDSOSEN 

Bodø kommune Postboks 319 8001 BODØ 

Bokn kommune Boknatunvegen 37 5561 BOKN 

Bremanger 

kommune 

Postboks 104 6721 SVELGEN 

Brønnøy kommune Rådhuset 8905 BRØNNØYSUND 

Bygland kommune Sentrum 18 4745 BYGLAND 

Bykle kommune Rådhuset 4754 BYKLE 

Bærum kommune Rådhuset 1304 SANDVIKA 

Bø kommune Rådhuset, Veaveien 

50 

8475 STRAUMSJØEN 

Bømlo kommune Kommunehuset 5430 BREMNES 
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Båtsfjord kommune Postboks 610 9991 BÅTSFJORD 

Deatnu - Tana 

kommune 

Rådhusveien 24 9845 TANA 

Dovre kommune Kongsvegen 4 2662 DOVRE 

Drammen kommune Postboks 7500 3008 DRAMMEN 

Drangedal kommune Kommunehuset 3750 DRANGEDAL 

Dyrøy kommune Dyrøytunet 1 9311 BRØSTADBOTN 

Dønna kommune Solfjellsjøen 8820 DØNNA 

Eidfjord kommune Simadalsvegen 1 5783 EIDFJORD 

Eidskog kommune Postboks 94 2231 SKOTTERUD 

Eidsvoll kommune Postboks 90 2081 EIDSVOLL 

Eigersund kommune Postboks 580 4379 EGERSUND 

Elverum kommune Postboks 403 2418 ELVERUM 

Enebakk kommune Prestegårdsveien 4 1912 ENEBAKK 

Engerdal kommune Engerdalsveien 

1794 

2440 ENGERDAL 

Etne kommune Sjoarvegen 2 5590 ETNE 

Etnedal kommune Kommunehuset 2890 ETNEDAL 

Evenes kommune Postboks 43 8539 BOGEN I OFOTEN 

Evje og Hornnes 

kommune 

Kasernevegen 19 4735 EVJE 

Farsund kommune Postboks 100 4552 FARSUND 

Fauske - Fuossko 

kommune 

Postboks 93 8201 FAUSKE 

Fedje kommune Stormarkvegen 49 5947 FEDJE 

Fitjar kommune Postboks 83 5418 FITJAR 

Fjaler kommune Dalstunet 20 6963 DALE I 

SUNNFJORD 

Fjord kommune Postboks 144 6211 VALLDAL 

Flakstad kommune Flakstadveien 371 8380 RAMBERG 

Flatanger kommune Miljøbygget 7770 FLATANGER 

Flekkefjord 

kommune 

Kirkegaten 50 4400 FLEKKEFJORD 

Flesberg kommune Lampelandhagan 7 3623 LAMPELAND 

Flå kommune Sentrumsvegen 24 3539 FLÅ 

Folldal kommune Gruvvegen 7 2580 FOLLDAL 

Fredrikstad 

kommune 

Postboks 1405 1602 FREDRIKSTAD 

Frogn kommune Postboks 10 1441 DRØBAK 

Froland kommune Frolandsveien 995 4820 FROLAND 

Frosta kommune Alstad 7633 FROSTA 

Frøya kommune Postboks 152 7261 SISTRANDA 

Fyresdal kommune Klokkarhamaren 6 3870 FYRESDAL 



 

 

Side 5 
 

 

Færder kommune Postboks 250 

Borgheim 

3163 Nøtterøy 

Gáivuotna - Kåfjord - 

Kaivuono kommune 

Postboks 74 9148 OLDERDALEN 

Gamvik kommune Postboks 174 9770 MEHAMN 

Gausdal kommune Vestringsvegen 8 2651 ØSTRE GAUSDAL 

Gildeskål kommune Postboks 54 8138 INNDYR 

Giske kommune Rådhuset 6050 VALDERØYA 

Gjemnes kommune Kommunehuset 6631 BATNFJORDSØRA 

Gjerdrum kommune Postboks 10 2022 GJERDRUM 

Gjerstad kommune Gjerstadveien 1335 4980 GJERSTAD 

Gjesdal kommune Rettedalen 1 4330 ÅLGÅRD 

Gjøvik kommune Postboks 630 2810 GJØVIK 

Gloppen kommune Grandavegen 9 6823 SANDANE 

Gol kommune Gamlevegen 4 3550 GOL 

Gran kommune Rådhusvegen 39 2770 JAREN 

Grane kommune Industriveien 2 8680 TROFORS 

Gratangen 

kommune 

Postboks 23 9471 GRATANGEN 

Grimstad kommune Postboks 123 4891 GRIMSTAD 

Grong kommune Postboks 162 7871 GRONG 

Grue kommune Grue rådhus 2260 KIRKENÆR 

Gulen kommune Eivindvikvegen 1119 5966 EIVINDVIK 

Guovdageaidnu - 

Kautokeino 

kommune 

Bredbuktnesvn. 6 9520 KAUTOKEINO 

Hadsel kommune Rådhusgata 5 8450 STOKMARKNES 

Halden kommune Postboks 150 1751 HALDEN 

Hamar kommune Postboks 4063 2306 HAMAR 

Hamarøy kommune Kommunehuset 8294 HAMARØY 

Hammerfest 

kommune 

Postboks 1224 9616 HAMMERFEST 

Hareid kommune Rådhusplassen 5 6060 HAREID 

Harstad - Hárstták 

kommune 

Postmottak 9479 HARSTAD 

Hasvik kommune Postboks 43 9593 BREIVIKBOTN 

Hattfjelldal 

kommune 

O.T.Olsens vei 3 A 8690 HATTFJELLDAL 

Haugesund 

kommune 

Postboks 2160 5504 HAUGESUND 

Heim kommune Trondheimsveien 1 7200 KYRKSÆTERØRA 

Hemnes kommune Sentrumsveien 1 8646 KORGEN 
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Hemsedal kommune Hemsedalsvegen 

2889 

3560 HEMSEDAL 

Herøy kommune Postboks 274 6099 FOSNAVÅG 

Herøy kommune Herøy Rådhus 8850 HERØY 

Hitra kommune Rådhusveien 1 7240 HITRA 

Hjartdal kommune Saulandsvegen 414 3692 SAULAND 

Hjelmeland 

kommune 

Vågen 4130 HJELMELAND 

Hol kommune Ålmannvegen 8 3576 HOL 

Hole kommune Viksveien 30 3530 RØYSE 

Holmestrand 

kommune 

Pb 312 3081 HOLMESTRAND 

Holtålen kommune Hovsletta 7380 ÅLEN 

Horten kommune Postboks 10 3191 HORTEN 

Hurdal kommune Minneåsvegen 3 2090 HURDAL 

Hustadvika 

kommune 

Tingplassen 1 6440 ELNESVÅGEN 

Hvaler kommune Storveien 32 1680 SKJÆRHALDEN 

Hyllestad kommune Hyllestad 

kommunehus 

6957 HYLLESTAD 

Hægebostad 

kommune 

Laurkrokveien 4 4595 TINGVATN 

Høyanger kommune Postboks 159 6991 HØYANGER 

Høylandet kommune Vargeia 1 7977 HØYLANDET 

Hå kommune Rådhusgata 8 4360 VARHAUG 

Ibestad kommune Rådhuset, 

Kopparvika 7 

9450 HAMNVIK 

Inderøy kommune Vennalivegen 7 7670 INDERØY 

Indre Fosen 

kommune 

Rådhusveien 13 7100 RISSA 

Indre Østfold 

kommune 

Postboks 3 1802 ASKIM 

Iveland kommune Frikstadveien 20 4724 IVELAND 

Jevnaker kommune Kirkegata 6 3520 JEVNAKER 

Kárášjohka - 

Karasjok kommune 

Postboks 84 9735 KARASJOK 

Karlsøy kommune Rådhuset 9130 HANSNES 

Karmøy kommune Rådhuset, Postboks 

167 

4291 KOPERVIK 

Kinn kommune Postboks 294 6701 MÅLØY 

Klepp kommune Postboks 25 4358 KLEPPE 

Kongsberg 

kommune 

Postboks 115 3602 KONGSBERG 
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Kongsvinger 

kommune 

Postmottak 2226 KONGSVINGER 

Kragerø kommune Postboks 128 3791 KRAGERØ 

Kristiansand 

kommune 

Postboks 4 4685 NODELAND 

Kristiansund 

kommune 

Postboks 178 6501 KRISTIANSUND N 

Krødsherad 

kommune 

Kommunehuset 3536 NORESUND 

Kvam herad Grovagjelet 16 5600 NORHEIMSUND 

Kvinesdal kommune Nesgata 11 4480 KVINESDAL 

Kvinnherad 

kommune 

Rådhuset 5470 ROSENDAL 

Kviteseid kommune Kviteseidgata 13 3850 KVITESEID 

Kvitsøy kommune Kommunehusveien 

6 

4180 KVITSØY 

Kvæfjord kommune Bygdeveien 26 9475 BORKENES 

Kvænangen 

kommune 

Burfjord 9161 BURFJORD 

Larvik kommune Postboks 2020 3255 LARVIK 

Lebesby kommune Postboks 38 9790 KJØLLEFJORD 

Leirfjord kommune Kommunehuset 8890 LEIRFJORD 

Leka kommune Lekatun 7994 LEKA 

Lesja kommune Postboks 53 2665 LESJA 

Levanger kommune Postboks 130 7601 LEVANGER 

Lier kommune Postboks 205 3401 LIER 

Lierne kommune Heggvollveien 6 7882 NORDLI 

Lillehammer 

kommune 

Postboks 986 2626 LILLEHAMMER 

Lillesand kommune Postboks 23 4791 LILLESAND 

Lillestrøm kommune Postboks 313 2001 LILLESTRØM 

Lindesnes kommune Nordre Heddeland 

26 

4534 MARNARDAL 

Loabák - Lavangen 

kommune 

Nesveien 7 9357 TENNEVOLL 

Lom kommune Sognefjellsveien 6 2686 LOM 

Loppa kommune Parkveien 1-3 9550 ØKSFJORD 

Lund kommune Moiveien 9 4460 MOI 

Lunner kommune Sandsvegen 1 2740 ROA 

Lurøy kommune Onøyveien 14 8766 LURØY 

Luster kommune Rådhuset 6868 GAUPNE 

Lyngdal kommune Postboks 353 4577 LYNGDAL 

Lyngen kommune Strandveien 24 9060 LYNGSEIDET 
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Lærdal kommune Postboks 83 6886 LÆRDAL 

Lødingen kommune Postboks 83 8411 LØDINGEN 

Lørenskog 

kommune 

Postboks 304 1471 LØRENSKOG 

Løten kommune Postboks 113 2341 LØTEN 

Malvik kommune Postboks 140 7551 HOMMELVIK 

Marker kommune Postboks 114 1871 ØRJE 

Masfjorden 

kommune 

Austfjordvegen 2724 5981 MASFJORDNES 

Melhus kommune Rådhuset 7224 MELHUS 

Meløy kommune Gammelveien 5 8150 ØRNES 

Meråker kommune Rådhuset 7530 MERÅKER 

Midtre Gauldal 

kommune 

Rådhuset 7290 STØREN 

Midt-Telemark 

kommune 

Postboks 83 3833 BØ I TELEMARK 

Modalen kommune Postboks 44 5732 MODALEN 

Modum kommune Postboks 38 3371 VIKERSUND 

Molde kommune Rådhusplassen 1 6413 MOLDE 

Moskenes kommune Rådhuset 8390 REINE 

Moss kommune Postboks 175 1501 MOSS 

Målselv kommune Kommunehuset 9321 MOEN 

Måsøy kommune Torget 1 9690 HAVØYSUND 

Namsos kommune Stavarvegen 2 7856 JØA 

Namsskogan 

kommune 

R. C. Hansens vei 2 7890 NAMSSKOGAN 

Nannestad 

kommune 

Teiealleen 31 2030 NANNESTAD 

Narvik kommune Postboks 64 8512 NARVIK 

Nes kommune Postboks 114 2151 ÅRNES 

Nesbyen kommune Rukkedalsvegen 46 3540 NESBYEN 

Nesna kommune Movegen 24 8700 NESNA 

Nesodden kommune Postboks 123 1451 NESODDTANGEN 

Nissedal kommune Kommunehuset, 

Treungvegen 398 

3855 TREUNGEN 

Nittedal kommune Postboks 63 1483 HAGAN 

Nome kommune Ringsevja 30 3830 ULEFOSS 

Nord-Aurdal 

kommune 

Postboks 143 2901 FAGERNES 

Nord-Fron kommune Nedregate 50 2640 VINSTRA 

Nordkapp kommune Postboks 403 9751 HONNINGSVÅG 

Nord-Odal kommune Herredsveien 2 2120 SAGSTUA 
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Nordre Follo 

kommune 

Postboks 3010 1402 SKI 

Nordre Land 

kommune 

Postboks 173 2882 DOKKA 

Nordreisa kommune Postboks 174 9156 STORSLETT 

Nore og Uvdal 

kommune 

Sentrum 16 3630 RØDBERG 

Notodden kommune Postboks 193 3672 NOTODDEN 

Nærøysund 

kommune 

Postboks 133, 

Sentrum 

7901 RØRVIK 

Oppdal kommune Inge Krokanns vei 2 7340 OPPDAL 

Orkland kommune Postboks 83 7301 ORKANGER 

Os kommune Rytrøa 14 2550 OS I ØSTERDALEN 

Osen kommune Kommunehuset 7740 STEINSDALEN 

Oslo kommune Rådhuset 0037 OSLO 

Osterøy kommune Geitaryggen 8 5282 LONEVÅG 

Overhalla kommune Svalivn. 2 7863 OVERHALLA 

Porsanger - 

Porsáŋgu - 

Porsanki kommune 

Rådhuset, Postboks 

400 

9712 LAKSELV 

Porsgrunn kommune Postboks 128 3901 PORSGRUNN 

Rakkestad 

kommune 

Postboks 264 1891 RAKKESTAD 

Rana kommune Postboks 173 8601 MO I RANA 

Randaberg 

kommune 

Postboks 40 4096 RANDABERG 

Rauma kommune Vollan 8 A 6300 ÅNDALSNES 

Rendalen kommune Hanestadveien 1 2485 RENDALEN 

Rennebu kommune Kommunehuset 7391 RENNEBU 

Rindal kommune Rindalsvegen 17 6657 RINDAL 

Ringebu kommune Hanstadgata 4 2630 RINGEBU 

Ringerike kommune Pb 123 Sentrum 3502 HØNEFOSS 

Ringsaker kommune Postboks 13 2381 BRUMUNDDAL 

Risør kommune Postboks 158 4952 RISØR 

Rollag kommune Vrågåvegen 10 3626 ROLLAG 

Rælingen kommune Postboks 100 2025 FJERDINGBY 

Rødøy kommune Rødøy rådhus 8185 VÅGAHOLMEN 

Røros kommune Bergmannsgata 23 7374 RØROS 

Røst kommune Rådhuset 8064 RØST 

Råde kommune Skråtorpveien 2 A 1640 RÅDE 

Raarvihke - Røyrvik 

kommune 

Kommunehuset 7898 LIMINGEN 

Salangen kommune Postboks 77 9355 SJØVEGAN 
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Saltdal kommune Kirkegata 23 8250 ROGNAN 

Samnanger 

kommune 

Tyssevegen 217 5650 TYSSE 

Sande kommune Rønnebergplassen 

17 

6084 LARSNES 

Sandefjord 

kommune 

Postboks 2025 3202 SANDEFJORD 

Sandnes kommune Postboks 583 4302 SANDNES 

Sarpsborg kommune Postboks 237 1702 SARPSBORG 

Sauda kommune Postboks 44 4201 SAUDA 

Sel kommune Botten Hansens gt 9 2670 OTTA 

Selbu kommune Gjelbakken 15 7580 SELBU 

Seljord kommune Brøløsvegen 13 A 3840 SELJORD 

Senja kommune Pb. 602 9306 FINNSNES 

Sigdal kommune Borgestubakken 2 3350 PRESTFOSS 

Siljan kommune Postboks 16 3749 SILJAN 

Sirdal kommune Tonstadvegen 28, 

Rådhuset 

4440 TONSTAD 

Skaun kommune Postboks 74 7358 BØRSA 

Skien kommune Postboks 158 3701 SKIEN 

Skiptvet kommune Postboks 115 1806 SKIPTVET 

Skjervøy kommune Postboks 145 9189 SKJERVØY 

Skjåk kommune Moavegen 30 2690 SKJÅK 

Smøla kommune Postboks 34 6571 SMØLA 

Snåase - Snåsa 

kommune 

Sørsivegen 6 7760 SNÅSA 

Sogndal kommune Postboks 153 6851 SOGNDAL 

Sokndal kommune Gamleveien 20 4380 HAUGE I DALANE 

Sola kommune Postboks 99 4097 SOLA 

Solund kommune Hardbakke 26 6924 HARDBAKKE 

Sortland kommune Postboks 117 8401 SORTLAND 

Stad kommune Rådhusvegen 11 6770 NORDFJORDEID 

Stange kommune Postboks 214 2336 STANGE 

Stavanger kommune Postboks 8001 4068 STAVANGER 

Steigen kommune Leinesfjord 8283 LEINESFJORD 

Steinkjer kommune Postboks 2530 7729 STEINKJER 

Stjørdal kommune Postboks 133 7501 STJØRDAL 

Stord kommune Postboks 304 5402 STORD 

Stor-Elvdal 

kommune 

Postboks 85 2481 KOPPANG 

Storfjord - 

Omasvuotna - 

Oldersletta 1 9046 OTEREN 
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Omasvuono 

kommune 

Strand kommune Postboks 115 4126 JØRPELAND 

Stranda kommune Øyna 13 6200 STRANDA 

Stryn kommune Tonningsgata 4 6783 STRYN 

Sula kommune Postboks 280 6039 LANGEVÅG 

Suldal kommune Eidsvegen 7 4230 SAND 

Sunndal kommune Postboks 94 6601 SUNNDALSØRA 

Sunnfjord kommune Postboks 338 6802 FØRDE 

Surnadal kommune Bårdshaugvegen 1 6650 SURNADAL 

Sveio kommune Postboks 40 5559 SVEIO 

Sykkylven kommune Kyrkjevegen 62 6230 SYKKYLVEN 

Sømna kommune Kystveien 84 A 8920 SØMNA 

Søndre Land 

kommune 

Hovsbakken 1 2860 HOV 

Sør-Aurdal 

kommune 

Tingvollbakkin 15 2930 BAGN 

Sørfold kommune Rådhuset 8226 STRAUMEN 

Sør-Fron kommune Kommunevegen 1 2647 SØR-FRON 

Sør-Odal kommune Øgardsvegen 2 2100 SKARNES 

Sørreisa kommune Storveien 20 9310 SØRREISA 

Sør-Varanger 

kommune 

Postboks 406 9915 KIRKENES 

Time kommune Postboks 38 4349 BRYNE 

Tingvoll kommune Kommunehuset 6630 TINGVOLL 

Tinn kommune Postboks 14 3661 RJUKAN 

Tjeldsund kommune Postboks 240 9439 EVENSKJER 

Tokke kommune Storvegen 60 3880 DALEN 

Tolga kommune Brugata 38 2540 TOLGA 

Tromsø kommune Postboks 6900 9299 TROMSØ 

Trondheim 

kommune 

Postboks 2300 

Torgarden 

7004 TRONDHEIM 

Trysil kommune Postboks 200 2421 TRYSIL 

Træna kommune Postboks 86 8770 TRÆNA 

Tvedestrand 

kommune 

Postboks 38 4901 TVEDESTRAND 

Tydal kommune Tydalsvegen 125 7590 TYDAL 

Tynset kommune Torvgata 1 2500 TYNSET 

Tysnes kommune Uggdalsvegen 301 5685 UGGDAL 

Tysvær kommune Postboks 94 5575 AKSDAL 

Tønsberg kommune Postboks 2410 3104 TØNSBERG 

Ullensaker 

kommune 

Postboks 470 2051 JESSHEIM 
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Ullensvang 

kommune 

Opheimsgata 31 5750 ODDA 

Ulstein kommune Postboks 143 6067 ULSTEINVIK 

Ulvik herad Skeiesvegen 3 5730 ULVIK 

Unjárga - Nesseby 

kommune 

Rådhuset 9840 VARANGERBOTN 

Utsira kommune Postboks 63 5547 UTSIRA 

Vadsø kommune Postboks 614 9811 VADSØ 

Vaksdal kommune Konsul Jebsens gate 

16 

5722 DALEKVAM 

Valle kommune Postboks 4 4747 VALLE 

Vang kommune Tyinvegen 5161 2975 VANG I VALDRES 

Vanylven kommune Rådhuset 6143 FISKÅ 

Vardø kommune Postboks 292 9951 VARDØ 

Vefsn kommune Postboks 560 8651 MOSJØEN 

Vega kommune Rørøyveien 10 8980 VEGA 

Vegårshei kommune Molandsveien 11 4985 VEGÅRSHEI 

Vennesla kommune Postboks 25 4701 VENNESLA 

Verdal kommune Postboks 24 7651 VERDAL 

Vestby kommune Postboks 144 1541 VESTBY 

Vestnes kommune Rådhuset, Brugata 

10 

6390 VESTNES 

Vestre Slidre 

kommune 

Slidrevegen 16 2966 SLIDRE 

Vestre Toten 

kommune 

Postboks 84 2831 RAUFOSS 

Vestvågøy 

kommune 

Postboks 203 8376 LEKNES 

Vevelstad kommune Kommunehuset 8976 VEVELSTAD 

Vik kommune Postboks 134 6891 VIK I SOGN 

Vindafjord kommune Rådhusplassen 1 5580 ØLEN 

Vinje kommune Vinjevegen 192 3890 VINJE 

Volda kommune Stormyra 2 6100 VOLDA 

Voss herad Postboks 145 5701 VOSS 

Værøy kommune Sørland 33 8063 VÆRØY 

Vågan kommune Rådhuset 8305 SVOLVÆR 

Vågå kommune Edvard Storms veg 

2 

2680 VÅGÅ 

Våler kommune Kjosveien 1 1592 VÅLER I ØSTFOLD 

Våler kommune Vålgutua 251 2436 VÅLER I SOLØR 

Øksnes kommune Storgata 27 8430 MYRE 

Ørland kommune Alf Nebbs gate 2 7160 BJUGN 

Ørsta kommune Dalevegen 6 6153 ØRSTA 
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Østre Toten 

kommune 

Postboks 24 2851 LENA 

Øvre Eiker 

kommune 

Postboks 76 3301 HOKKSUND 

Øyer kommune Kongsvegen 325 2636 ØYER 

Øygarden kommune Ternholmvegen 2 5337 RONG 

Øystre Slidre 

kommune 

Bygdinvegen 1989 2940 HEGGENES 

Åfjord kommune Øvre Årnes 7 7170 ÅFJORD 

Ål kommune Torget 1 3570 ÅL 

Ålesund kommune Postboks 1521 6025 ÅLESUND 

Åmli kommune Gata 5 4865 ÅMLI 

Åmot kommune Rådhuset, Torget 1 2450 RENA 

Årdal kommune Statsråd Evensens 

veg 4 

6885 ÅRDALSTANGEN 

Ås kommune Postboks 195 1431 ÅS 

Åseral kommune Gardsvegen 68 4540 ÅSERAL 

Åsnes kommune Rådhusgata 1 2270 FLISA 
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DIGITAL INNBYGGJARVEGLEIING - DRØFTINGSSAK  
 
 
Vedlegg: 
Årshjul Digital innbyggjarvegleiing 
 
 
 
 

Kommunedirektøren sitt framlegg til vedtak: 
 
Eldrerådet har følgjande innspel til prosjektet:  

 
 

Saksopplysningar:  
 
På grunn av aukande digitalisering i samfunnet opplever ein at fleire tek kontakt med kommunen 
for å få hjelp med ulike digitale verktøy og digitale tenester. Dette har forsterka seg i perioden med 
koronapandemi der fleire har opplevd meir isolasjon og einsemd, og behovet for å ta i bruk 
videokommunikasjon har vorte meir aktuelt.  
 
Prosjekt Digital innbyggjarvegleiing starta opp i Vaksdal kommune i januar 2021. Prosjektet ønskjer 
å utvikla eit digitalt kompetansehevingsprogram for innbyggjarar som har behov for det. Prosjektet 
skal bidra til at fleire meistrar å bruka digitale hjelpemiddel og verktøy, og samtidig bidra til å 
motvirka einsemd. Ein ønskjer å etablera eit permanent tilbod til innbyggjarane for å heva den 
digitale kompetansen. 
 
Prosjektgruppa er tverrfagleg samansett: 
Prosjektleiar Mona Mekki (innbyggjarservice) 
Prosjektdeltakarar: 
Anita L. Sævild (helse og omsorg) 
Torill Risnes (innbyggjarservice) 
Jan Erik Kolaas (Vaksdal bibliotek) 
Solfrid Straume (Dale skule) 
Torunn Samuelsen (Frivilligsentralen) 
Tine Nielsen (ekstern konsulent) 
 
Prosjektet har fått finansiell støtte frå Kommunal- og Moderniseringsdepartementet (KMD) og 
Helsedirektoratet gjennom E-helse Vestland. Midlane skal brukast til å investera i utstyr. Delar av 



støtta frå KMD vert brukt til konsulentbistand i høve prosjektgjennomføringa. Vaksdal kommune 
skal dela sine erfaringar med andre kommunar i IKT-NH samarbeidet og med 
samarbeidskommunar i E-helse Vestland.  
 
Prosjektet er delt opp i 4 fasar: 

1. Konseptfase (januar – februar 2021).  

Oppstart av prosjektet og etablering av prosjektgruppe. 
2. Planleggingsfase (februar – mai 2021) 

Kartleggja behov gjennom ei spørjeundersøking i Vaksdal kommune. Kartleggja kva 
andre kommunar og frivillige organisasjonar har gjort på området. 

3. Gjennomføringsfase (mai – desember 2021) 

Analysera funn frå spørjeundersøkinga og anna kartlegging. Laga plan for opplæringa, 
jamfør årshjul. 

4. Avslutningsfase (januar – februar 2022) 

Prosjektet vert avslutta, og tilbodet går over i ordinær teneste.  
 
Prosjektleiar Mona Mekki og prosjektdeltakar Anita L. Sævild vil i møtet orientera om prosjektet og 
planar framover, og dei ønskjer innspel frå Eldrerådet. 
 
Aktuelle tema for drøfting: 

· Kva kan Eldrerådet bidra med? T.d. vertar på datakafé. 
· Korleis rekruttera frivillige til arrangementa? 
· Korleis få ut informasjon om arrangementa til dei med trong for auka digital 

kompetanse? Forslag? Bidrag frå ulike lag og frivillige organisasjonar? 
· Ønskjer innspel til vedlagde årshjul, frå hausten 2021 – våren 2022. 

 
 
 
 
 

 
 



Veke 49: Data kafe og 1-1

Juleferie

eke 3: Frelrag og datakafe
Veke 4: Moglegheit for 1-1

eke 44:  Kurs 1 {3]og 1-1
{eke 45:  Fredrag oE  lat=kaf=
Veke 46:  Kurs l 14)

Veke  40:  Kurs l (1) og 1-1
Vee 41: Hau5tferie
Veke 42: Ku rs l (2)
#eke 43: Datakaf&

• ''eke E: Data kafe og 1-1

-
D

ARSHJUL
2021/2022

Veke 9: Vinte-iferie
Veke 10: Kurs2 {l)
Veke 11: Fore<I rag og datakafe
Veke 12: Kurs 2 [2) g 1-1

Weke 38: Foredrag og data kafe •
Veke 14: Kurs 2 [3)
Veke 15: Piske
Veke 16: Kurs 2 {4)
Veke 17: Data kafe og 1-1

Ferie og førebuingar • • Veke 19: Foredrag og data kaf
Veke 20: 1-1

Ferie Vete 24: Oppstart på bibliotetet (fu red rag)

VAKSDALKO', >{



 Vaksdal kommune  

  
  

SAKSPAPIR 
 

Saksnr Utval Type Dato 
08/2021 

 

Eldrerådet PS 14.06.2021 
 

Sakshandsamar Arkiv ArkivsakID 
Solrun Hauglum FE-033 18/772 

 
 
LEVE HEILE LIVET OG ALDERSVENLEG SAMFUNN - VIDARE PROSESS  
 
 
 
 
 
 

Kommunedirektøren sitt framlegg til vedtak: 
 
Eldrerådet har følgjande innspel til vidare prosess for Leve heile livet og aldersvenleg samfunn: 

 
 

Saksopplysningar:  
 
Eldrerådet sine medlem er kjent med satsinga på Leve heile livet og aldersvenleg samfunn 
gjennom tidlegare saker, ulike kurs og webinar og også gjennom to dagars digital opplæring for 
kommunale råd.  
 
Eldrerådet hadde oppe saka på møte 14.12.2020 (sak 27/2020), og fatta følgjande vedtak:  
«Eldrerådet har følgjande innspel til vidare prosess: Eldrerådet ønskjer samarbeid og kontakt med 
pensjonistlaga frå tidleg i 2021 rundt vidare arbeid med «Leve heile livet»-reformen og 
aldersvenleg samfunn. Eldrerådet vil poengtera viktigheita av at dette arbeidet skjer på tvers av 
tenesteområda.» 
 
Levekårsutvalet hadde saka oppe på møte 10.11.2020 (sak 31/2020) og fatta følgjande vedtak: 
«Utvalet tek saka til orientering og har følgjande innspel til vidare prosess: 
Bruke dei eksempla som er i reforma frå andre kommunar og tilpassa dei til lokale forhold.  
Arrangere innspelmøte/folkemøte for å få inn innspel frå innbyggjarar. 
Arbeida på tvers av sektorane. 
Arrangera dialogmøte om planen med deltakarar frå politisk, administrativt og tillitsvalt nivå. 
Leggje spesielt fokus på dei lågare trinna i innsatstrappa for å styrka dei.» 
 
Grunna koronapandemi med strenge smittevernrestriksjonar har det i vårhalvåret 2021 ikkje vore 
råd å arrangera fysiske møte der fleire er samla, og dette har vanskeleggjort samarbeid rundt 
satsinga.  
 
Eldrerådet vil i møtet drøfta korleis ein skal jobba vidare med Leve heile livet og aldersvenleg 
samfunn i kommunen med mål om å få vedteke plan politisk innan nyttår.  
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