mmm Vaksdal kommune

Mgtedato:
Mgtested:
Mgtetid:

MOATEINNKALLING

o
ELDRERADET
28.05.2020
Kommunestyresalen, Heradshuset
10.00-12.00

Eventuelle forfall / melding om mgtande varamedlem ma meldast pa megteportalen eller til
Solrun Hauglum epost solrun.hauglum@vaksdal.kommune.no

SAKSNR
01/2020

02/2020
03/2020
03/2020.1
03/2020.2
03/2020.3
03/2020.4
03/2020.5
03/2020.6
03/2020.7
04/2020
05/2020
06/2020
07/2020

20. mai 2020

SAKSLISTE
TITTEL
GODKIJENNING AV INNKALLING OG SAKSLISTE

GODKIJENNING AV M@TEPROTOKOLL

REFERATSAKER OG MELDINGAR

Brev fra Pensjonisforbundet til alle eldrerad

Brev til eldrerad - Tilbod om opplaering i velferdsteknologiens moglegheiter
BREV til eldreradene varen 2020

Invitasjon til fagdag om aldersvenleg samfunnsplanlegging
Nyhendevarsel fra Fylkesmannen i Vestland

Nyhetsbrev fra Aldersvennlig Norge

Vedkomande endringar av brukarbetaling for tryggleiksalarmtenesta
ARSMELDING 2019 VAKSDAL ELDRERAD

MARKERING AV ELDREDAGEN 2020

OMSORG PLUSS - ORIENTERINGSSAK

COVID-19 PANDEMI - ENDRINGAR | TENESTETILBOD

Heidi Rongved

Leiar


https://mote.sing.no/vaksdal/
https://mote.sing.no/vaksdal/
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N
SAKSPAPIR
Saksnr Utval Type Dato
01/2020 Eldreradet PS 28.05.2020
Sakshandsamar Arkiv ArkivsakID
Solrun Hauglum FE-033 20/650

GODKIJENNING AV INNKALLING OG SAKSLISTE

Radmannen sitt framlegg til vedtak:

Innkalling og saksliste vert godkjent.
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\\//
SAKSPAPIR

Saksnr Utval
02/2020 Eldreradet

Sakshandsamar Arkiv
Solrun Hauglum FE-033

GODKIENNING AV M@TEPROTOKOLL

Vedlegg:
Protokoll - Eldreradet - 05.12.2019

Radmannen sitt framlegg til vedtak:

Protokollen vert godkjent slik han ligg fare.

Type
PS

ArkivsakID
20/650

Dato
28.05.2020
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MO@TEPROTOKOLL
ELDRERADET

Mgtedato: 05.12.2019
Mgtestad: Formannskapssalen, 3. et. i Heradshuset
Mgtetid: 09.30-11.30

Mgtedeltakarar:

Medlemmer Parti Rolle

Mona Grenasberg SV Medlem

Heidi Rongved AP Medlem

Anna Bruvik Medlem

Agnar Sellevold Medlem
Varamedlemmer Parti Rolle

Asfrid Brunborg Benevoli Varamedlem

Forfall Parti Mgtande varamedlem
Ragnhild Margrethe Falch Vatle

Andre mgtande:

Solrun Hauglum, sekretzer og kommunalsjef/prosjektleiar

Helge Risnes, tidlegare leiar av Eldreradet, deltok pa delar av mgtet
@konomisjef Kenneth Stokke deltok under sak 28/2019

Saksliste
SAKSNR TITTEL

24/2019 GODKIJENNING AV INNKALLING OG SAKSLISTE
25/2019 REFERATSAKER OG MELDINGAR

26/2019 KONSTITUERING AV ELDRERADET - VAL AV LEIAR, NESTLEIAR OG REPRESENTANTAR

TIL UTVAL OG ARBEIDSGRUPPE
27/2019 ELDRERADET - ARBEIDSFORM OG FUNKSJON
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28/2019 BUDSIJETT 2020 VAKSDAL KOMMUNE

24/2019: GODKJENNING AV INNKALLING OG SAKSLISTE
Radmannen sitt framlegg til vedtak:
Innkalling og saksliste vert godkjent.

Eldreradet 05.12.2019

Behandling:

ELD - sak 24/2019 Vedtak/Tilrading:

Innkalling og saksliste vert godkjent.

25/2019: REFERATSAKER OG MELDINGAR
Radmannen sitt framlegg til vedtak:
Referatsakene vert tatt til orientering.

Eldreradet 05.12.2019

Behandling:

ELD - sak 25/2019 Vedtak/Tilrading:

Referatsakene vert tatt til orientering.

26/2019: KONSTITUERING AV ELDRERADET - VAL AV LEIAR, NESTLEIAR OG REPRESENTANTAR TIL
UTVAL OG ARBEIDSGRUPPE

Radmannen sitt framlegg til vedtak:
...... vert vald til leiar i Eldreradet for perioden 2019 — 2023

...... vert vald til nestleiar i Eldreradet for perioden 2019 — 2023
...... vert vald til Eldreradet sin representant i Brukarutvalet for institusjonane for perioden 2019 —
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2023
...... vert vald til Eldreradet sin representant i arbeidsgruppe for «Aktivitetsvenn for personar med
demens»

Eldreradet 05.12.2019

Behandling:

ELD - sak 26/2019 Vedtak/Tilrading:

Heidi Rongved vert vald til leiar i Eldreradet for perioden 2019 — 2023

Agnar Sellevold vert vald til nestleiar i Eldreradet for perioden 2019 — 2023

Ragnhild Margrethe Falch Vatle vert vald til Eldreradet sin representant i Brukarutvalet for
institusjonane for perioden 2019 — 2023

Mona Grenasberg vert vald til Eldreradet sin representant i arbeidsgruppe for «Aktivitetsvenn for
personar med demens»

Heidi Rongved vert vald som Eldreradet sin representant til referansegruppa for forskingsprosjektet
MedvirkDem

Agnar Sellevold vert vald til Eldreradet sin representant for "Den kulturelle spaserstokken"

27/2019: ELDRERADET - ARBEIDSFORM OG FUNKSJON
Radmannen sitt framlegg til vedtak:
Eldreradet tek saka til orientering.

Eldreradet 05.12.2019

Behandling:

ELD - sak 27/2019 Vedtak/Tilrading:

Eldreradet tek saka til orientering.

28/2019: BUDSJETT 2020 VAKSDAL KOMMUNE

Radmannen sitt framlegg til vedtak:

1. Kommunestyret godkjenner arsbudsjett 2020 for Vaksdal kommune slik det ligg fgre med
spesifikasjon av drifts- og investeringsbudsjett. Radmannen far fullmakt til 4 fordele nettoramma
innafor tenesteomrada, og kan gjere budsjettendringar innafor omrada som ein del av den Igpande
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drifta som ikkje er av prinsipiell karakter.
2. Skatt pa inntekt og formue vert skriven ut etter dei til kvar tid gjeldande reglar.

3. I medhald av eigedomsskattelova § 2 og §3a vert det skrive ut eigedomsskatt pa faste eigedomar i
heile kommunen i 2020. Alminneleg eigedomsskattesats vert sett til 7 promille i 2020 med unntak av
eigedomsskatt for bustad- og fritidseigedomar som vert sett til 3,2 promille. For kraftanlegg vert § 8B
i eigedomsskattelova lagt til grunn. For eigedom eigd av stiftingar og institusjonar med allmennyttig
formal, som er fgrt opp pa eigedomsskattekontoret si liste av 26.02.2010, vert det i medhald av § 7a
gjeve fritak for eigedomsskatt. Fritak vert gjeve i 10 ar for nye bygningar som heilt eller delvis vert
nytta til husvaere jf §7c. Eigedomsskatten for 2019 forfell til betaling i 4 terminer saman med
kommunaleavgifter.

4. Kommunestyret godkjenner ei investeringsramme pa kr 144.000.000,.-. Radmann far fullmakt til 3
oppta nye lan innafor ei total laneramme pa kr 100.110.000,-. | tillegg far radmann fullmakt til
laneopptak i Husbanken av kr 2.000.000,- til vidare utlan av formidlingslan. Alle Ian i kommunen sin
laneportefglje kan refinansierast i budsjettaret 2020. Ra&dmannen har i samsvar med
finansreglementet fullmakt til 8 godkjenne mogeleg refinansiering av lana og lanevilkara.

5. Radmann far fullmakt til 3 redigere, rette feil og innarbeide kommunestyret sine vedtekne
framlegg. Ajourfgrt budsjettdokument vert lagt fram for Formannskapet.

6. Gebyr og betalingssatsar etter «Vedlegg — betalingssatsar 2020» vert godkjent. Nye betalingssatsar
og avgifter vert gjort gjeldande frd 01.01.2020, med mindre lov eller forskrift set andre fristar.

7. Lokal forskrift om gebyr for sakshandsaming vert vedtatt med heimel i plan- og bygningslova § 33-
1, matrikkelova § 32, eigarseksjonslova §§ 7, 14 og 15, ureiningslova § 52a, hamne og farvasslova §§
6 og 25 samt forvaltningslova § 27a jf forskrift om gebyr for handsaming av konsesjonssaker.
Forskrifta ligg som vedlegg til Arsbudsjett 2020 og vert & kunngjere lokalt.

8. Feie- og tilsynsgebyr for 2020 vert fastsett med heimel i lov av 14.juni 2002 nr. 20 om Brannvern, §
28.

9. Vass- og avlaupsgebyr for 2020 vert fastsett med heimel i Lov om kommunale vass- og
avlaupsanlegg (§3), Forskrift om begrensning av forureining (§16) og Forskrift om vass- og
avlaupsgebyr i Vaksdal kommune.

10. Slamtgmmegebyr for 2020 vert vedteke i medhald av Forureiningslova §26.
11. Fastsetjing av eigenandeler for 2020 for kommunale helse og omsorgstenester i og utanfor
institusjon vert fastsett i samsvar med Forskrift om egenandel for kommunale helse- og

omsorgstjenester. Radmannen far fullmakt til 8 gjera unntak fra satsane nar saerlege tilhgve gjer seg
gjeldande.

Formannskap/plan- og gkonomiutvalet 25.11.2019

Behandling:
Hege Eide Vik (SP) la fram endringsforslag fra SP, SV og Hggre:
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"Eit budsjett for dei yngste og eldste i kommunen var.

Sp, SV og Hagre gjer kva vi lova i valkampen. Helse og omsorg og oppvekst vert prioritert i vart
farste fellesforslag. Budsjettforslaget gjeldande helse og omsorg ma og sjdast i samanheng
med gjennomgangen av organisasjonen og helse og omsorg som er tinga av kommunestyret.

Det er likevel funne rom til G styrke budsjettet med 3 millionar kroner, mellom anna til
heimetenestene. Kigkkenmedarbeidar pG Vaksdal sjukeheim vert auka tilbake til 100 % stilling
og prosjekt for @ fa ned bruk av private vikarbyrd vert prgvd sommaren 2020

For dei yngste gnskjer partia G styrke skulehelsetenesta og lzerartettleik. | tillegg vert
miljgarbeidar stillinga auka til 100 %

Alle arrangement for born og unge 0-18 dr slepp fra 2020 G betale husleige i kommunale bygg.

Det har dei siste dra vore stort fokus pd nybygg i kommunen vdr, og dette vil i dei naeraste to
dra fortsette, mellom anna med ny skule pG Vaksdal med oppstart juni 2020. Likevel vil ein i
sterkare grad snu fokus over pad drift og korleis tenestene vdre skal bli betre.

Den stgrste utfordringa for Vaksdal kommune i dag er at innbyggjartalet gdr ned. Utval for
bygdeutvikling er tenkt ei viktig rolle i arbeidet med G snu dette. Fokus pa tilflytting,
neeringsutvikling og areal, men og at det skal vere godt og bu i heile kommunen var.

Endringsforslag budsjett for Vaksdal kommune 2020

Inntekter

Bruk av disposisjonsfond 2,2 mill. kroner 1,9 mill. til drift, 0,3
mill. auka
rentekostnader
investeringar.

Avkastning aksjar/obligasjonar 1,0 mill. kroner

Driftsfinansierte 5,2 mill. kroner Reduksjon fra 10,2

investeringar/ mill. til 5,0 mill.

disposisjonsfond kroner

Reduksjon vikarbyra 0,5 mill. kroner Bruk hittil i 2019 3,6
mill. kroner

Reduksjon fellesomrade 0,4 mill. kroner

gkonomi

Samla: 9,3 mill. kroner

Utgifter/endra ramme Drif

t

Oppvekst - 2,2 mill. kroner Lgnns og prisvekst
2019-2020pa3.1% +
0,7 mill. kroner. (Ein
stilling)

Miljgarbeidar auka stilling - 0,3 mill. kroner Fra 50 % til 100 %

(Born og unge) stilling

Helsestasjon - 0,7 mill. kroner Ny 100 % stilling
— styrka
skulehelsetenest
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a

NAV

- 0,2 mill. kroner

Barnetrygd ikkje del av
berekningsgrunnlag
sosialhjelp

Pleie og omsorg

Auka ramme, styrka
heimeteneste, styrka
ergoterapi/rehabiliterin

g.

Styrka

- 3 mill. kroner

Kjgkkenmedarbeidar Vaksdal
sjukeheim

- 0,3 mill. kroner

Auke fra 50 % til 100
% stilling fra
01.01.2020

Bonusordning for alle tilsette i
pleie og omsorg, prgveordning

- 0,2 mill. kroner

Prgveordning 01.06.20
01.09.20
Reduksjon bruk

av private
vikarbyra.
Prosjektstilling, arsturnus, - 0,7 mill. kroner Sak til
bemanning og vikarar kommunestyret
varen 2020
Rapport, gjennomgang av - 0,5 mill. kroner Vedtak
Helse og omsorg og kommunestyret
organisasjon 2020 PS 74/19
Utval for bygdeutvikling - 0,5 mill. kroner Sak til
kommunestyret
varen 2020
Meiropen kommune - 0,1 mill. kroner Sak til
kommunestyret

varen 2020

Kommunestyret

- 0,115 mill. kroner

Stgnad til kjgp av
digitalt verkty
representantar.
Eingongssum ny
valperiode.
Kommunestyret og
kontrollutvalet (23
personar)

Etablerartilskot

- 0,100 mill. kroner

Auke til 25 000,- for kvar

Reduksjon leigesatsar
kommunale bygg

- 0,2 mill. kroner

Malsetting: Gratis
leige for menneske
med nedsett
funksjonsevne,
seniortiltak og born
ogunge 0—18ar
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Diverse tilskot: -

Neeringsselskapet - 50 000 kroner Kursmidlar til
nzringsdrivande i
Vaksdal.
Kompetansebygging i
lokale bedrifter.

Syngjande kommune - 70 000 kroner Driftsmidlar vidare

Daledagane - 15 000 kroner Auke

Vintertreffet - 50 000 kroner Ekstra i hgve 20 ars
jubileet.

Vaksdal internasjonale - 5000 kroner Ny

kvinnegruppe

Samla: - 9,3 mill. kroner

Investeringar.

Sal av batplassar Stanghelle 1,0 mill. kroner

Overfgring til 1,0 mill. kroner
investeringsfond

Tekstforslag:
Samfunnsutvikling.

Eventuell tilsetting einingsleiar samfunnsutvikling ma sjgast i
samanheng med organisasjonsgjennomgang vedteke i kommunestyret
PS 74/19

Bonusordning for alle tilsette i pleie og omsorg, praveordning

Avtale mellom Vaksdal kommune og tilsette sine organisasjonar. Kommunestyret ber om a@
fa dette tilbake som sak innan 01.03.2020.

Vaksdal naeringsselskap. (VNS)

Vert i 2020 flytta til eigna kontor pG heradshuset og noverande leigeavtale for lokaler vert sagt
opp.

Arsturnus.

Kommunestyret gnskjer at det vert innfgrt drsturnus i Vaksdal kommune.
Kommunestyret ber administrasjonen arbeide saman med
arbeidstakarorganisasjonane med dette som mdl.

Kommunestyret ser drsturnus som viktig for @ nd malet om G byggja ein heiltidskultur."

Boris Groth (FRP) la fram tilleggsforslag fra FRP:
"-NAERINGSPLAN:
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-Rddmannen far i oppdrag a sette i gang ny rullering av neeringsplan for Vaksdal kommune innan
fyrste halvar 2020.

-UNGDOMSPLAN:
-Radmannen far i oppdrag d sette i gang ny rullering av gjeldande ungdomsplan for Vaksdal
kommune innan fyrste halvar 2020."
Thor Andersen (AP) la fram endringsforslag fra AP:
Endringsframlegg driftsbudsjett 2020

DRIFSTBUDSJETT 2020:
Ap foresldr styrking av driftsbudsjettet pa falgende omrdder.

Styrking av pleie i helse og omsorg 1,700 mill
Styring av undervisningen for skolene 1,300 mill
Reduksjon av leiesatsene i kommunale bygg for frivillige

Jf. tinginga fra kommunestyret om gjennomgang 0,300 mill
Tilpassing av apningstidene i barnehagene /styrking 0,250 mill
Gratis barnehageplass til barn av studenter

og andre i heiltidsutdanning 0,150 mill
Reduksjon av prisene i SFO 0,400 mill
TIL STYRKING AV DRIFTSBUDSJETTET 4,100 mill

Styrkingen av driftsbudsjettet finansieres giennom gevinsten for konsesjonskraftgevinst pa 12,3
mil. jf reglement for disponering av konsesjonskraftgevinsten.

Ber om at Igyvde midler over driftsbudsjettet i 2019 gremerket til arbeid med vikarordning pa
1,400 mill. blir brukt til formdlet eller forskjgvet til 2020.

Innvesterings- /kapitalbudsjett 2020

Ap foreslar G sette av 500.000,- til trafikksikring Dale; Dalseidvegen, vei fra Dalevegen,
Sandlivegen til Kalvakroken og Hestavollen.

L@yving pd 500.000 til prosjektering Geitabakken inn i gkonomiplanen for 2021-2024.

Prosjekteringsmidler Igyvd for budsjettdret 2018 1.5 mil til arbeid for ny barnehage pad Dale.
Ber om at Igyvde midler brukt til dette arbeidet i 2020.

Ap forslag til vedtak med viderefgringer av tidligere budsjettvedtak

1. Vaksdal kommune skal ikke nytte seg av Arbeidsmilj@lovens Gpning for midlertidig ansettelse,
men ansette fast.

2. Ingen skal sies opp som falge av omstillinger/ nedbemanning i 2020.

Heltidskultur. Arbeidet med heltidskultur og Grsturnus skal intensiveres i 2020

4. Formannskapet skal informeres om arbeidet med heltidskultur og sykefravaeret i hvert mgtet i
2020.

5. Kommunestyret ber om en giennomgang av utleiesatsene av kommunale bygg til lag og

W
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organisasjoner jf vedtak for 2019.

6. Kommunestyret ber om en giennomgang av betalingssatser for tjenester i helse og omsorg."
Heidi Rongved (AP) trakk punkt 3 i forslag til vedtak med vidarefgringar av tidlegare budsjettvedtak,
slik at rekkefglgja vart endra til:

Ap sitt forslag til vedtak med viderefaringer av tidligere budsjettvedtak

1. Vaksdal kommune skal ikke nytte seg av Arbeidsmiljslovens dpning for midlertidig
ansettelse, men ansette fast.
2. Ingen skal sies opp som folge av omstillinger/ nedbemanning i 2020.
3. Formannskapet skal informeres om arbeidet med heltidskultur og sykefraveeret i hvert
mgtet i 2020.
4. Kommunestyret ber om en gjennomgang av utleiesatsene av kommunale bygg til lag og
organisasjoner jf vedtak for 2019.
5. Kommunestyret ber om en gjennomgang av betalingssatser for tjenester i helse og
omsorg.
Roysting
Radmannen sitt framlegg til vedtak vart lagt til grunn og samrgystes vedteke.
Endringsframlegg fra Arbeidarpartiet vert sett opp mot endringsforslaget fra SV, SP og Hggre
Endringsforslaget fra SP,SV og Hagre fekk 5 stemmer (SP,SV, H og FRP)
Endringsforslaget fra AP fekk 2 stemmer (AP) og falt.
Det var deretter punktvis rgysta over tekstforslaga til SV,SP og Hggre.
Samfunnsutvikling.
Vart samrgystes vedteke
Bonusordning for alle tilsette i pleie og omsorg, prgveordning.
Vart samrgystes vedteke
Vaksdal naeringsselskap (VNS)
Vart samrgystes vedteke
Arsturnus
Vart samrgystes vedteke

Det vart deretter punktvis rgysta over AP sitt forslag til vedtak med vidarefgringar av tidlegare
budsjettvedtak.

Punkt 1 - Fast tilsetjing

Vart vedteke med 4 (AP, SP og SV) mot 3 stemmer (H og FRP)

Punkt 2 - Krav ved omstillingar/nedbemanning

Vart vedteke med 4 (AP, SP og SV) mot 3 stemmer (H og FRP)

Punkt 3 - Informasjon om heiltidskultur og sjukefravaer

Vart samrgystes vedteke

Punkt 4 - Gjennomgang utleiesatsar

Vart samrgystes vedteke

Punkt 5 - Gjennomgang betalingssatsar

Vart samrgystes vedteke

Til slutt vart det r@ysta over Boris Groth (FRP) sitt tilleggsforslag om naeringsplan og ungdomsplan.
Tilleggsforslaget vart vedteke med 5 (FRP, H, SV og SP) mot 2 (AP) stemmer.

FP@ - sak 82/2019 Vedtak/Tilrading:

1. Kommunestyret godkjenner arsbudsjett 2020 for Vaksdal kommune slik det ligg fére med
spesifikasjon av drifts- og investeringsbudsjett. Radmannen far fullmakt til 4 fordele nettoramma
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innafor tenesteomrada, og kan gjere budsjettendringar innafor omrada som ein del av den Igpande
drifta som ikkje er av prinsipiell karakter.

2. Skatt pa inntekt og formue vert skriven ut etter dei til kvar tid gjeldande reglar.

3. I medhald av eigedomsskattelova § 2 og §3a vert det skrive ut eigedomsskatt pa faste eigedomar i
heile kommunen i 2020. Alminneleg eigedomsskattesats vert sett til 7 promille i 2020 med unntak av
eigedomsskatt for bustad- og fritidseigedomar som vert sett til 3,2 promille. For kraftanlegg vert § 8B
i eigedomsskattelova lagt til grunn. For eigedom eigd av stiftingar og institusjonar med allmennyttig
formal, som er fgrt opp pa eigedomsskattekontoret si liste av 26.02.2010, vert det i medhald av § 7a
gjeve fritak for eigedomsskatt. Fritak vert gjeve i 10 ar for nye bygningar som heilt eller delvis vert
nytta til husvaere jf §7c. Eigedomsskatten for 2019 forfell til betaling i 4 terminer saman med
kommunaleavgifter.

4. Kommunestyret godkjenner ei investeringsramme pa kr 144.000.000,.-. Radmann far fullmakt til &
oppta nye lan innafor ei total laneramme pa kr 100.110.000,-. | tillegg far radmann fullmakt til
laneopptak i Husbanken av kr 2.000.000,- til vidare utlan av formidlingslan. Alle Ian i kommunen sin
laneportefglje kan refinansierast i budsjettaret 2020. Radmannen har i samsvar med
finansreglementet fullmakt til 8 godkjenne mogeleg refinansiering av l1ana og lanevilkara.

5. Radmann far fullmakt til 3 redigere, rette feil og innarbeide kommunestyret sine vedtekne
framlegg. Ajourfgrt budsjettdokument vert lagt fram for Formannskapet.

6. Gebyr og betalingssatsar etter «Vedlegg — betalingssatsar 2020» vert godkjent. Nye betalingssatsar
og avgifter vert gjort gjeldande fra 01.01.2020, med mindre lov eller forskrift set andre fristar.

7. Lokal forskrift om gebyr for sakshandsaming vert vedtatt med heimel i plan- og bygningslova § 33-
1, matrikkelova § 32, eigarseksjonslova §§ 7, 14 og 15, ureiningslova § 52a, hamne og farvasslova §§
6 og 25 samt forvaltningslova § 27a jf forskrift om gebyr for handsaming av konsesjonssaker.
Forskrifta ligg som vedlegg til Arsbudsjett 2020 og vert & kunngjere lokalt.

8. Feie- og tilsynsgebyr for 2020 vert fastsett med heimel i lov av 14.juni 2002 nr. 20 om Brannvern, §
28.

9. Vass- og avlaupsgebyr for 2020 vert fastsett med heimel i Lov om kommunale vass- og
avlaupsanlegg (§3), Forskrift om begrensning av forureining (§16) og Forskrift om vass- og
avlaupsgebyr i Vaksdal kommune.

10. Slamtgmmegebyr for 2020 vert vedteke i medhald av Forureiningslova §26.

11. Fastsetjing av eigenandeler for 2020 for kommunale helse og omsorgstenester i og utanfor
institusjon vert fastsett i samsvar med Forskrift om egenandel for kommunale helse- og
omsorgstjenester. Radmannen far fullmakt til 8 gjera unntak fra satsane nar saerlege tilhgve gjer seg
gjeldande.

Vedteke endringsforslag for budsjett for Vaksdal kommune 2020:

Inntekter

Bruk av disposisjonsfond 2,2 mill. kroner 1,9 mill. til drift, 0,3 mill.
auka rentekostnader
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investeringar.

Avkastning aksjar/obligasjonar

1,0 mill. kroner

Driftsfinansierte investeringar/
disposisjonsfond

5,2 mill. kroner

Reduksjon fra 10,2 mill. til
5,0 mill. kroner

Reduksjon vikarbyra

0,5 mill. kroner

Bruk hittil i 2019 3,6 mill.
kroner

Reduksjon fellesomrade
gkonomi

0,4 mill. kroner

Samla:

9,3 mill. kroner

Utgifter/endra ramme

Drift

Oppvekst

2,2 mill. kroner

Lgnns og prisvekst 2019-
2020 pa 3.1 % + 0,7 mill.
kroner. (Ein stilling)

Miljgarbeidar auka stilling (Born
og unge)

0,3 mill. kroner

Fra 50 % til 100 % stilling

Helsestasjon

0,7 mill. kroner

Ny 100 % stilling —
styrka
skulehelsetenesta

NAV

0,2 mill. kroner

Barnetrygd ikkje del av
berekningsgrunnlag
sosialhjelp

Pleie og omsorg

Auka ramme, styrka
heimeteneste, styrka
ergoterapi/rehabilitering.

Styrka

3 mill. kroner

Kjgkkenmedarbeidar Vaksdal
sjukeheim

0,3 mill. kroner

Auke fra 50 % til 100 %
stilling fra 01.01.2020

Bonusordning for alle tilsette i
pleie og omsorg, prgveordning

0,2 mill. kroner

Prgveordning 01.06.20 —
01.09.20

Reduksjon bruk av
private vikarbyra.

Prosjektstilling, arsturnus,
bemanning og vikarar

0,7 mill. kroner

Sak til kommunestyret
varen 2020

Rapport, giennomgang av
Helse og omsorg og
organisasjon 2020

0,5 mill. kroner

Vedtak kommunestyret
PS 74/19

Utval for bygdeutvikling

0,5 mill. kroner

Sak til kommunestyret
varen 2020

Meiropen kommune

0,1 mill. kroner

Sak til kommunestyret
varen 2020

Kommunestyret

0,115 mill. kroner

Stgnad til kjgp av digitalt
verkty representantar.
Eingongssum ny valperiode.
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Kommunestyret og
kontrollutvalet (23

personar)
Etablerartilskot - 0,100 mill. kroner Auke til 25 000,- for kvar
Reduksjon leigesatsar - 0,2 mill. kroner Malsetting: Gratis leige
kommunale bygg for menneske med
nedsett

funksjonsevne, seniortiltak
og born og unge 0 — 18 ar

Diverse tilskot: -

Neeringsselskapet - 50000 kroner Kursmidlar til
nzringsdrivande i Vaksdal.
Kompetansebygging i
lokale bedrifter.

Syngjande kommune - 70000 kroner Driftsmidlar vidare
Daledagane - 15000 kroner Auke

Vintertreffet - 50000 kroner Ekstra i hgve 20 ars jubileet.
Vaksdal internasjonale - 5000 kroner Ny

kvinnegruppe

Samla: - 9,3 mill. kroner

Investeringar.

Sal av batplassar Stanghelle 1,0 mill. kroner

Overfgring til 1,0 mill. kroner
investeringsfond

Tekstforslag:
Samfunnsutvikling.

Eventuell tilsetting einingsleiar samfunnsutvikling ma sjaast i samanheng
med organisasjonsgjennomgang vedteke i kommunestyret PS 74/19

Bonusordning for alle tilsette i pleie og omsorg, prgveordning

Avtale mellom Vaksdal kommune og tilsette sine organisasjonar. Kommunestyret ber om a fa
dette tilbake som sak innan 01.03.2020.

Vaksdal nzeringsselskap. (VNS)
Vert i 2020 flytta til eigna kontor pa heradshuset og noverande leigeavtale for lokaler vert sagt opp.
Arsturnus.

Kommunestyret gnskjer at det vert innfgrt arsturnus i Vaksdal kommune.
Kommunestyret ber administrasjonen arbeide saman med arbeidstakarorganisasjonane
med dette som mal.
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Kommunestyret ser arsturnus som viktig for 8 nd malet om & byggja ein heiltidskultur.

Viderefgringar av tidlegere budsjettvedtak:

1. Vaksdal kommune skal ikke nytte seg av Arbeidsmiljglovens apning for midlertidig
ansettelse, men ansette fast.
2. Ingen skal sies opp som fglge av omstillinger/ nedbemanning i 2020.
3. Formannskapet skal informeres om arbeidet med heltidskultur og sykefraveeret i hvert
metet i 2020.
4. Kommunestyret ber om en gjennomgang av utleiesatsene av kommunale bygg til lag og
organisasjoner jf vedtak for 2019.
5. Kommunestyret ber om en gjennomgang av betalingssatser for tjenester i helse og
omsorg.
NZARINGSPLAN:
-Radmannen far i oppdrag a sette i gang ny rullering av naeringsplan for Vaksdal kommune innan
fyrste halvar 2020.

UNGDOMSPLAN:

-Radmannen far i oppdrag a sette i gang ny rullering av gjeldande ungdomsplan for Vaksdal
kommune innan fyrste halvar 2020.

Administrasjonsutvalet 02.12.2019

Behandling:

Formannskap/plan- og gkonomiutval si tilrading til budsjett 2020 vart lagt fram for uttale.

Magne Hestad (AP) gnskjer at administrasjonsutvalet vert orientert om rapportar vedkomande
vikarbruk m.m. pa same mate som formannskapet vil bli orientert i 2020, jamfg@r punkt 3 i avsnittet:
"Vidarefgringar av tidlegare budsjettvedtak".

Magne Hestad (AP) sitt forslag vart samrgystes vedteke og Adminstrasjonsutvalet gnskjer a legge
fram for kommunestyret at punkt 3 vert endra til:

"Formannskapet og administrasjonsutvalet skal informeres om arbeidet med heltidskultur og
sykefraveaeret i hvert mgte i 2020".

ADM - sak 12/2019 Vedtak/Tilrading:

Administrasjonsutvalet gnskjer at punkt 3 i avsnittet: "Vidarefgringar av tidlegare budsjettvedtak"
vert endra til:

"Formannskapet og administrasjonsutvalet skal informeres om arbeidet med heltidskultur og
sykefraveaeret i hvert mgte i 2020".

Formannskapet si tilrading til budsjett 2020 vert teke til orientering.

Eldreradet 05.12.2019

Behandling:
@konomisjef Kenneth Stokke orienterte i saka og informerte om Formannskapet sitt budsjettvedtak.
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ELD - sak 28/2019 Vedtak/Tilrading:

Eldreradet tek Formannskapet si innstilling til budsjett til orientering. Eldreradet ser med bekymring
pa manglande vedlikehold i Sveabrekko og pa at pleiefaktor pa institusjon ikkje er auka.

Rad for menneske med nedsett funksjonsevne 05.12.2019

Behandling:

RFF - sak 20/2019 Vedtak/Tilrading:

Rad for menneske med nedsett funksjonsevne tek Formannskapet sitt budsjettvedtak for 2020 til
orientering.

Ungdomsradet 11.12.2019

Behandling:

UNG - sak 05/2019 Vedtak/Tilrading:

Ungdomsradet tek Formannskapet si innstilling til budsjett til orientering.




m m m Vaksdal kommune

Eventuelt:
Tidlegare leiar, Helge Risnes, var til stades i starten av mgtet og ga nytt Eldrerad informasjon
om pagaande saker/arbeid.
Eldreradet har hatt eigen konto som har statt pa leiar sitt namn. Her har radet fatt inn tilskot
og inntekter fra t.d. billettsal til eldrefesten. Tidlegare har denne kontoen vorte overfgrt til ny
leiar, men p.g.a. nye lovkrav, ma ein no melda radet inn i Brgnngysundregisteret og oppretta
konto for Eldreradet.
Eldreradet har arleg arrangert eldrefest pa Eldredagen 1. oktober. | ar var det 65 betalande,
og det var inntekt pa 13.000 kr. | tillegg kjem tilskot fra Sparebanken og Den kulturelle
spaserstokken. Utgiftene vart ca. 25.000 kr. Det er gnskjeleg at Eldreradet arrangerar
eldrefest ogsa i ara framover.
Fylkeseldreradet arrangerar arleg samling for eldrerada i fylket, vanlegvis om hausten.
Vaksdal eldrerad pleier senda eit par representantar pa denne samlinga.
| ferre periode starta Eldreradet arbeid med a planleggja og oppretta gode turstiar i
nermiljget, i fgrste omgang ved kommunesenteret Dale. Dette arbeidet bgr fglgjast opp.
| fgrre periode tok Eldreradet opp a fa talerett i Kommunestyret. Dersom nytt Eldrerad
gnskjer dette, bgr truleg saka takast opp att pa nytt.
Eldreradet gnskjer a fa informasjon om opplaering. Sekreteer fglgjer med pa kva som vert
arrangert av opplaering og melder vidare til Eldreradet.
Spgrsmal om rutinar ved feiing i privathus og oppsetting av stige. Sekretaer kontaktar
samfunnsutvikling.
Tidlegare Eldrerad har avtala at Pensjonistforbundet kjem til Vaksdal kommune og har
temamgte om velferdsteknologi torsdag 6. februar 2020. Arrangementet vert opna for alle
interesserte. Sekretaer er i kontakt med Pensjonistforbundet, og helse og omsorg vil ogsa vera
med pa planlegging og gjennomfgring av temakvelden. Arrangementet skal vera sentralt pa
Dale. Passande lokale ma bestillast. Sekreteer sjekkar om det alt er bestilt. Oppstart rundt
17.00/18.00. Ma annonserast godt i god tid. Pensjonistforbunda vil fa tilsendt invitasjon.
Arrangement i regi av Den kulturelle spaserstokken er svaert populaere. Innimellom sviktar
annonsering. | det siste har det fungert bra pa Vaksdal, men pa Helsehuset ma dei verta
flinkare til a hengja opp plakatar og leggja til rette for arrangement.



/,

m m m Vaksdal kommune

N
SAKSPAPIR
Saksnr Utval Type Dato
03/2020 Eldreradet PS 28.05.2020
Sakshandsamar Arkiv ArkivsakID
Solrun Hauglum FE-033 20/650

REFERATSAKER OG MELDINGAR

Underliggjande saker:

Saksnummer
03/2020.1
03/2020.2
03/2020.3
03/2020.4
03/2020.5
03/2020.6
03/2020.7

Tittel

Brev fra Pensjonisforbundet til alle eldrerad

Brev til eldrerad - Tilbod om opplaering i velferdsteknologiens moglegheiter
BREV til eldreradene varen 2020

Invitasjon til fagdag om aldersvenleg samfunnsplanlegging

Nyhendevarsel fra Fylkesmannen i Vestland

Nyhetsbrev fra Aldersvennlig Norge

Vedkomande endringar av brukarbetaling for tryggleiksalarmtenesta

Radmannen sitt framlegg til vedtak:

Referatsakene vert tekne til orientering.



Fra: Postmottak Vaksdal

Sendt: torsdag 30. april 2020 08.47

Til: Solrun Hauglum

Emne: VS: til alle eldrerad

Vedlegg: Pensjonistforbundet brev om eldrerad.pdf

Fra: Eyvind Frilseth <Eyvind.Frilseth@pensjonistforbundet.no>
Sendt: onsdag 29. april 2020 12:35

Til: Eyvind Frilseth <Eyvind.Frilseth@pensjonistforbundet.no>
Emne: til alle eldrerad

Vedlagt er brev fra Pensjonistforbundet til alle landets eldrerad.
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M5 Pensjonistforbundet Tydelig, sterk og synlig

Alle eldrerad, alle fylkesforeninger og lokallag i Pensjonistforbundet 29.04.2020

Eldreradene ma tas med pa rad!

Helsedirektoratet har definert eldre som spesielt sarbare for koronaviruset. Risikoen for alvorlig
sykdom - i verste fall ded - stiger med gkende alder. Over 200 personer er hittil ded av viruset i
Norge. To av tre dede var over 80 ar, ni av ti var over 70 ar. Gjennomsnittsalderen for dgde er
83 ar. | helsemessig forstand er eldre mer bergrt av koronaviruset enn andre aldersgrupper.

Likevel erfarer vi at kommunestyrer og fylkesting ikke involverer eldreradene i sitt arbeid med a
bekjempe viruset. Det bryter med det demokratiske prinsippet om at de som blir berart av et
politisk vedtak, skal tas med pa rad. Og det er i strid med forskrift om kommunale og
fylkeskommunale rad for eldre § 2:

o Eldreradene har rett til uttale seg om alle saker som gjelder eldre.
e Kommunestyret og fylkestinget er forpliktet til & ha rutiner som sikrer at eldreradene
involveres sa tidlig i sakene at deres uttalelser kan pavirke utfallet av dem.

Pensjonistforbundet oppfordrer alle eldrerad til & kreve at kommunestyrer og fylkesting
involverer dem. Samtidig oppfordrer vi vare lokallag til & stette radene i dette arbeidet. Radene
ma bl.a. involveres og engasjere seg i:

e Smittevern for beboere pa institusjon/hjemmeboende mottakere av omsorgstjenester

e Generelle smitteverntiltak

e Tilgang pa nedvendige helsetjenester, f.eks. koronatester eller sykehusinnleggelse
(kun en tredjedel av innlagte sykehuspasienter med covid-19 er over 80 ar)

e Tilgang pa andre ngdvendige helsetilbud (fastlege, fysioterapi, medisiner, m.m.)

¢ Ensomhet og sosial isolasjon, bade blant beboere pa institusjon og hjemmeboende
(eldre far mindre besgk og behersker kanskje ikke digitale kontaktverktay)

e Digital oppleering av eldre

Eldre er en bergrt part i bekjempelsen av koronaviruset. Derfor ma eldreradene involveres!

Vennlig hilsen

Jan Davidsen Raa Harald Olimb Norman
Forbundsleder Generalsekreteer
Postadresse: Besgksadresse:
Pb. 6714 St. Olavs pl. Torggata 15 pf@pensjonistforbundet.no Telefon: 22 34 87 70 Bankgiro: 9001.05.50202

0130 Oslo www.pensjonistforbundet.no Faks: 22 34 87 83 Org.nr.: 970 323 910



Fra: Postmottak Vaksdal

Sendt: torsdag 30. april 2020 09.20

Til: Solrun Hauglum

Emne: VS: Tilboud om opplaering i velferdsteknologiens muligheter
Vedlegg: Tilbud om opplaering pa Teams.docx

Fra: Tone Bye <Tone.Bye@pensjonistforbundet.no>

Sendt: onsdag 29. april 2020 08:37

Til: sentralpost@ostfoldfk.no; postmottak@halden.kommune.no; post@moss.kommune.no;
postmottak@sarpsborg.com; postmottak@fredrikstad.kommune.no;
postmottak@hvaler.kommune.no; post@aremark.kommune.no;
postmottak@romskog.kommune.no; postmottak@trogstad.kommune.no;
post@spydeberg.kommune.no; postmottak@askim.kommune.no;
postmottak@eidsberg.kommune.no; postmottak@skiptvet.kommune.no;
postmottak@skiptvet.kommune.no; postmottak@rakkestad.kommune.no;
postmottak@rade.kommune.no; postmottak@rygge.kommune.no; postmottak@valer-
of.kommune.no; post@hobol.kommune.no; postmottak@akershus-fk.no;
post@vestby.kommune.no; postmottak@ski.kommune.no; post@as.kommune.no;
postmottak@frogn.kommune.no; post@nesodden.kommune.no;
postmottak@oppegard.kommune.no; post@baerum.kommune.no; post@asker.kommune.no;
postmottak@aurskog-holand.kommune.no; postmottak@sorum.kommune.no;
postmottak@fet.kommune.no; postmottak@ralingen.kommune.no;
postmottak@enebakk.kommune.no; postmottak@lorenskog.kommune.no;
skedsmo.kommune@skedsmo.kommune.no; postmottak@nittedal.kommune.no;
postmottak@gjerdrum.kommune.no; postmottak@ullensaker.kommune.no; postmottak@nes-
ak.kommune.no; post@eidsvoll.kommune.no; postmottak@nannestad.kommune.no;
postmottak@hurdal.kommune.no; postmottak@oslo.kommune.no; postmottak@hedmark.org;
postmottak@kongsvinger.kommune.no; postmottak@hamar.kommune.no;
postmottak@ringsaker.kommune.no; post@loten.kommune.no; post@stange.kommune.no;
postmottak@nord-odal.kommune.no; postmottak@sor-odal.kommune.no;
postmottak@eidskog.kommune.no; post@grue.kommune.no; post@asnes.kommune.no;
postmottak@vaaler-he.kommune.no; postmottak@elverum.kommune.no;
postmottak@trysil.kommune.no; postmottak@amot.kommune.no; postmottak@stor-
elvdal.kommune.no; postmottak@rendalen.kommune.no; postmottak@engerdal.kommune.no;
postmottak@tolga.kommune.no; postmottak@tynset.kommune.no;
postmottak@alvdal.kommune.no; postmottak@folldal.kommune.no; postmottak@os.kommune.no;
postmottak@oppland.org; postmottak@lillehammer.kommune.no;
postmottak@gjovik.kommune.no; postmottak@dovre.kommune.no;
postmottak@lesja.kommune.no; post@skjaak.kommune.no; post@lom.kommune.no;
postmottak@vaga.kommune.no; post@nord-fron.kommune.no; postmottak@sel.kommune.no;
postmottak@sor-fron.kommune.no; post@ringebu.kommune.no; postmottak@oyer.kommune.no;
postmottak@gausdal.kommune.no; postmottak@ostre-toten.kommune.no; post@vestre-
toten.kommune.no; postmottak@jevnaker.kommune.no; post@Ilunner.kommune.no;
postmottak@gran.kommune.no; epost@sondre-land.kommune.no; postmottak@nordre-
land.kommune.no; postmottak@sor-aurdal.kommune.no; postmottak@etnedal.kommune.no;
nak@nord-aurdal.kommune.no; post@vestre-slidre.kommune.no; post@oystre-slidre.kommune.no;
post@vang.kommune.no; postmottak@bfk.no; kommunepost@drmk.no;
postmottak@kongsberg.kommune.no; postmottak@ringerike.kommune.no;
postmottak@hole.kommune.no; postmottak@flaa.kommune.no; postmottak@nes-bu.kommune.no;
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postmottak@midtre-gauldal.kommune.no; postmottak@melhus.kommune.no;
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Emne: [BULK] Tilbud om oppleaering i velferdsteknologiens muligheter

Til eldreradet i din kommune v/leder.
Pensjonistforbundet tilbyr nd opplaering i velferdsteknologiens muligheter, pa nettet. Se tilbud i eget
brev.

Vedlagt brevet fglger en kort film om NYBY, og hvordan denne appen Igser utfordringene med
behovene for flere frivillige i omsorgssektoren. Filmen kan brukes fritt av kommunen.

Mvh Tone Bye
Prosjektleder velferdsteknologi Pensjonistforbundet
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'{¢ Pensjonistforbundet trygghet, livskraft og initiativ.

Til alle landets kommuner og fylkeskommuner, ved eldreradene
Oslo, 29.05.20

Pensjonistforbundet @nsker at eldreradet i din kommune skal fa en bedre forstaelse av hvilke muligheter som ligger i
velferdsteknologi. Pa grunn av situasjonen vi er inne i, med pandemien, kan vi ikke komme til dere for & holde
oppleering. Vi vil derfor tilby dere oppleering pa velferdsteknologifeltet via nettet, ved bruk av Teams. Til de av dere
som er mer interessert i et fysisk foredrag, hvor en av vare foredragsholdere kommer til dere, s& haper vi at det kan
bli mulig i l@pet av fierde kvartal i 2020. Vi dekker vare egne utgifter mht foredragene, og vi tar ikke honorar. Ta
kontakt med prosjektleder Tone Bye pa mail; tone.bye@pensjonistforbundet.no ved sparsmal om foredrag i
velferdsteknologiens muligheter.

Foredraget vil gi introduksjon i felgende tema

« Hva som ligger i begrepet velferdsteknologi og hvorfor velferdsteknologi er et satsningsomrade

o Hvilke utfordringer velferdsteknologi kan forebygge ensomhet og/eller redusere sykdomsutvikling
o Hva er gode eksempler pa ulike typer teknologiske lgsninger

e Hvor kan jeg henvende meg, ulike aktarers rolle og eget ansvar, teknologi og bolig - risikorydding
e Hvordan sette i gang dialog om dette i din kommune

Foredraget er utviklet pa bakgrunn av tilbakemeldinger fra brukere, ansatte, samarbeidspartnere og relevante
kunnskapsaktarer pa feltet..

Pensjonistforbundet stattet velferdsteknologi som sarger for trygghet, mestring og aktivitet i alderdommen. Er ditt
eldrerad interessert i tips for hvordan din kommunen kan lgse utfordringene i omsorgsektoren? Vi har lagd en film
som viser en av mange mater dette kan lgses. Trykk pa lenken og se filmen under.

https://vimeo.com/412713184

Vennlig hilsen
PENSJONISTFORBUNDET

Tone Bye

Prosjektleder MAS

Pensjonistforbundet Telefon Webside Bankgiro
Lilletorget 1 22348770 www.pensjonistforbundet.no 9001 05 50202
0184 OSLO Telefaks E-post Org.nr.
22 34 87 83 pf@pensjonistforbundet.no 970 323 910
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https://vimeo.com/412713184

Fra: Postmottak Vaksdal

Sendt: fredag 13. desember 2019 11.15

Til: Solrun Hauglum

Emne: VS: BREV til eldreradene varen 2020
Vedlegg: BREV til eldreradene varen 2020.pdf

Fra: Tone Bye <Tone.Bye@pensjonistforbundet.no>

Sendt: fredag 13. desember 2019 09:02

Til: sentralpost@ostfoldfk.no; postmottak@halden.kommune.no; post@moss.kommune.no;
postmottak@sarpsborg.com; postmottak@fredrikstad.kommune.no;
postmottak@hvaler.kommune.no; post@aremark.kommune.no;
postmottak@romskog.kommune.no; postmottak@trogstad.kommune.no;
post@spydeberg.kommune.no; postmottak@askim.kommune.no;
postmottak@eidsberg.kommune.no; postmottak@skiptvet.kommune.no;
postmottak@skiptvet.kommune.no; postmottak@rakkestad.kommune.no;
postmottak@rade.kommune.no; postmottak@rygge.kommune.no; postmottak@valer-
of.kommune.no; post@hobol.kommune.no; postmottak@akershus-fk.no;
post@vestby.kommune.no; postmottak@ski.kommune.no; post@as.kommune.no;
postmottak@frogn.kommune.no; post@nesodden.kommune.no;
postmottak@oppegard.kommune.no; post@baerum.kommune.no; post@asker.kommune.no;
postmottak@aurskog-holand.kommune.no; postmottak@sorum.kommune.no;
postmottak@fet.kommune.no; postmottak@ralingen.kommune.no;
postmottak@enebakk.kommune.no; postmottak@lorenskog.kommune.no;
skedsmo.kommune@skedsmo.kommune.no; postmottak@nittedal.kommune.no;
postmottak@gjerdrum.kommune.no; postmottak@ullensaker.kommune.no; postmottak@nes-
ak.kommune.no; post@eidsvoll.kommune.no; postmottak@nannestad.kommune.no;
postmottak@hurdal.kommune.no; postmottak@oslo.kommune.no; postmottak@hedmark.org;
postmottak@kongsvinger.kommune.no; postmottak@hamar.kommune.no;
postmottak@ringsaker.kommune.no; post@loten.kommune.no; post@stange.kommune.no;
postmottak@nord-odal.kommune.no; postmottak@sor-odal.kommune.no;
postmottak@eidskog.kommune.no; post@grue.kommune.no; post@asnes.kommune.no;
postmottak@vaaler-he.kommune.no; postmottak@elverum.kommune.no;
postmottak@trysil.kommune.no; postmottak@amot.kommune.no; postmottak@stor-
elvdal.kommune.no; postmottak@rendalen.kommune.no; postmottak@engerdal.kommune.no;
postmottak@tolga.kommune.no; postmottak@tynset.kommune.no;
postmottak@alvdal.kommune.no; postmottak@folldal.kommune.no; postmottak@os.kommune.no;
postmottak@oppland.org; postmottak@lillehammer.kommune.no;
postmottak@gjovik.kommune.no; postmottak@dovre.kommune.no;
postmottak@lesja.kommune.no; post@skjaak.kommune.no; post@lom.kommune.no;
postmottak@vaga.kommune.no; post@nord-fron.kommune.no; postmottak@sel.kommune.no;
postmottak@sor-fron.kommune.no; post@ringebu.kommune.no; postmottak@oyer.kommune.no;
postmottak@gausdal.kommune.no; postmottak@ostre-toten.kommune.no; post@vestre-
toten.kommune.no; postmottak@jevnaker.kommune.no; post@Ilunner.kommune.no;
postmottak@gran.kommune.no; epost@sondre-land.kommune.no; postmottak@nordre-
land.kommune.no; postmottak@sor-aurdal.kommune.no; postmottak@etnedal.kommune.no;
nak@nord-aurdal.kommune.no; post@vestre-slidre.kommune.no; post@oystre-slidre.kommune.no;
post@vang.kommune.no; postmottak@bfk.no; kommunepost@drmk.no;
postmottak@kongsberg.kommune.no; postmottak@ringerike.kommune.no;
postmottak@hole.kommune.no; postmottak@flaa.kommune.no; postmottak@nes-bu.kommune.no;
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Emne: [BULK] BREV til eldreradene varen 2020

Hei

Dette brevet er et tiloud om gratis foredrag og kurs i velferdsteknologiens muligheter. Vi setter pris
pa om det blir delt med Frivillighetsentraler, aktivitetssenter, velferdsteknologiansvarlig og
tjenesteleder i helse og omsorg i din kommune.

Mvh Tone Bye
Prosjektleder velferdsteknologi Pensjonistforbundet
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‘35. Pensjonistforbundet Tydelig, sterk og synlig

Til eldreradet i din kommune 12.12.2019

Tilbud om foredrag/kurs varen 2020:
Velferdsteknologiens muligheter!

Velferdsteknologi kan bidra til & bedre eldres livskvalitet og selvstendighet,
forebygge ensomhet og gke nettverket og den sosiale kontakten. Det bidrar
ogsa til at eldre kan bo lenger hjemme.

Pensjonistforbundet arbeider for a spre informasjon om hvilke muligheter som
finnes, og vil gjerne holde foredrag/ kurs for dere varen 2020. Malgruppen er
hjemmeboende eldre, ansatte, politikere og pargrende.

Ta kontakt med prosjektleder Tone Bye pa mail;
tone.bye@pensjonistforbundet.no for naermere avtale.

Foredraget/ kurset er gratis, og vil ta opp fglgende temaer:

e Hva er velferdsteknologi og hvorfor er velferdsteknologi et satsningsomrade

e Hvordan kan velferdsteknologi bidra til 8 fremme mestring og aktivitet

e Hvordan kan velferdsteknologi forebygge ensomhet og redusere sykdomsutvikling
e Gode eksempler pa ulike typer teknologiske Igsninger

e Hvordan pavirker dette tjenestene i din kommune

e Hvor kan du henvende deg

o Ulike aktgrers rolle og eget ansvar

e Teknologi og bolig - risikorydding

e Hvordan sette i gang dialog om dette i din kommune

Foredraget er utviklet pa bakgrunn av tilbakemeldinger fra brukere, ansatte,
samarbeidspartnere og relevante kunnskapsaktgrer pa feltet. Det er utviklet et eget

veiledningshefte.
Postadresse: Besoksadresse:
Pb. 6714 St. Olavs pl. Torggata 15 pf@pensjonistforbundet.no Telefon: 22 34 87 70 Bankgiro: 9001.05.50202

0130 Oslo www.pensjonistforbundet.no Faks: 22 34 87 83 Org.nr.: 970 323 910
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‘3& Pensjonistforbundet Tydelig, sterk og synlig

Du kan ogsa ta direkte kontakt med foredragsholder for ditt omrade/din kommune:

BUSKERUD; Gro R Moe; buskerud@pensjonistforbundet.no

AKERSHUS OG HEDMARK; Hans Ekornholmen haekorn@online.no

TRONDELAG OG OPPLAND; Arild Pedersen arild91134012 @gmail.com

FINNMARK; Karstein Kristiansen eller Tone Bye karstein.kristiansen@frelsesarmeen.no
VESTLANDET OG ROGALAND; Kjell Rangnes ranghes@online.no eller Odd Bard Risvill
orisvoll@lyse.net

AGDER; TELEMARK og VESTFOLD OG LOFOTEN; Mona Rehin monarhein@gmail.com
TROMS, NORDLAND, @STFOLD OG OSLO; Tone Bye tone.bye@pensjonistforbundet.no

Vennlig hilsen
Pensjonistforbundet

Tone Bye
Prosjektleder Velferdsteknologi

Postadresse:
Pb. 6714 St. Olavs pl.
0130 Oslo

Besoksadresse:
Torggata 15 pf@pensjonistforbundet.no Telefon: 22 34 87 70 Bankgiro: 9001.05.50202
www.pensjonistforbundet.no Faks: 22 34 87 83 Org.nr.: 970 323 910
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@ Fylkesmannen i Vestland var dato: Var ref.

03.03.2020 2020/2261
Dykkar dato: Dykkar ref:
Kommunar i Vestland fylke ved rdadmann Saksbehandlar, innvalstelefon

Janne Weltzien Listhaug, 5557 2139

Invitasjon til fagdag om aldersvenleg samfunnsplanlegging

Korleis skal vi saman planlegge for framtida, er tema for fagdagane som det regionale
stotteapparatet for Leve heile livet-reforma no inviterer til. Det regionale stgtteapparatet skal hjelpe
kommunane i arbeidet med a gjennomfere reforma lokalt. Stetteapparatet bestar av Fylkesmannen i
Vestland, KS, Senter for omsorgsforsking, USHT, Fylkeseldreradet og Vestland fylkeskommune.

Plan og samarbeid pa tvers i kommunane

Etter tilbakemeldingar fré dialogmeta i fjor, og kontakten KS har hatt ute i kommunane vil vi legge til
rette for at sektorane i kommunane skal jobbe pa tvers. Vi oppmodar derfor kommunane om brei
deltaking pa samlinga (3-5 personar), slik at plan- og helsefolk kan kome saman og jobbe pa tvers.
Fagdagen vil handle om aldersvenleg samfunnsplanlegging, og korleis lgysingane i Leve heile livet-
reforma kan utformast i planverk. Vi legg opp til arbeidsekter der kommunane far diskutere eigne
utfordringa.

Malgruppe
Radmenn, planleggjarar, folkehelseradgjevarar, leiarar i helse- og omsorgstenestene, eldrerad,
politikarar og andre som arbeider med dette innsatsomradet.

Program og pamelding

Fylkesmannen dekker dagpakke for fire personar, og det er bindande pamelding. Kommunane
dekker dagpakke utover desse fire, og dette gjer ein opp med hotella sjglve. Eventuelle utgifter til
reise og overnatting ma deltakarane ordne og betale sjglve. Informasjon, program og
pameldingsskjema vil de finne ved a trykke pa lenkene under.

Tid og stad
e Nordfjordeid: 15. april 09.30 - 15.30 Nordfjord hotell
e Sogndal: 16. april, 09.30 - 15.30, Quality Hotel Sogndal
e Bergen: 29. april 09.30 - 15.30, Scandic @rnen, Bergen sentrum
e Stord: 30. april 09.30 - 15. 30, Grand Hotell Stord

Pameldingsfristen er sett til 31. mars for samlingane pa Nordfjordeid og i Sogndal, og 14. april for
samlingane i Bergen og pa Stord.

E-postadresse: Postadresse: Besgksadresse: Telefon: 57 64 30 00
fmvlpost@fylkesmannen.no Njosavegen 2 Njesavegen 2, Leikanger www.fylkesmannen.no/vl
Sikker melding: 6863 Leikanger Statens hus, Kaigaten 9, Bergen

www.fylkesmannen.no/melding Fiellvegen 11, Ferde Org.nr. 974 760 665
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Side: 2/2

Kontaktperson i kommunane

Stattegruppa @nskjer ein kontaktperson for arbeidet med Leve heile livet-reforma i kvar
kommunane. Vi ber om at det blir meldt tilbake til Fylkesmannen i Vestland kven som vert
kontaktperson i din kommune. Send namn og kontaktinformasjon pa denne kontaktpersonen til:
jawli@fylkesmannen.no.

Leve heile livet-reforma

Reforma legg i denne fasen (2020-2021) opp til at kommunane skal kartlegge eigne behov og
utfordringar, tilpasse og innarbeide tiltak i planverk. Det blir ogsa lagt opp til at kommunane i lgpet
av 2020 skal behandle og vedta korleis reforma sine lgysingar skal innarbeidast lokalt.

Med helsing
Ase Vaag Janne Weltzien Listhaug
fagdirektar seniorradgjevar

Dokumentet er elektronisk godkjent

£

Leve hele livet

- en kvalitetsreform for eldre
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Fra: Fylkesmannen i Vestland <noreply@fylkesmannen.no>

Sendt: torsdag 27. februar 2020 04.14
Til: Solrun Hauglum
Emne: Nyhendevarsel fra Fylkesmannen i Vestland

Fylkesmannen i Vestland

NYHENDEVARSEL FRA FYLKESMANNEN | VESTLAND

Korleis skal vi saman planlegge for framtida?

Viinviterer til fagdag i Bergen om aldersvenleg samfunnsplanlegging for kommunane i Vestland. Halc av datoen for de
samlinga som passar for di kommune!

Les mer

Korleis skal vi saman planlegge for framtida?

Vi inviterer til fagdag pa Nordfjordeid om aldersvenleg samfunnsplanlegging for kommunane i Vestland. Hald av datoel
samlinga som passar for di kommune!

Les mer

Korleis skal vi saman planlegge for framtida?

Vi inviterer til fagdag pa Stord om aldersvenleg samfunnsplanlegging for kommunane i Vestland. Halcl av datoen for de
samlinga som passar for di kommune!

Les mer

Korleis skal vi saman planlegge for framtida?
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Vi inviterer til fagdag i Sogndal om aldersvenleg samfunnsplanlegging for kommunane i Vestland. Hal 1 av datoen for de
samlinga som passar for di kommune!

Les mer

Takk for at du abonnerer pa nyhendevarselet vart! Helsing Fylkesmannen i Vestland.

Denne e-posten vart sendt av Fylkesmannen i Vestland
Trykk her for @ endre varslingsinnstillingar
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Fra: Postmottak Vaksdal

Sendt: mandag 16. desember 2019 10.45

Til: Solrun Hauglum

Emne: VS: Nyhetsbrev fra Aldersvennlig Norge
Vedlegg: Nyhetsbrev desember 2019.pdf

Fra: Ingrid Kghler Knutsen <Ingrid.Kohler.Knutsen@helsedir.no>
Sendt: mandag 16. desember 2019 09:10
Emne: Nyhetsbrev fra Aldersvennlig Norge

Nyhetsbrev fra Aldersvennlig Norge er ute na og finnes vedlagt. Dette fgrste nyhetsbrevet har en
fyldig omtale av det nasjonale programmet for et aldersvennlig Norge.
Vi ber om at nyhetsbrevet videresendes til aktuelle enheter og aktgrer i kommunen.

Vennlig hilsen

Ingrid Kghler Knutsen
Prosjektleder, Program for et aldersvennlig Norge
tif. (+47) 47 47 20 20 | mobil (+47) 402 26 475

k Helsedirektoratet

Postadresse: Pb 220 Skgyen, 0213 Oslo
Besgksadresse: Vitaminveien 4, 0483 Oslo


mailto:Ingrid.Kohler.Knutsen@helsedir.no

Nyhetsbrev

Aldersvennlig Norge

Desember 2019

Eldre er mer enn omsorg

Vi blir flere eldre og vi lever lenger. Om fa ar er vi dobbelt sa mange eldre
som i dag. Mange av oss lever nesten en tredel av livet vart som
pensjonister. De fleste av disse arene som friske med uutnyttede ressurser.
Eldrepolitikk er utvilsomt mer enn helse og omsorg.

Regjeringens program for et aldersvennlig Norge dreier seg om de friske
eldre og det de representerer.

— Skal vi lykkes med en aldersvennlig fremtid ma hele storsamfunnet
involveres. Dette er et ansvar pa tvers. De eldre har selv et ansvar for a
bidra til at de far en bra alderdom. Neeringsliv, offentlige virksomheter, stat,
kommune og frivilligheten ma forsta hva denne gruppen kan bidra med,
sier Trude Drevland som leder radet for et aldersvennlig Norge.

| 2016 la regjeringen frem strategien Flere ar — flere muligheter, som i
hovedsak retter seg mot personer i 60—70 arene som star mellom arbeidsliv
og pensjonistliv. Strategien konkretiseres gjennom eldrereformen Leve hele
livet. Reformen bestar av fem innsatsomradet: et aldersvennlig Norge,
aktivitet og fellesskap, mat og maltider, helsehjelp og sammenheng i
tjenestene. Et aldersvennlig Norge operasjonaliseres gjennom et eget
nasjonalt program som hovedsakelig retter seg mot aktgrer og sektorer
utenfor helse- og omsorgssektoren.

Den demografiske endringen med flere eldre blir ofte presentert som
trussel mot velferdsstaten og en utfordring for helse- og omsorgstjenestene
i kommunene. Men faktum er at vi lever lenge som friske pensjonister. |
aldersgruppen 67-79 ar var det 12,6 prosent av befolkningen som brukte
helse- og omsorgstjenester i 2017 (SSB). De mange, friske, spreke og aktive
eldre er en ressurs for samfunnet.

Nordmenns pensjonsalder gar sakte, men sikkert oppover. | giennomsnitt
pensjonerer vi oss nar vi er 65,5 ar (SSP). Arsaken til at folk pensjonerer seg
tidlig er sammensatt. Noen gnsker det selv, mens andre fgler at de ma.
Uavhengig av arsak er det mange gode, friske ar som skal leves uten a skulle
ga pa jobb. Disse arene ma fylles med meningsfullt innhold for a holde
helseproblemene pa avstand. Det er dette programmet for et aldersvennlig
Norge har i oppdrag a jobbe for, bade gjennom bevisstgjgring og gjennom
konkret involveringstiltak.

Ald i KONTAKT:
= ersvennlig Ingrid Kghler Knutsen
‘ Norge Helsedirektoratet

+47 402 26 475
aldersvennlignorge@helsedir.no



mailto:aldersvennlignorge@helsedir.no

Programmet for et aldersvennlig Norge
Helsedirektoratet har fatt et oppdrag for 2019-2020 med 3 etablere
programmet som bestar av fem oppgaver:

1. Planlegg for egen alderdom — en kampanje pa tilrettelegging av
bolig, sosialt fellesskap og et aktivt liv

2. Eldrestyrt planlegging av aldersvennlige lokalsamfunn

3. Nasjonalt nettverk for aldersvennlige kommuner — basert pa WHOs
konsept

4. Partnerskapsordning for aldersvennlige organisasjoner,
institusjoner, bedrifter og virksomheter

5. Taibruk seniorressursen i arbeidsliv og frivillig arbeid

Radet for et aldersvennlig Norge ble etablert i 2019 og bestar av
representanter for syv ulike organisasjoner og virksomheter og skal
bidra til giennomfgringen av programmet. Radet ledes av Trude
Drevland. Programmet har sekretariatsfunksjon for radet.

Fra 2021 skal det etableres et senter for et aldersvennlig Norge i
Alesund. Programmets arbeid vil viderefgres av senteret. Senteret skal
samlokaliseres med det nasjonale eldreombudet som etableres i 2020.

Eldreradene har aldri vaert viktigere

— De eldre utgjgr betydelige ressurser, ikke minst for lokalsamfunnet og
naermiljget. Gevinstene er store dersom det legges til rette for at eldre kan
delta aktivt med erfaring, kunnskap, tid og overskudd, sier Ingrid Kghler
Knutsen, prosjektleder for programmet for et aldersvennlig Norge.

En av oppgavene i programmet handler om eldrestyrt planlegging, som
betyr at de eldre selv ma trekkes inn og engasjeres.

— Kommunene bgr involvere eldre i arbeidet med a planlegge og utforme
naermiljg og lokalsamfunn. De kommunale og fylkeskommunale
eldreradene inviteres szerskilt giennom programmet til 3 ta del i arbeidet
med a skape et aldersvennlige Norge, legger Knutsen til.

Hgstens lokalvalg betyr ogsa nye eldrerad i kommuner og fylkeskommuner.
Og her har Aldersvennlig Norge sett det som viktig a skape oppmerksomhet
og interesse for eldreradenes funksjon og rolle i lokalsamfunnet.

A Aldersvennlig
4 Norge



Representanter for Aldersvennlig Norge med radsleder Trude Drevland i
spissen har deltatt pa ulike arenaer og samlinger der kommunale og
fylkeskommunale eldrerad mgtes. Det har gitt gode muligheter til 3 fa
direkte dialog med eldreradene.

| Igpet av etableringsaret for programmet for et aldersvennlig Norge har
Drevland deltatt pa om lag 50 arrangementer. Tidligere i ar ble utvalgte
eldrerad invitert til dialogmgte for a dele innspill til arbeidet i programmet
og hvordan programmet kan understgtte eldreradene i deres arbeid. | mai
skal det arrangeres en nasjonal konferanse for eldrerddene.

Eldres medvirkning er ogsa en av grunnsteinene i Verdens
helseorganisasjons konsept og nettverk for aldersvennlig byer og
lokalsamfunn (WHO Global Network for Age-friendly Cities and
Communities). Som en del av programmet for et aldersvennlig Norge har
KS, kommunesektorens interesseorganisasjon, tatt pa seg a utvikle
modeller og nettverk for aldersvennlige lokalsamfunn i Norge. Her er rundt
80 kommuner med i arbeidet.

Vi gnsker dialog

| programmet og radet ligger det et betydelig informasjons- og
kommunikasjonsbehov. Vi gnsker a ha en tett og god dialog med samfunnet
rundt oss. Som en del av kommunikasjonsarbeidet har vi etablert en
nettside som stgttes av en Facebook-side. Dere finner nettsiden vare under
aldersvennlig.no og Aldersvennlig Norge pa Facebook. Vi har ogsa produsert
to filmer for inspirasjon og kunnskapsdeling. Den fgrste kan ses her, og den
andre her.

Etter hvert som dere blir bedre kjent med oss, haper vi dere vil ta kontakt
og komme med innspill og forslag. A skape et aldersvennlig samfunn
handler om hva vi som samfunn kan gjgre for at eldre skal kunne delta, leve
aktive liv og bevare sin selvstendighet sa lenge som mulig. Samtidig handler
det om den enkeltes ansvar for eget liv, helse og alderdom. Det er begge
disse perspektivene vii et Aldersvennlig Norge jobber for og skal jobbe for.
Her trenger vi alles bidrag. Dette er et ansvar pa tvers.

Aldersvennlig
4 Norge


https://www.aldersvennlig.no/
https://www.aldersvennlig.no/
https://www.facebook.com/aldersvennlig/
https://www.facebook.com/aldersvennlig/
https://youtu.be/yvQoU3z2oRA
https://youtu.be/yvQoU3z2oRA
https://youtu.be/2J4gl9d19yg
https://youtu.be/2J4gl9d19yg

Til Formannskapet i Vaksdal og Eldreradet i Vaksdal.

Vedtatte endringar av bruker betaling for tryggleiksalarm tenesten.

Pensjonistutvala 1 Norsk pensjonistforbund Dale og Vaksdal og Fagforbundet ser med
uro pé at framlegget frd Radmannen om endringar 1 eigen andelen for tryggleiksalarm
teneste. Ein auke pd 25/30% er urovekkande nér ein veit at det er dei svakaste 1
samfunnet som ma svi.

Har verkeleg Vaksdal Kommune lov til etter komunelova & auka eigenbetalinga sé
mykje fra eit ar til eit anna?

Det ville vera meir naturleg at betalinga vart justert etter indeksen.

Da budsjettet var oppe i1 Eldreradet vart det ikkje informert om slike endringar i
betalinga.

Alle tenester som vedgar eldre skal vera til uttale i Eldreradet.

Pensjonistutvala ber om at Vaksdal Formannskap og Kommunestyre ser pa dei
foreslatte satsar og tar dei neadvendige grep 1 denne saka.

Dale Pensjonistforbund Pensjonitutvalet i Fagforbundet Vaksdal Pensjonistforbund

Bjarnhild Helle Agnar Sellevold Albert Larsen



Fra: Agnar <agnar.sellevold@bkkfiber.no>

Sendt: tirsdag 10. mars 2020 11:56

Til: Postmottak Vaksdal

Emne: Uttale til Formanskap og Eldrerad
Vedlegg: Uttale.docx

Hei, Ber om at denne mail gar til Vaksdal Formanskap v/ ordfgrer og til Leiar for
Eldreradet

Virusfri. www.avast.com


https://www.avast.com/sig-email?utm_medium=email&utm_source=link&utm_campaign=sig-email&utm_content=emailclient
https://www.avast.com/sig-email?utm_medium=email&utm_source=link&utm_campaign=sig-email&utm_content=emailclient
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ARSMELDING 2019 VAKSDAL ELDRERAD

Vedlegg:
Arsmelding Eldreradet 2019

Radmannen sitt framlegg til vedtak:

Arsmeldinga vert godkjent slik ho ligg fgre.

Saksopplysningar:
| trad med gjeldande lovverk skal Eldreradet kvart ar utarbeida ei arsmelding om verksemda si.



Arsmelding 2019 Eldrerddet i Vaksdal.

Eldrerddet sine oppgaver/fgremal.

Eldreradet er eit lovpalagt medverknadsorgan som vert valt av Kommunestyret for valperioden
jamfgr kommunelova. Fgremalet med Eldreradet er a sikra breid, open og tilgjengeleg medverknad i
saker som gjeld eldre.

Samansetning:
Eldreradet var fram til valet 2019 samansett slik:

Helge Risnes, leiar

Bjarnhild Helle, nestleiar
Agnar Sellevold

Sigmund Simmenes (politikar)

Karin Groth (politikar)

Etter valet hausten 2019 har Eldreradet hatt denne samansetninga:
Heidi Rongved (politikar), leiar

Agnar Sellevold, nestleiar

Anna Bruvik

Ragnhild Margrethe Falch Vatle

Mona Grenasberg (politikar)

To av medlemma er politisk valde og tre er valde etter framlegg fra pensjonistlaga i kommunen.

Saker i Eldreradet.
Eldreradet har i 2019 hatt 4 mgte og behandla 28 saker, m.a.:

e NOU 2018:16 «Det viktigste fgrst», prioriteringsmeldinga

e Eldredagen 2019

e Handlingsprogram og gkonomiplan 2020-2023 for Vaksdal kommune

e Bygg for helse og omsorg — oppdatert mogelegheitsstudie med nytt alternativ 2B
o Tilrettelagt tursti i sentrumsnaere omrade

e Temakveld for innbyggjarar

e Budsjett 2020 Vaksdal kommune

Prosjektrogrammet «Lev Vel i Vaksdal» med underprosjekt har vore fast orienteringssak pa mgta.
Elles har Eldreradet fatt orientering om og gitt innspel til m.a. utarbeiding av brosjyrar pa
avdelingane i helse og omsorg, intervall for heimehjelp/praktisk bistand og sjukesignalanlegg pa
sjukeheimane.

Eldreradet har hatt representantar i:



Styret i Frivilligsentralen

Brukarutvalet for institusjonane

Prosjektgruppa til prosjektprogrammet «Lev Vel i Vaksdal»

Referansegruppa for forskingsprosjektet «MedvirkDem»

Arbeidsgruppa for «Aktivitetsvenn for personar med demens»

«Den kulturelle spaserstokken», planlegging og gjennomfgring av arrangement

Medlem i Eldreradet har delteke pa Eldreradskonferansen i Hordaland og samlingar knytt til
eldrereforma «Leve hele livet».

Eldreradet var arranggr av eldrefesten som markerar «Eldredagen» 1. oktober. Arrangementet var i
Turbinen pa Dale og var som vanleg vellukka med god oppslutnad.

Dale, 28.05.2020

Heidi Rongved /s/ Agnar Sellevold /s/ Anna Bruvik /s/

Ragnhild Margrethe Falch Vatle /s/ Mona Grenasberg /s/
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MARKERING AV ELDREDAGEN 2020

Radmannen sitt framlegg til vedtak:

Eldreradet vil markera Eldredagen 2020 pa fglgjande vis:

Saksopplysningar:

Det har vorte ein kjekk tradisjon i Vaksdal kommune at den internasjonale Eldredagen 1. oktober
vert markert med ein Eldrefest der eldre fra heile kommunen deltek. Eldreradet arrangerar
Eldrefesten og pleier planleggja denne pa siste mgtet fgr sommaren.

Grunna covid-19 pandemien og framleis smittefare og smitteverntiltak, kan stgrre samkomer vera
vanskeleg a arrangera. Eldreradet vil pa mgtet 28. mai drgfta og planleggja markering av den
internasjonale Eldredagen 1. oktober 2020.
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OMSORG PLUSS - ORIENTERINGSSAK

Vedlegg:
Hefte til Omsorg pluss bebuarane. Oppdatert 2020_

Radmannen sitt framlegg til vedtak:

Saka vert teken til orientering.

Saksopplysningar:

Vaksdal kommune oppretta hausten 2018 fem plassar for Omsorg pluss i 3. et. i Helsehuset.
Bueininga vart oppretta ved a nytta seks omsorgsbustadar som var plassert slik at dei naturleg
danna ei bugruppe. Den eine omsorgsbustaden vert nytta som fellesareal i bueininga. | Vaksdal
kommune hadde ein ikkje hatt dette omsorgstilbodet tidlegare, og ved oppretting av denne
bugruppa fekk omsorgstrappa i kommunen eit nytt trinn.

Omsorg pluss omgrepet vert brukt for a skildra eit omsorgstilbod som ligg mellom «vanlege»
omsorgsbustadar og institusjonsplass. Mange kommunar har gode erfaringar med denne buforma,
og nokre kommunar har satsa mykje pa dette tilbodet og bygt ned tradisjonelle institusjonsplassar.

| Omsorg pluss skal det liggja meir tenester/tilbod enn i ordinaere omsorgsbustadar. Det mest
vanlege er at det er personell til stades pa bugruppa store delar av dggnet, og at det er tilbod om
felles maltid og aktivitetar. Bebuarane i Omsorg pluss far tildelt plassen gjennom vedtak etter
helse- og omsorgstenestelova og ut fra vurdering av helse, funksjonsniva og hjelpebehov. Dei er
definerte som heimebuande i fglgje lovverk og betaler husleige der kostnad for ekstra tenester er
medteken.

| Vaksdal kommune betalar bebuarar i Omsorg pluss kr. 14.716,- pr. mnd. | denne prisen ligg
husleige for eiga leilegheit og del av fellesareal, kommunale avgifter, oppvarming, medisin og
medisinsk utstyr, mat og drikke, inkontinensutstyr, vaskeritenester, legetenester og transport som
inngar i frikortandel.

| tillegg kjem betaling for praktisk bistand og tryggleiksalarm utrekna etter inntekt. Bebuarane ma
sjglve betala for: mobil/fasttelefon, fjernsyn i eiga leilegheit, frisgrtimar og liknande eigenpleie,



toalettsaker som tannkrem og shampoo, mgblar og private klede.
Det vert ikkje betalt for bemanning da denne vert rekna som ein del av heimesjukepleien.

Opphald pa sjukeheim er institusjonsopphald. Betaling for institusjonsplass er regulert av forskrift,
og pasient betalar ut fra inntektsgrunnlag (G). Betaling for omsorg pluss vert regulert av satsar for
kommunal utleige (indeksregulert ein gong i aret). Betaling for praktisk bistand vert politisk
vedteken arleg i samband med arsbudsjett. Ein person med pensjon pa 250.000 i aret (ca. 18.000
pr. mnd.) vil betala om lag det same for institusjonsplass og Omsorg pluss. Dei som bur i Omsorg
pluss, kan sgkja bustgtte slik som andre heimebuande.

Sja vedlagde hefte for meir informasjon om Omsorg pluss tilbodet i Vaksdal kommune.

Einingsleiar Sigrunn Stamnes Vik vil orientera om Omsorg pluss under saka.



VELKOMEN

Eit hefte til deg som har fatt tildelt
bustad i Omsorg pluss







| dette hefte finn du praktisk informasjon om
det a bu i Omsorg pluss

Maria Kolstad er leiar pa avdelinga.
Ho har telefon 488 80 338
og kan naast mellom

KI 08.00 — 15.00 pa kvardagar

E-post: maria.kolstad@vaksdal.kommune.no

Pargrande som kjem pa ettermiddag, kan leggje att beskjed
pa avdelinga. Maria eller gruppeleiar Aina Ulveseth tek
kontakt nar dei far meldinga.



Kontaktinformasjon til avdelinga:

Vakttelefon 453 76 282

Her treff du personalet pd arbeid.

Adresse:
Omsorg pluss, Helsehuset, 3 etg.

Bratet 1, 5722 Dalekvam

Du finn oss ved hovudinngongen, dgr til hagre. Avdelinga er
merka med Omsorg pluss.




Kva betyr det @ ha vedtak om Omsorg pluss?

Omsorg pluss er ei avdeling med omsorgsbustadar som har
eiga bemanning tilknytt seg. Det vil sei at ein disponerer ei
eiga leilegheit med stove, soverom, kjgkken og bad. | tillegg
kan du nytte deg av fellesareal, aktivitetar saman med dei
andre bebuarane og felles maltid.

| forkant av vedtak om Omsorg pluss, er det gjort ei grundig
kartlegging av hjelpebehovet ditt. Du har gjerne hatt
heimesjukepleie over lang tid i eigen heim.

Bemanning:

Personalet har vaktrom i lokala tilknytt fellesstova. Ynskjer du
eller dine pargrande kontakt med personalet og ikkje finn dei

der, ring pa vakttelefonen.

Bebuaren kan na personalet bade pa telefon, via
tryggleiksalarm eller avtalte besgk. Pa natt er det
heimesjukepleien som har ansvar for avdelinga. Personalet
kan naast pa same mate som pa dag og kveld. Det er alltid
nattevakt tilgjengeleg pa huset.



Betaling:

Du far alle utgiftene knytt til Omsorg pluss pa ei rekning fra
kommunen.

Fastsum pr 01.01.2020 : 14.716 kr pr manad. | tillegg kjem
betaling for praktisk bistand og tryggleiksalarm rekna ut fra
inntekt (G-satsar).

Dette inngar i prisen:

e Husleige og fellesareal

e Kommunale avgifter

e Sentralvarme

e Medisinar og medisinsk utstyr

e Mat og drikke

e Inkontinensutstyr

e Vaskeritenester

e |Legetenester

e Transport som inngar i frikortandelen.



Dette ma du betale utanom:

Mobiltelefon/fasttelefon
e Fjernsyn og fjernsynsabonnement i leilegheita

Frisgrtimar og lignande

Toalettsaker som tannkost, tannkrem, sjampo og anna
e Mgblar og private klede

Innkomst- og oppfolgingssamtale:

Tidleg i opphaldet inviterer me til ein innkomstsamtale. Her
ynskjer me a finne ut kva du syns er viktig i livet, og korleis
me best mogleg kan legge til rette for at du skal ha det godt
her hos oss.

Me tilbyr ogsa fast oppfelgingssamtale 1 gong i aret.
Pargrande er velkommen i samtalane dersom du ynskjer det.

Du og din naeraste pargrande kan nar som helst be om
samtale med fastlege eller oss pa avdelinga. Ta kontakt, sa
finn me tid saman.




Mat:

Pa avdelinga tek me omsyn til ulike kostallergiar og diagnosar.
Du kan ha maltid saman med andre eller i leilegheita, ut fra
ynskje og behov. Meny for veka er hengt opp pa avdelinga og
du finn eige oppslag med tidspunkt for maltida.

Du er velkommen til 3 ha eige kjgleskap i bustaden og
organisere maltida sjglv. Du ma da koste innkjgp av
matvarene.

Oppfolging fra lege:

Du beheld fastlegen din nar du bur i Omsorg pluss, og det er
fastlege som har ansvar for den medisinske oppfglginga. Me
kontaktar fastlege ved behov og du/dine pargrande kan ogsa
kontakte fastlegen nar de matte ynskje. Legane gjer
heimebesgk i Omsorg pluss dersom du ikkje kjem deg pa
legekontoret. Personalet kan fylgje deg pa legekontoret
dersom ikkje pargrande har anledning.

Medisinar:

Me nyttar i hovudregelen Multidose i Omsorg pluss. Du har
medisinane oppbevart i leilegheita om ikkje anna er avtalt
med oss. Du kan fa hjelp til handtere medisinane eller ta
ansvar for desse sjplv. Me avtaler kva som hgver ditt behov
best.



Me bestiller medisinar og Multidose i namnet ditt. Vaksdal
kommune betalar rekningane som kjem. Me ber om tilgong
til opplysningar om frikort pa Hefo og ynskjer difor at du
signerer pa ei fullmakt til 3 hente ut desse opplysningane.
Dette for a sikre at du kjem i frikortandelen som
heimebuande. Fullmaktskjema far du av oss og me hjelper
deg a fylle ut. Om du har verge kontaktar me han/henne for
signatur.

Dersom du ynskjer a nytte naturpreparat, ma me avklare det
med fastlegen din. Som helsepersonell kan me ikkje dele ut
naturmedisin utan at dette er godkjent av lege.

Tryggleiksalarm:

Det er installert tryggleiksalarm i alle leilegheitene. Me
avtalar korleis det er best for deg a nytte alarmen for a na
0sS.

Private klede:

Alle klede ma merkast med fornamn og etternamn. Eigne
merkelappar til tgy er best egna, men ein kan ogsa nytte
merkepenn. Bebuar merker kleda sjglv, eventuelt i samarbeid
med pargrande. Kleda vert vaska i lokalt vaskeri. Me gjer
merksam pa at vaskeriet ikkje tek ansvar for fine stikkekofter
og silketgy. Brukstgy ma tala ordineer vask. Alle klede blir



vaska i maskin. Dersom du har fintgy du er redd for, ber me
deg om a fa dette vaska privat.

Sengeklede, vaskedukar og handklede:

Dette far avdelinga fra eksternt vaskeri. Du treng ikkje halde
utstyret sj@lv.

Fjernsyn:

Me har fjernsyn i fellesstova med ulike kanalar. Dersom du
ynskjer a ha fjernsyn i leilegheita, ma du skaffe fjernsyn og
fiernsynsabonnent sjglv. Riks-Tv er godt egna, da det er kobla
opp kablar i veggane til dette. Du ma ha eige abonnement
med dei kanalane du ynskjer.

Vedlikehald av leilegheitene:

Leilegheitene er det Vaksdal kommune som eig. Dersom det
oppstar feil eller skadar, hjelper me deg a kontakte huseigar.
Om privat utstyr vert gydelagt, ma du skaffe nytt eller sta for
reparasjon sj@lv. Vanlege lyspeaerer held me.



Aktivitetar:

Du er velkommen til 3 delta pa fellesaktivitetar saman med
dei andre bebuarane. Me legg ogsa til rette for at ein kan
delta pa organiserte aktivitetar pa huset. Det vert hengt opp
oppslag om aktivitetane og du vil ogsa fa informasjon om
desse av personalet.

Me har ein felles hage i bakgarden, tilknytt omsorg pluss. Her
er eit kjekt samlingspunkt pa finvaersdagar

Du star fritt til 8 disponere fellesstova sa mykje som du
ynskjer.

Ved stgrre besgk ber me deg nytte leilegheita di av omsyn til
dei andre bebuarane.

Hjelpemiddel:

Ved behov sgkjer me om hjelpemiddel som sjukeseng,
rullestol og toalettforhggar fra Hjelpemiddelsentralen. Me
hjelper deg med spknaden og du far lane utstyr me har pa
lager inntil ditt eige utstyr kjem pa plass. Utstyr fra
Hjelpemiddelsentralen er gratis.

Ved behov for lenestol med oppreisingsfunksjon, anbefalar
me 3 kjgpe dette pa mebelforretning. Den typen ein kan fa
fra Hjelpemiddelsentralen har strenge kriterie, og den har
darleg sittekomfort.



Fylgje til timar:

Ved planlagde timar til frisgr, lege, sjukehus, ma fylgje skje i
regi av pargrande. Drosje til legetimar ma tingast gjennom
legekontoret.

Hogtid og ferie:

Bebuarane star fritt til 8 forlate Omsorg pluss nar dei matte
ynskje. Me ynskjer beskjed nar du forlet avdelinga og nar du
kjem attende, slik at me kan prioritere arbeidsoppgavene
vare. Om du planlegg a reise pa besgk til familie over timar
eller dggn, er me takksame for beskjed sa fort du veit. Ved
behov kan me bestille inn medikament som du kan ha med
deg pa reise.

Primaerkontakt:

To av pleiarane pa avdelinga vil bli dine primeaerkontaktar.
Primaerkontakt har eit ekstra ansvar for a fglgje opp smatt og
stort som gjeld deg. Du far informasjon om kven
primarkontaktane dine er ein av dei f@rste dagane du er hos
0SS.



Teieplikt:

Alle som arbeider pa avdelinga, har teieplikt. Du kan vere
trygg for at informasjon om deg ikkje vert spreidd vidare.

Det er kun den du har oppgitt som naeraste pargrande, som
kan be om mgte med oss eller avdelinga, og det skal skje i
samrad med deg. Me gjev ikkje ut helseopplysningar til
naeraste pargrande dersom du ikkje ynskjer det.
Samtykket/godkjenninga ma vere skriftleg.

Etter lova kan du berre ha ein journalfgrt som naeraste
pargrande. Du kan godkjenne at fleire far informasjon fra oss,
og du tek med deg dei du ynskjer inn i mgte.

Besok
Du kan fa besgk nar det passer for deg.

Hovuddgra til Helsehuset er I13st mellom 21.00 og 06.00. D3
kan gjestane ringe til oss, sa opnar me.

Telefonnummer star pa utsida av dgra.

Det kan vere lurt @ ha ein kaffitraktar eller vannkokar i
leilegheita om du ynskjer a tilby gjestane drikke nar dei kjem



Kontantar:

Da nokre av fellesaktivitetane i regi av til demes Rgde Kors
Omsorg kostar litt, kan det vere lurt 8 ha litt kontantar
liggande. Me har ein safe til oppbevaring dersom du ynskjer
hjelp til dette.

Kva skjer om eg far endring i funksjonsniva?

Dersom behovet ditt for hjelp fra tenesta skulle endre seg
over tid, vil me vurdere hjelpebehovet ditt opp mot
tenestetilbodet i Omsorg pluss. Du kan ha behov for
kvardagsrehabilitering i Omsorg pluss, eit opphald pa
korttidsavdeling eller behov for langtidsopphald i institusjon.
Vurderinga vert gjort i samrad med deg, fastlege og
personalet i avdelinga. Inntaksnemnda i Vaksdal kommune
fattar vedtak.

Ved utflytting fra Omsorg pluss:

Du og dine pargrande star for flytting av mgblar og utvask av
leilegheita. Hjelpemiddel fra Hjelpemiddelsentralen tek me
ansvar for innleveringa av. Hjelpemidla ma reingjerast av dykk
i forkant.



Ta gjerne kontakt med oss om du har spgrsmal om
innhaldet i heftet eller anna. Me ynskjer ein god dialog
med deg og dine pargrande.

Helsing oss pa avdelinga

Bilde fra 17.mai 2020



Folg oss gjerne pa Facebook og Friskus

Helsehuset
@Daletunetomsorgssenter

S FriEkUE

Du kan lage deg din eigen profil p& www.vaksdal.friskus.com og felgje med

pa arrangement i Vaksdal kommune. Helsehuset har eigen profil og me legg ut
aktivitetar som skjer pa huset. Du kan ogsa melde deg som frivilliginn i
arrangement eller til enkeltoppgaver.


http://www.vaksdal.friskus.com/
http://www.vaksdal.friskus.com/
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COVID-19 PANDEMI - ENDRINGAR | TENESTETILBOD

Vedlegg:
Covid-19 prioritering i helse- og omsorgstjenesten 19. mars 2020

Radmannen sitt framlegg til vedtak:

Saka vert teken til orientering.

Saksopplysningar:
Da Covid-19 pandemien kom til Noreg i starten av mars, vart det innfgrt strenge smitteverntiltak,
og det kom midlertidige forskrifter, prioriteringsrad og palegg fra sentrale myndigheiter.

Bade spesialist- og kommunehelsetenesta matte gjera endringar i tenestetilbod for a kunne
prioritera dei sjukaste med trong for helsehjelp og pleie. Til liks med andre kommunar matte ogsa
Vaksdal kommune redusera tilbod og aktivitet i alle tenesteomrada. Det vart gjort bade som
smitteverntiltak for 3 begrensa spreiing av viruset, og for a kunne prioritera dei viktigaste
oppgavene med det personell ein hadde tilgjengeleg. Innan helse og omsorg vart oppgaver knytt til
a ivareta liv og helse prioritert i trad med palegg fra sentrale myndigheiter. Dette var i mange
veker heilt ngdvendig da fraveaeret var stort som fglgje av karantene og sjukefravaer p.g.a.
luftvegssymptom. Det personell me hadde tilgjengeleg, matte nyttast til dei oppgaver som matte
utf@rast for a ivareta liv og helse.

Avgjerd rundt prioritering vart gjort i samsvar med gjeldande lovverk og fgringar, og i dialog med
tenestemottakar/pargrande og tenesteutgvarar. KKL (kommunal kriseleiing) med
smittevernansvarleg kommuneoverlege og kriseleiinga i helse og omsorg var involvert i avgjerder
og omprioriteringar. Melding om endringar vart kommunisert ut til dei det gjaldt og elles generelt
giennom kommunen si nettside, facebook og lokalavis. Informasjon vart ogsa sendt direkte til
aktuelle grupper som tilsette, brukarar, pargrande, hovudtillitsvalde m. fl.

Dei kommunale rada vart informert gjennom e-post. Eldreradet fekk 23. mars e-post med
informasjon om situasjonen og status i helse og omsorg og vedlegg med informasjon om endringar
og omprioriteringar innan tenesteomradet. 26. mars fekk Eldreradet ny e-post med meir
informasjon og vedlagt notat som vart sendt til pargrande i institusjon og Omsorg pluss. Medlema i



Eldreradet vart oppmoda om a ta kontakt dersom det var spgrsmal eller innspel, og sekreteaer
tilbydde a arrangera digitalt mgte via Teams eller som telefonmgte da Eldreradet ikkje kunne
mgtast fysisk grunna smitteverntiltak. 7. mai fekk Eldreradet vidaresendt invitasjon fra
Pensjonistforbundet om a delta pa webinar om digital heimeoppf@lging. Sekreteer og leiar har hatt
kontakt undervegs.

Status pr. no er at dei fleste tenester og tilbod har starta opp att. Det er framleis nokon brukarar
som ikkje gnskjer tenester grunna frykt for smitte. Nokre lagterskel- og gruppetilbod har ikkje
starta opp att end3, og sjukeheimane er framleis stengt for besgk innandgrs. Unnataket er
dgyande pasientar som heile tida har fatt motteke besgk i avgrensa omfang og med
smitteverntiltak.

Det er ikkje registrert klager eller avvik i den perioden tenestetilbodet har vore redusert. Brukarar
som har hatt reduksjon i tenestetilbod, har vorte fglgt opp med kontakt gjennom telefon og andre
digitale kanalar av forvaltningskontor og/eller leiar/ansvarleg for tenestetilbod. Dei som har meldt
behov om teneste i perioden med opphold, t.d. trong for reingjering, har fatt utfgrt dette.

Tiltak og prioriteringar under koronapandemien vil verta evaluert, bade innan helse og omsorg og
andre tenesteomrade, og ogsa samla i kommunal kriseleiing.

«Prioritering av helsehjelp i Norge under Covid-19 epidemien» (Helsedirektoratet) er vedlagt, og
einingsleiar Sigrunn Stamnes Vik vil orientera under saka.
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Til: Helse- og omsorgstjenesten
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Saksnr: 20/9019 Notat
Fra: Helsedirektoratet

Ansvarlig: Bjorn Guldvog

Prioritering av helsehjelp i Norge under Covid-19 epidemien

Bakgrunn

Verden er i en Covid-19 pandemi. Helsetjenesten i Norge forventer en stor vekst i
antall pasienter med Covid-19, mange vil veere alvorlig syke. Samtidig vil
befolkningen ha sine vanlige helseutfordringer. Denne situasjonen vil kunne gi
ressursknapphet og stille krav til omstilling, krevende prioriteringer og rasjonering.
Situasjonen er dynamisk, og den er ikke lik over hele landet. Ulike kommuner eller
helseforetak kan derfor ha ulike utfordringsbilder.

Det er vanskelig & si noe na om nar situasjonen er tilbake til det normale. Notatet
gjelder fra publisering til Helsedirektoratet kommer med ny informasjon.

Notatet er utarbeidet og utgitt av Helsedirektoratet. Vi har hatt dialog med og fatt
gode innspill fra sektoren. Bade helsepersonell, ledere i helsetjenesten, fagpersoner
med kompetanse innen prioritering, relevante etater og profesjonsforeninger har
bidratt. Innholdet i notatet er pa et overordnet niva. Helsedirektoratet vil sammen
med helsetjenesten utarbeide mer konkrete prioriteringsanbefalinger for de mest
kritiske helsetjenestene.

Mal

Malet med dette notatet er & gi beslutningsstgtte til helse- og omsorgstjenesten i
prioriteringsutfordringer. Notatet omfatter bade lederniva og den enkelte
helsearbeider.

Lovforankring

Dagens lovverk, herunder kommunens og spesialisthelsetjenestens sgrge for-
ansvar, vil gjelde som utgangspunkt for prioriteringer ogsa i en krisesituasjon.
Kommunen og spesialisthelsetjenesten har ansvar for a sgrge for ngdvendige helse-
0g omsorgstjenester og spesialisthelsetjenester, og tjenestene som ytes skal veere
forsvarlige. Bade begrepet "ngdvendig" og "forsvarlig" er rettslige standarder, der
innholdet i begrepene vil endre seg basert pa tilgang til ressurser, utstyr, personell,



kompetanse og andre rammebetingelser. De juridiske rammene for fravikelse og
omagjaring vil bli utredet av Helsedirektoratet innen kort tid.

Verdigrunnlag og prioriteringskriterier

En likeverdig tilgang til helsetjenester er et viktig prinsipp for den offentlige
helsetjenesten. Kriteriene som legges til grunn for prioriteringer er viktige, nettopp for
at fordeling ikke skal skje tilfeldig. Prinsippene for prioritering skal bidra til mest mulig
god helse for ressursene i helsetjenesten, rettferdig fordelt.

| Norge ble prioriteringskriterier for spesialisthelsetjenesten forskriftsfestet i 2000. De
tre kriteriene var sykdommens alvorlighetsgrad, forventet nytte og en vurdering av
forholdet mellom kostnad og effekt. | 2016 justerte og presiserte Stortinget
kriterienel. De tre gjeldende kriteriene er: nyttekriteriet, ressurskriteriet og
alvorlighetskriteriet. 1 2018 ble NOU'en om prioritering i kommunal helse- og
omsorgstjeneste levert?. Overordnet anbefaler den at de samme kriteriene brukes.

Alder er ikke et selvstendig prioriteringskriterium, men kan sees i sammenheng med
kriteriene. Kriteriene gjelder for alle pasienter uavhengig av diagnose.

Prioriteringskriterier i en krisesituasjon
| en krisesituasjon gjelder de samme prioriteringskriteriene som ellers.

Nasjonal beredskapsplan® drafter etiske utfordringer ved utbrudd av alvorlige
smittsomme sykdommer. Tilbud om behandling ved ressursknapphet bgar fglge de
samme prinsipper som ellers, men det apnes for at samfunnet i spesielle situasjoner
prioriterer utgvende helsepersonell og definerte ngkkelpersoner. Dette er i trad med
regjeringens pandemiplan®.

Helsedirektoratets vurdering

Prioriteringsmeldingen og regelverket for helsetjenesten beskriver normalsituasjonen.
| en krisesituasjon kan samfunnsperspektiv bli tillagt starre vekt. Helsedirektoratet
mener at dagens vedtatte prioriteringskriterier som hovedregel bgr gjelde. Saerlig
fortrinn vil likevel kunne tre inn ved rad beredskap.

Generelle overveielser for pasientbehandling ved pandemier

For & hindre smitte i helseinstitusjoner bar pasienter i minst mulig grad fysisk mgte
opp hos helsetjenesten, unntatt ved helt livsngdvendig gyeblikkelig hjelp. Alle former
for planlagte polikliniske kontroller av pasienter med stabil sykdom kan utsettes. Det
skal veere en individuell vurdering av om kontrollen kan utsettes eller giennomfares
som telefonkonsultasjon.

Pasienter i risikogrupper skal heller ikke, sa vidt mulig, mgte fysisk hos
helsetjenesten. Dette kan gjelde ogsa de som ikke har stabil sykdom. For eksempel
bar pasienter med hjertesvikt eller kronisk obstruktiv lungesykdom som har behov for
oppfalgning, tilbys telefonkonsultasjon/ videokonsultasjon i den grad det er mulig.

1 Meld. St. 34 (2015-2016) — Verdier i pasientens helsetjeneste

2 NOU 2018:16 det viktigste farst

8 Nasjonal beredskapsplan mot utbrudd av alvorlige smittsomme sykdommer. HOD. 2019
4 Nasjonal beredskapsplan pandemisk influensa, 2014
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Etiske utfordringer ved avslutning/endring av behandling, skal drgftes i fagmiljget.
Pasientene skal uansett gis lindrende behandling og verdig oppfalging.

Det ma planlegges for a sikre en verdig omsorg for dgende. Dgde skal behandles
respektfullt.

Spesialisthelsetjeneste

Somatisk helsetjeneste

Pasienter ma i starst mulig grad behandles pa sitt lokalsykehus. Kun utvalgte
pasienter som har behov for ngdvendig helsehjelp som ikke kan gis lokalt, kan
overfgres etter avtale til et hgyere niva.

Planlagte inngrep (innleggelser og dagbehandling) bar opphgre inntil videre.
Det kan gis unntak dersom dette gir store/alvorlige konsekvenser for pasienten.
Dette ma vurderes/prioriteres opp mot det totale behovet for intensivkapasitet.

Planlagte polikliniske konsultasjoner begrenses til et "absolutt ngdvendig niva". Dette
gjelder ogsa radiologi.

Screeningundersgkelser opphgrer inntil videre.

Operasjoner hvor det méa benyttes respiratorer eller ha respiratorberedskap, eller
hvor pasienten postoperativt sannsynligvis vil fA behov for intensiv behandling, méa
vurderes Kritisk.

Vanskelige prioriteringsutfordringer pa sykehus kan tas opp med de kliniske etiske
komiteene (KEK)®. Ledere av KEK pa hver institusjon bgr forberede seg pa
hastesaker.

Psykisk helse og rus (TSB)

Planlagte innleggelser og dagbehandling bar opphgre inntil videre.

Dette kan fa konsekvenser for mange pasienter, og pavirke kommunens tjenester.
Kommunikasjon mellom nivaene blir viktig. Det kan gjgres unntak ved alvorlige
konsekvenser for pasientene og/eller andre.

Planlagte poliklinisk konsultasjoner minimaliseres/begrenses til et "ngdvendig niva",
det vil si tiltak som er ngdvendig for a ivareta liv og helse.

Prioriterte grupper: barn og unge, samt pasienter med alvorlig psykisk lidelse og/eller
alvorlig rusmiddelproblem.

Habilitering/rehabilitering

All helsehjelp i spesialisthelsetjenesten innen habilitering og rehabilitering som
medfarer fysisk oppmgate av pasient, eller annen direkte kontakt mellom
rehabiliteringspersonale og pasient, opphgrer inntil videre.

Unntak: tidlig rehabilitering etter hjerneslag, samt andre akutte rehabiliteringsforlgp
for alvorlige tilstander som f.eks. tverrsnittslesjon, hodeskade, multitraumer (etter
f.eks. trafikkulykker) og amputasjoner.

5 https://iwww.med.uio.no/helsam/tjenester/kunnskap/etikk-helsetjenesten/praksis/kek/
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Samhandling mellom tjenesteniva

Den enkelte kommune ma sikre et tett samarbeid med lokalsykehus om akutt
innleggelse og utskrivning av pasienter. Det ma etableres samhandlingskanaler med
rask 24/7 respons fra begge parter.

Spesialisthelsetjenesten ma ha en lav terskel for radgivning til kommunene i
handtering av akutt syke pasienter. Mulighet for & unnga innleggelse pa sykehus bar
vurderes i hvert enkelt tilfelle.

Kommunene ma forberede seg pa raskt & kunne ta ut pasienter fra sykehus, de
kommunale gyeblikkelig hjelp plassene ma utvides i antall og forsterkes med riktig
kompetanse.

Kommunal helse- og omsorgstjeneste
Oppgaveforskyvning fra spesialisthelsetjenesten som falge av redusert tilgjengelighet
og kapasitet, vil fare til at flere pasienter ma fa behandling i kommunen.

Allmennlegetjenesten og legevakt

Fastlegen skal ivareta innbyggere med behov for legetjenester, bade som falge av
Covid-19 og andre akutte og kroniske medisinske tilstander. Ngdvendig behandling
av akutte tilstander og forverring av alvorlig kronisk sykdom, inkludert palliasjon skal
fortsatt veere en prioritert fastlegeoppgave.

| en situasjon hvor kapasitet i fastlegetjenesten forverres betydelig, vil kun pasienter
med behov for akutt og livsngdvendig helsehjelp bli prioritert.

| tillegg vil det veere behov for stgrre grad av annet helsepersonell i fastlegepraksisen
og gkt legebemanning for & bista i handteringen av pasienter med alvorlige
sykdomsforlgp og betydelig komorbiditet.

Nar det gjelder legevakt, vil terskelen for akutt helsehjelp heves, slik at behovet for
triagering blir betydelig. | situasjoner med betydelige kapasitetsutfordringer vil kun
kritisk syke pasienter fa hjelp, mens andre ma vente.

Institusjon (sykehjem, omsorgsbolig) og hjemmetjenester

Beboere i institusjoner/sykehjem skal sikres medisinsk faglig oppfalging. Akutt
behandling skal sa langt rad er iverksettes i institusjonen uavhengig av diagnose.
Pasienten skal sa langt det er mulig og medisinsk forsvarlig, behandles i
sykehjemmet og det bar etableres en ordning med veiledning fra
spesialisthelsetjenesten. Paragrende skal sa langt rad er involveres i beslutningen om
overfgring til spesialisthelsetjenesten.

e Det bar innfgres hgyere terskel for akuttinnleggelser fra legevakt og andre
deler av primaerhelsetjeesten.

e Kommunal helsetjeneste ma planlegge for a ta imot flere pasienter fra
sykehus.

e Det ma paregnes a matte prioritere strengere mellom pasientene i sykehjem
og brukerne av hjemmetjenester.

e Dagens rettighetsbestemmelser i lov/forskrift ma kunne fravikes og vedtak om
tildeling av tjenester ma kunne omgjgres for & kunne omprioritere ressurser



hvis ngdvendig. De juridiske rammene for omgjaring og fravikelse ma utredes
naermere.

« Ved behov, ma en institusjon eller avdeling omdefineres for behandling og
omsorg til alvorlig syke med Covid-19 infeksjon.

e Pasienter i sykehjem som blir syke med Covid-19 bgr behandles i
sykehjemmet.

e Personer med alvorlig sykdom i livets sluttfase skal behandles i egen bolig,
med mindre det er saerlig tungtveiende grunner for at innleggelse i sykehus
apenbart vil forlenge livet og gi okt livskvalitet.

e Hjemmetjenesten ma prioritere de pasientene som har starst behov for
helsehjelp.

Psykisk helse og rus
Opplevelse av ekstra sarbarhet, selvmordsproblematikk og psykoseutvikling kan
trigges i krisetid.
e Barn av psykisk syke/rusmisbrukere ma ivaretas
o Lavterskeltilbud méa opprettholdes for a gi tilbud til de mest sarbare personene
og for & avdekke alvorlig sykdomsutvikling
e Samhandling mellom kommunal helse- og omsorgstjeneste og
spesialisthelsetjenesten ma sikres for oppfelging av denne pasientgruppen.

Tannhelse
Befolkningen vil ha behov for tilgang til akutt ngdvendig tannhelsehjelp. Annen
tannbehandling skal utsettes der det er faglig forsvarlig.

Helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom

o Alle nyfadte skal fglges opp med avtalt kontaktform ut fra mor/barn situasjon

e 6 ukers konsultasjon med lege og helsesykepleier gjennomfgres

e Barnevaksinasjonsprogrammet skal giennomfagres

e Barn og unge med spesielle behov eller familier det er bekymring for, falges opp.

Gravide

e Svangerskapskonsultasjoner for gravide prioriteres om mulig

e Det skal gis prioritet til gravide som har pavist sykdom eller er i risiko for & utvikle
sykdom eller skade for seg selv og fosteret eller barnet pa sikt

e RHneg kvinner ma fa profylakse og ngdvendig oppfalging

e OGTT ( glukosebelastning) bar gjennomfgres av gravide som tidligere har hatt
svangerskapsdiabetes eller andre svangerskapsassosierte risikofaktorer, har
foreldre eller sgsken med diabetes, har etnisk bakgrunn utenom Europa, fedme
KMI = 30

o Konsultasjoner til gravide der det er knyttet usikkerhet rundt fosterets trivsel og
vekst skal prioriteres

e Konsultasjoner som sikrer at barselkvinner og nyfadte far forsvarlig oppfelging
etter fadsel skal prioriteres.



Vedlegg 1
Tekstlig beskrivelse av prioriteringskriteriene
(Fra: Meld. St. 34 (2015-2016) — Verdier i pasientens helsetjeneste )

Prioriteringsmeldingen grupperer beslutninger i helsetjenesten i fire nivaer: kliniske-,
gruppe-, administrative- og politiske-beslutninger. Meldingen sier at de samme
prioriteringskriteriene skal brukes i beslutningssituasjoner pa alle nivaer i
spesialisthelsetjenesten.

Nyttekriteriet

Et tiltaks prioritet gker i trad med den forventede nytten av tiltaket. Den forventede
nytten av et tiltak vurderes ut fra om kunnskapsbasert praksis tilsier at tiltaket gker
sannsynligheten for:

— overlevelse eller redusert funksjonstap

— fysisk eller psykisk funksjonsforbedring

— reduksjon av smerter, fysisk eller psykisk ubehag

— gkt fysisk, psykisk og sosial mestring (NOU Blankholmutvalget)

Ressurskriteriet

Et tiltaks prioritet gker desto mindre ressurser det legger beslag pa. Ressurskriteriet
skal ikke brukes alene, men sammen med de to andre hovedkriteriene for
prioritering.

Alvorlighetskriteriet

Et tiltaks prioritet gker i trad med alvorligheten av tilstanden. En tilstands alvorlighet
vurderes ut fra:

— risiko for ded eller funksjonstap

— graden av fysisk eller psykisk funksjonstap

— smerter, fysisk eller psykisk ubehag

— graden av fysisk, psykisk og sosial mestring.

Bade na-situasjonen, varighet og tap av fremtidige gode levear har betydning for
graden av alvorlighet.

Graden av alvorlighet gker jo mer det haster a komme i gang med
tiltaket/helsehjelpen.

Samlet vurdering av kriteriene

Prioriteringskriteriene skal vurderes samlet og veies mot hverandre. Jo mer alvorlig
en tilstand er eller jo starre nytte et tiltak har, jo hgyere ressursbruk kan aksepteres.
Lav alvorlighet og begrenset nytte av et tiltak kan bare forsvares hvis ressursbruken
er lav.
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