
Struktur – Kommunedelplan helse, sosial og omsorg

Aktivitets- og mestringstrapp KDP Helse, sosial og omsorg Dette vil vi oppnå Slik skal vi gjere det Prioritering 
handlingsplan 

Aktive lokalsamfunn
Helsefremmande og førebyggande 
helsearbeid

1.1 

1.2Tiltak i kommunal regi utan vedtak 

1. Alver arbeider målretta for god folkehelse og 
gode levekår hjå innbyggjarane via 
helsefremjande og  førebyggjande verksemd 
samt tidleg innsats 

1.3

Aktivitetstilbod 2.1.
Meistringstiltak i heimen

2. Alver arbeider målretta for at alle kan mestre og 
delta på ein likestilt måte innan  arbeid og 
aktivitet

2.2

Helsehjelp og miljøarbeid til heimebuande
Brukarstyrt personleg assistanse

3.1

Kommunalt disponerte bustader
Bustad/bufellesskap med bemanning dag og 
kveld 

3.2

Bustader med heildøgn omsorg/omsorg+

3. Alver arbeider målretta for at helsehjelp til 
heimebuande skal gje tryggleik, verdighet og 
livskvalitet for brukar og pårørande uavhengig 
funksjonsnivå og alder.  

3.3

Tidsbegrensa opphald institusjon 
Institusjon, ordinær langtidsplass

4.1

4.2Bustad og institusjon – speialiserte tenester

4. Alver arbeider målretta for at personar som har 
trong for heildøgn omsorg og 
institusjonsopphald skal ha tryggleik, verdighet 
og livskvalitet for brukar og pårørande uavhengig 
funksjonsnivå og alder. 4.3

5.1

5.2

Uavhengig trinn 5. Alver arbeider målretta for god helse og fremje 
livskvalitet for innbyggjarane via kunnskap, 
opplæring, utdanning, innovasjon, forsking og 
rekruttering i fag- og tenesteutvikling. 

5.3



á


