Discgolf en idrett for alle

| Norge har antallet baner mer enn doblet seg i lgpet av de siste 5 arene og det finnes na over 60
baner totalt. En stor del av discgolfens appell kommer av at det er enkelt & sette i gang. Det er en
sport som alle kan drive pa sine egne premisser. Frisbeegolf er en moderne idrett som kombinerer
mosjon, sosialt samspill og glede av den omkringliggende naturen.

Diskgolf har vokst fra en marginalhobby til en populzger sport blant mennesker i alle aldre. Idretten er i
stor vekst over hele verden. | Skandinavia er det mer enn 450 discgolfbaner. Sporten appellerer il
alle. Bade barn i skolealder og eldre kan spille og ikke minst kan de gjgre det sammen. | tillegg
rekrutterer sporten mange som har sluttet med annen aktiv idrett som vil ha en ny spennende
fritidsaktivitet. Spillet er lett & forsta, rimelig & delta pa og veldig engasjerende.

Det grunnleggende prinsippet i frisbeegolf er sveert likt tradisjonell golf. | frisbeegolf er imidlertid kelle
og ball erstattet med golf disker som kommer i mange former og vekter med forskjellige egenskaper. |
stedet for et hull i bakken, er malet i frisbeegolf en metallkurv. Den spilleren som bruker minst antall
kast i lgpet av runden vinner.

A etablere en DiscGolfPark krever
ikke store modifiseringer av den
eksisterende vegetasjonen.

Kostnadene for a sefte opp en
DiscGolfPark er minimale

Discgolf er en sport hvor man sammenlignet med andre
bruker de hindringen naturen har & idrettsanlegg. | og med at
by pa. discgolfbaner kan implementeres |

DiscGolfPark-konseptet bestar av a

ulike terreng og ofte krever svaert
designe en bane som byr pa

B e lite fn::rarl'ndnngtlar pa eksisterende
spillere, uten 2 gjere store vegezsion, bl'r anlegget
endringer pa naturen. kostnadseffektivt.

10 grunner til a etablere en DiscGolfPark

(’D En discgolfbane er et prisgunstig anlegg.

@ En discgolfbane passer for alle, uansett alder eller kjgnn.

@ En discgolfbane kan settes opp i de fleste omrader.

@ En discgolfbane engasjerer.

(5:) Discgolf er en svaert rimelig aktivitet. Du trenger i prinsippet bare én frisbee som koster 130-250 kroner.
@ Utstyret er tilnaermet vedlikeholdsfritt.

@ Mange personer kan benytte banen samtidig.

En god og utfordrende discgolfbane tilirekker seg spillere fra hele regionen.

@ En discgolfbane er ideell for aktivitet i skolen og naermiljget.

Discgolf er en livslang hobby.



ﬁ InfoBoard"

Informasjonsskiltet er blikkfanget i begynnelsen av en discgolfbane.
Skiltet presenterer banen som helhet med informasjon om hvert hull og
dekker alle viktige detaljer om banen. Regler og en kort innfering gjer
det enkelt a komme | gang.
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