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Vedlegg 7      

 

Beredskap for utbrot med allmennfarlege smittsame sjukdomar 
 

 

Helse- og omsorgsdepartementet fastsett kva smittsame sjukdommer som skal reknas som 
allmennfarlege, sjå Forskrift om allmennfarlige smittsomme sykdommer. 

 

Mål/hensikt 
Planen skal bidra til å handtere hendinger med allmennfarlege smittsame sjukdomar ved : 

Beskytte innbyggjare, reisande, publikum og personale i verksemnder som vert råka 

Sikre at Alver kommune setter i verk naudsynte smitteverntiltak og samordnar sin verksemd med 

andre offentlege og private aktørar på lokalt og nasjonalt plan 

Ivareta rettsleg sikkerheit for smitta og andre personar som vert omfatta av smitteverntiltak 

 

Definisjonar: 

 Utbrot.  to eller fleire tilfelle av same sjukdom som ein mistenk har felles kilde, 

eller eit tal tilfelle som klart overskrider det ein ville forvente (det endemiske nivå) 

innanfor eit område i eit definert tidsrom. 

 Alvorleg utbrot av allmennfarleg smittsam sjukdom: Eit utbrudd eller fare 

for utbrudd som krev særleg omfattande tiltak. Helsedirektoratet kan ved tvil avgjere når 
det foreligg eit alvorleg utbrudd av allmennfarleg smittsam sjukdom. 

 

 Allmenfarleg smittsam sjukdom:  
Ein allmennfarleg smittsam sjukdom er definert som ein sjukdom som er særleg smittsam, 

eller som kan opptre hyppig, eller har høy dødelegheit eller kan gi alvorlege eller varige 

skadar, og som 

1. vanlegvis fører til langvarig behandling, evt. sjukehusinnlegging, langvarig 
sjukefråvær eller rekonvalesens, eller 

2. kan få så stor utbreiing at sjukdomen blir ein vesentleg belasting for folkehelsa, eller 
3. utgjer ein særleg belasting fordi det ikkje finst effektive førebyggjande tiltak eller 

helbredande behandling for den. 
 

Planen sitt virkeområde 

Denne planen er ein delplan av Alver kommunes smittevernplan.  Planen omfatter ikkje: 

Annan beredskap 

Veterinærmedisinske forhold 

Næringsmiddelbåren smitte (eige planverk, Vedlegg 6 ) 

Legionella-utbrot (Sjå Vedlegg 9) 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1995-01-01-100
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Lovgrunnlaget 

Sjå smittevernplanen side 1.  

Ansvar 

 Alver kommune 
Kommunen har ansvar for at dei som bur eller midlertidig oppheld seg i kommunen er 

sikra nødvendige førebyggande tiltak, muligheit for undersøking og behandling utanfor 

institusjon. Kommunen skal sørgje for at individuelt førebyggande tiltak og andre tiltak 

etter loven blir satt i verk. 

 
Kommunelegen skal etter Smittevernlova § 7-2 bistå kommunen, helsepersonell og andre i 

kommunen som har oppgåver i arbeidet med vern mot smittsame sjukdomar, gi 

informasjon, opplysningar og råd til befolkninga om vern mot smittsame sjukdomar og 

utføre alle andre oppgåver som følgjer av lova eller bestemmelser i medhald av lova. 

 
11. Overordna ansvar: Kommunestyret i Alver 

o Delegert ansvar: Kommuneoverlegen 

o Smittevernoverlegefunksjon: Kommuneoverlegen 

o Ansvar for undersøking og evt. behandling av sjuke: Fastleger, 

Nordhordland legevakt, Haukeland 

Universitetssjukehus/haraldsplass Diakonale sykehus. 

o Ansvar for smitteoppsporing, oppfølging, rådgiving og informasjonstiltak: 
Pasienten sin fastlege (individnivå), Kommuneoverlegen (systemnivå) 

o  Ansvar for undersøking og eventuelt behandling av sjuke: Pasienten sin 
fastlege, Legevakten, Haukeland Universitetssjukehuse (HUS)/ Haraldsplass 
Diakonale Sykehus (HDS).  

 

 Verksemd 
Ein bedrift, organisasjon eller etat som er ansvarleg for drift av råka verksemd, er  som andre 

verksemnder i kommunen, underlagt det aktuelle lovverk for smittevernet 

Verksemnder som kan bli råka: 

 Arrangementer/ festivalar 

 Mongstad 

 

 Helse-Vest RHF 

Helse-Vest har etter Smittevernlova §7-3 ansvar for at innbyggjarane i helseregionen får naudsynt 

undersøking hos spesialist, laboratorieundersøking, poliklinikk behandling og sjukehusbehandling, 

forsvarleg isolering og anna spesialisthelseteneste med omsyn til smittsamme sjukdommer. Dette 

vert gjeve gjennom Haukeland Universitetssjukehus (HUS) og Haraldsplass Diakonale Sykehus (HDS) 

 Folkehelseinstituttet FHI 
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FHI er ansvarleg for den nasjonale overvakinga. Dei deltek i overvaking av den internasjonale 

epidemiologiske situasjonen. Dei gjev bistand , råd og rettleiing og informasjon til lokale og regionale 

helsemyndigheter, helsepersonell og befolkning om smittsame sjukdommer, smittevern og val av 

smitteverntiltak, jfr. Smittevernlova §7-9 

 Helsedirektoratet  Hdir 

Hdir skal gje råd , rettleiing, opplysning og vedtak etter smittevernlova. Dei kan bestemme at 

kommunen skal organisere eller utføre nærare bestemte tenester eller tiltak. Samarbeide eller følgje 

bestemte retningslinjer. Dei kan påleggje helsepersonell å følgje bestemte faglege retningslinjer, jfr. 

Smittevernlova § 7-10. Direktoratet kan også etter  § 4-1 iversette forbod mot møter, stenging av 

verksemnder, avgrensing av kommunikasjon, isolering og smitesanering mv for heile elle deler av 

landet. 

 

 

RISIKOVURDERING 

Risiko for smitteutbrot med  ein allmennfarleg  smittsam sjukdom er lav, men kan ikkje utelukkast. 

Ein viser til overordna Risiko og sårbarheitsanalyse for Alver kommune  

For sjukdomar  lista opp i Forskift om allmennfarlige smittsomme sykdommer viser ein til vurdering 

for den enkelte sjukdom i Smittevernveilederen (Folkehelsinstituttet)  

Følgjande sjukdomsgrupper er mest aktuelle: 

- Sjukdomar som smitter frå avføring til munn (fekal-oral smittemåte): De 

alvorlegaste sjukdommane i denne gruppa er kolera, tyfoidfeber, paratyfoidfeber, 

shigellose og poliomyelitt. 

- Sjukdomar som smitter med insekt mv (vektorbåren smittemåte) smitter ikkje direkte 

mellom menneske. 

Dei alvorlegaste sjukdommane i denne gruppa er zika, gulfeber, denguefeber, flekktyfus, 

malaria, byllepest og tilbakefallsfeber. Bortsett frå malaria er desse svært sjeldne 

importsjukdomar. 

 
- Sjukdomar som smitter med spyttdråper eller aerosoler: Dei alvorlegaste sjukdommane 

i denne gruppa er difteri, lungepest, hemorragisk feber (derunder Ebolafeber og 
Lassafeber), SARS ( severe acute respiratory stress syndrom), MERS (Middle East 
respiratory syndrome). Bortsett frå meningokokksjukdom er desse svært sjeldne 
importsjukdomar.  

 

 

 

 

 

 

http://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1995-01-01-100
https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/temakapitler/06.-utbrudd-av-smittsomme-sykdommer/
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KONTAKTAR 

(Kommuneoverlege har ansvar for å ajourføre lista)  

Kontakt Telefon Mobil Telefaks 

Kommuneoverlege/ 

smittevernlege  

(Stedfortreder) 

Folgerø 56 37 50 00 

(Lorentsen: 5634 3530) 

Folgerø 409 03 314 

(Lorentsen: 482 29660) 

 

 

Nordhordland Legevakt 56 35 10 03 409 12 683  

Kommunalsjef Helse og 

omsorg (Leni Dale) 

56 37 51 81 908 54 464  

Ambulanse 113   

AMK 113   

Folkehelseinstituttet 21 07 70 00  21 07 65 13 

Smittevernvakta 

folkehelseinstituttet 

21 07 63 48   

Medisinsk bakvakt HUS 05300   

Mikrobiolog lege dagtid  

HUS 

55 97 66 08   

Vakttelefon 

mikorbilogisk avdeling 

HUS 

55 97 46 29    

Fylkeslegen 55 57 22 17  55 57 28 51 

Helsedirektoratet 24 16 30 00  24 16 30 01 

Politi 02800   

Haukeland Universitetssjukehus forkorting: HUS  
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