
Vedlegg 11       

MRSA (Meticillinresistente gule stafylokokkar) 
Hensikt: 

Hindre at MRSA etablerer seg og blir ein fast del av bakteriefloraen ved sjukeheimane i kommunen 

og i samfunnet elles for CA-MRSA 

LA-MRSA er ein MRSAstamme som spreias lett til svinebesetning, og frå dyr til menneske. 

Ansvar: Kommuneoverlegen, Kommunalsjef ofr helse og omsorg og helse og omsorgstenesta i 

kommunen, Mattilsynet 

Definisjon: 

 MRSA er gule stafylokokkar som har utvikla resistens mot alle betalaktamantibiotika. Enkelte 

stammer kan i tillegg vere resistente mot fleire andre typar antibiotika. 

 CA= community aquired 

 LA-MRSA= Livestock assosiatet MRSA 

Handsaming: 

 Infeksjonskontrollprogram for helseinstitusjonar skal ha rutinar for handsaming av MRSA. 

Ved MRSA-tilfelle i helseinstitusjonar i kommunen kan smittevernet bistå med rådgiving og 

eventuelt undervisning av personalet 

 Heimetenesta skal ha rutinar for handsaming av MRSA 

 Tilsette i helsetenesta skal screenast for MRSA etter eit sjukehusopphald i utlandet eller etter 

å ha jobba på eit sjukehus i utlandet. I sjukeheimen er dette et krav for 

sjukeheimspersonalet. 

 Bebuarar og pasientar i kommunens helseinstitusjonar skal følgje dei  krav som gjeld i forhold 

til MRSA- screening etter opphald på helseinstitusjonar utanlands, elles ved tidlegare 

gjennomgått MRSA- infeksjonar eller bærarskap. (MRSA- veilederen- Smittevern 16 s. 28) 

 LA-MRSA: Mattilsynet hadde ein stor screening i 2014  av svinebesetning og det er høyt fokus 

på denne problemstillingen. 

Referanse: 

 Folkehelseinstistuttet MRSA veilederen  

  

 

 

 

https://www.fhi.no/publ/eldre/mrsa-veilederen/


Kriterier for MRSA-prøve ved innlegging og pasientretta arbeid i sjukeheim 

 
 
 

 
 
 
Brukarar av og arbeidstakarar i hjeimetenesta undersøkas for MRSA dersom 

det er begrunna mistanke om at dei kan vere smitta med MRSA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referanse Folkehelseinstituttet: MRSA veilederen  

 
 
 
 
 
 
 

Vedlegg: 11 A MRSA Eigenerklæring 

Alle som har: fått påvist 

MRSA, men senere ikke hatt 3 

negative kontrollprøver 

 

 

MRSA-prøve 
ved 

innleggelse 
eller 
pasientrettet 
arbeid i 
sykehjem 

Alle som har:  

fått påvist MRSA   (selv om senere kontrollprøver har vært 

negative), eller 

• bodd i samme husstand som MRSA-positive, eller 

• hatt nær kontakt med MRSA-positive uten å bruke 

beskyttelsesutstyr 

Alle som har vært utenfor Norden og der har: 

• vært innlagt i helseinstitusjon, eller 

• fått omfattende undersøkelse eller behandling i en 

helsetjeneste, eller 

• arbeidet som helsearbeider, eller 

• oppholdt seg i barnehjem eller flyktningleir 

Alle som har sår-/hudinfeksjon, kronisk 
hudlidelse eller medisinsk utstyr gjennom hud 

eller slimhinne, og som har: 

• oppholdt seg sammenhengende i 

mer enn 6 uker i land utenfor Norden 

> 12 mnd. siden Siste 12 mnd. 

https://www.fhi.no/publ/eldre/mrsa-veilederen/


Vedlegg 11 A    MRSA Eigenerklæring 

 

MRSA 

I fjølge ”Forskrift om forhåndsundersøkelse av arbeidstakere innen helsevesenet”, kan du ha plikt til 
å gjennomgå førehandsundersøking for MRSA (Meticillinresistente gule stafylokokkar), før du kan 
jobbe i helse- og omsorgstenesta i Alver kommune. For å kartlegge om du må førehandsundersøkast 
for MRSA, må du svare på følgjande spørsmål: 
 
 

1.  Har du i løpet av dei siste 12 månedane:  

 Hatt pasientretta arbeid i eller utanfor helseinstitusjon* i land 

utanom Norden? 

 Vore innlagd eller fått omfattande* undersøking/behandling i 

helseinstitusjon*/helseteneste i land utanfor Norden?  

 Arbeidd /opphalde deg i flyktningleir, barneheim eller 

katastrofeområde med auka MRSA risiko?  

 Undersøkt/behandla/stelt/budd saman med pasientar/personer 

med MRSA utan at beskyttelsesutstyr er brukt?  

 Budd meir enn 6 veker samanhengande utanfor Norden og i 

tillegg har sår, eksem, kronisk hudliding og/eller liknande?  
  

 
Ja      Nei  
 
Ja      Nei  
 
Ja      Nei  
 
Ja      Nei  
 
Ja      Nei  

2.  Har du tidligare hatt infeksjon med eller vært berar av  
     MRSA og ikkje blitt erklært smittefri? 

 

Ja      Nei  
 

*Omfattande: Fleire timars undersøking/behandling med suturering, stell av større sår, bruk av framandlekam 
*Helseinstitusjon: Sjukehus, sjukeheim, rehab.institusjonar mv, gjeld også Igalo-instituttet. 
 

 
Svarer du ja på eitt av spørsmåla, må du ta ein bakteriologisk prøve for MRSA frå nase, 
svelg og eventuelt sår/eksem. 
 
For tilsette i sjukeheim skal prøvesvar føreliggje før du kan jobbe med pasientar. 
Prøven må tas i Noreg. Prøve takast på helsesenter hos fastlege. Ta med dette skjemaet. 
(Det kan hende at sjukeheimen tar prøver på eige personell.) 
 
 

Underskrift: 
                                -----------------------         ------------------------------------------------------------ 
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