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Saksnr.  Utvalg Møtedato 

047/20 Råd for menneske med nedsett funksjonsevne 12.10.2020 

 

 

Høyring - Nasjonal rettleiar - Gode helse og omsorgstenester til personar med 

utviklingshemming 

Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 

Saka vert lagt fram til drøfting  

 

 

 

Råd for menneske med nedsett funksjonsevne 12.10.2020: 

 

Behandling: 

Fellesframlegg: 

 

1. Vegleiaren er ei viktig oppsummering av rammene for tenestetilbodet til personar med 

utviklingshemming. Når vegleiaren er vedteken, må den gjerast kjend for alle som yter desse 

tenestene. Den må òg få konkrete nedslag i økonomiplanen, og i andre planprosessar i 

kommunen. 

2. På eit seinare tidspunkt ønskjer rådet å få ei orientering om korleis slike vegleiararar og 

tilsvarande dokument vert handterte i kommunen, og implementerte i drifta av tenester til 

menneske med nedsett funksjonsemne meir generelt. 

 

 

Framlegget vart samrøystes vedteke. 

 

RMNF- 047/20 Vedtak: 

1. Vegleiaren er ei viktig oppsummering av rammene for tenestetilbodet til personar med 

utviklingshemming. Når vegleiaren er vedteken, må den gjerast kjend for alle som yter desse 

tenestene. Den må òg få konkrete nedslag i økonomiplanen, og i andre planprosessar i 

kommunen. 

2. På eit seinare tidspunkt ønskjer rådet å få ei orientering om korleis slike vegleiararar og 

tilsvarande dokument vert handterte i kommunen, og implementerte i drifta av tenester til 

menneske med nedsett funksjonsemne meir generelt. 

 

 

Politisk handsaming 

Saka skal avgjerast i råd for menneske med nedsett funksjonsevne 

 

Bakgrunn 

Helsedirektoratet har utforma Nasjonal veileder med høyringsfrist 17.11.20 jamfør vedlegg 

 

 

Saksopplysninger: 



 

 

Ein viser til vedlegg der ein i innleiinga skriv følgjande:  

«Formålet med veilederen "Gode helse- og omsorgstjenester til personer med 

utviklingshemming" er å bidra til gode helse- og omsorgstjenester til mennesker med 

utviklingshemming og deres familier. Formålet er videre å bidra til kunnskapsbasert praksis, 

riktige prioriteringer, god samhandling og redusert uønsket variasjon i kommunene. 

 

Alle skal ha likeverdige helse- og omsorgstjenester uavhengig av kjønn, diagnose, bosted, 

personlig økonomi, opprinnelsesland, etnisitet og den enkeltes livssituasjon. 

 

Mange mennesker med utviklingshemming får tjenester gjennom hele eller store deler av 

livsløpet. Gode tjenester handler om trygghet, deltakelse, livskvalitet,  funksjons- og 

mestringsevne, utvikling på egne premisser, læring og motivasjon. 

 

Det er et menneskerettslig grunnprinsipp og et politisk mål at alle mennesker, uavhengig av 

individuelle egenskaper og ferdigheter, får mulighet til aktive liv i fellesskap med andre. Alle 

har rett til å foreta selvstendige og frie valg, og til å bli møtt med respekt for synspunkter og 

ønsker for eget liv.  Gode tjenester handler blant annet om å gi personer med ulik grad av 

utviklingshemming økt kontroll over faktorer som påvirker eget liv og helse, gjennom 

beslutningsstøtte og myndiggjøring. Tjenestenes rolle er å veilede og bevisstgjøre personen. 

Gjennom dette kan personen nå sitt potensiale og få tilgang til individuelt tilrettelagte 

tjenester av god kvalitet. 

 

Når man trenger bistand og hjelp fra flere deltjenester og sektorer, er det avgjørende at disse  

er koordinerte. Gode helse- og omsorgstjenester er helhetlige,  koordinerte, verdige. Gode 

tjenester er i samsvar med de til enhver tid gjeldende lovbestemte krav og faglige normer, 

beskrevet i blant annet nasjonale veiledere og retningslinjer.»  

 

Aktuelle tema som vert omtalt er: samarbeid og kompetanse, personsentrerte og tilrettelagte 

tenester, livsfaser og overganger, habilitering og bistand i kvardagen, helseoppfølging, 

samarbeid med familie, pårørande og verge samt dokumentasjon og teieplikt.  

Vurdering:  

Det er ønskje frå Råd for menneske for nedsett funksjonevne å gje uttale til høyringa. 

Rådmannen legg saka fram for rådet til drøfting.  

 

 

Vedlegg i saken: 

02.10.2020 Gode helse- og omsorgstjenester til personer med 

utviklingshemming (høringsutkast) 

1454228 

 

 


