
Eksempla under syner skilnad i bemanningsfaktor i Alver kommune ved 5 og 6 brukarar, om det er 
geografisk avstand mellom bustadane og om bustadane vert lagt samlokaliserte: 
 
Døme A: 5 bebuarar i individuelle bustader døgnturnus (medlever) 
  Vakt Timar pr døgn Tilsette Timar pr døgn samla 
   24 t derav 6 t passiv 20 10 200 
 
5 personar i bur i individuelle bustader ulike stader i kommunen med 2:1 bemanning.  
Ut frå desse personane sine behov, og for tryggleiken til dei tilsette, er ei turnusordning med 2 tilsette,  
som til ein kvar tid går i døgnturnus ("medleverordning"). 
Back-up frå annan stad vil ikkje kunne tilkallast raskt nok om det skulle oppstå situasjonar som ikkje kan  
handterast av 1 tenesteytar         

 
Døme B: 5 brukarar i  f eks 2 + 3   bustader       

  Vakt Timar pr vakt 
Tal 
tilsette Timar pr døgn   

  Natt 22 - 08 10 2 20   

   24 t derav 6 t passiv 20 2 40   

  Langvakt 13 t 
13 7 91 

 Ulik oppstart - slutt tid,  
tilpassa døgnrytme 

      Sum 151   

 
 
Her er det teke utgangspunkt i at 5 personar bur nær kvarandre, med bemanning pr døgn på 
2 aktive nattevaktar og 2 personar i døgnturnus (passiv vakt 00:00- 06:00) samt 7 personar  
som går langvakter på 13 timar.    
Det er mogeleg at langvaktene kan vere kortare, og at ein kan redusere tal personar i langvaktar noko.  
Dette vil gi større reduksjon i bemanning.           
Her vil det vere mogeleg å organisere og samordne ressursbruken slik at bebuarane vil kunne få  
eit like godt tilbod som i døme A med mindre ressursbruk. Årsaka til dette er reduksjon av tal tenesteytarar  
som i Eks A er i beredskap, utan direkte brukarkontakt.  

 

Differansen mellom døme A og B 

  Differanse     

  Timar pr døgn Timar pr veke Årsverk 

Eks A: 200 1400 40 

Eks B: 151 1057 30 

    Reduksjon 10 

 

 



 

 

Døme C: 6 bebuarar i individuelle bustader - døgnturnus (medlever)   

  Time pr vakt Tal tilsette Timar pr døgn   Årsverk 

   24 t derav 6 t passiv 12 240   48 

                      
6 personar i individuelle bustader ulike stader i kommunen med 2:1 bemanning.  
Ut frå desse personane sine behov, og for tryggleiken til dei tilsette; ei turnusordning med  
2 tilsette til ein kvar tid som går i døgnturnus ("medleverordning"). 
Back-up frå annan stad vil ikkje kunne tilkallast raskt nok dersom det skulle oppstå  
situasjonar som ikkje kan handterast av 1 tenesteytar         

 
 
Døme D: 6 brukarar i 3 + 3 bustader        

    

Timar 
pr 
vakt Tal tilsette Timar pr døgn   

  22 - 08 10 2 20   

   24 t derav 6 t passiv 20 2 40   

  Lang  13 9 117  Ulik oppstart; slutt tid tilpassa døgnrytme 

      Sum 177   

 
Her kan ein tenkje seg at 6 personar bur nær kvarandre (f eks i 2 bygg), med bemanning pr døgn på  
2 aktive nattevaktar og 2 personar i døgnturnus (passiv vakt 00:00- 06:00), samt 9 personar som går  
langvakter på 13 timar.   
Det er mogeleg at langvaktene kan vere kortare, og at ein kan redusere tal personar i langvaktar noko.  
Dette vil gi større reduksjon i bemanning. Her vil det vere mogleg å organisere og samordne          
ressursbruken slik at bebuarane vil kunne få eit like godt tilbod med mindre ressursbruk.  
Årsaka til dette er reduksjon av tal tenesteytarar som i døme C er i beredskap, utan direkte brukarkontakt.   

 
Differansen mellom døme C og D 

  Differanse      

  Timar pr døgn Timar pr veke Årsverk 

Døme C: 240 1680 48 

Døme D: 177 1239 35 

    Reduksjon 13 

 


