
Fra: Terese Folgerø 
Sendt: 9. mars 2016 13:36 
Til: LI-fastlegar og tilsynslegar 
Kopi: Reidun Sæbdal 
Emne:  Påmelding til Plivo kurs i april 2016 
Vedlegg: Plivo- Brev til kommunene.docx; Veiledning-Hvordan ta det nettbaserte 

PLIVO-kurset.pdf; Implementering av Nasjonal prosedyre for nødetatenes 
samvirke ved pågåen....docx 

 
Viktighet: Høy 
 
Jeg oppfordrer alle fastleger til å delta på dette kurset. Legene i legevakt får kurset dekka av NHLV. 
Legene som ikke er med i legevakt, kan bruke sin «kommunale arbeidsdag». 
 
Hilsen Terese 
 
 
 

Fra: Fosse, Erna Inger [mailto:erna.inger.fosse@helse-bergen.no]  

Sendt: 9. mars 2016 13:32 
Til: 'andreas.dulsrud@gmail.com'; 'aleksanderedvar@gmail.com'; 'alyngoy@gmail.com'; Bjelland, Morten 

Andreas Ramstad; 'christopherbjerkvig@me.com'; 'willydavidsen@hotmail.com'; 'theokn@hotmail.com'; 
Grethe Fosse; 'frogull@online.no'; 'tori@hartwig-straume.com'; 'steinar.hunskar@igs.uib.no'; 's-h-

hoe@online.no'; 'Ingvildbringeland@gmail.com'; 'ingridneteland1@gmail.com'; 'ronida110@hotmail.com'; 

'p_kloster@hotmail.com'; 'kolstadeivind@gmail.com'; Simonsen, Kristian Anton; 'Kjetillo@hotmail.com'; 
'margunnbt@gmail.com'; Peter Malmqvist; 'larsm53@yahoo.co.uk'; Tord A Lappen Moltumyr; David 

Myklatun; Anja Mørch-Rasmussen; Astrid Berg Nordrik; 'lars.oppedal@gmail.com'; 'mpilskog@gmail.com'; 
Erling Olav Rud; 'mosolveig@gmail.com'; 'sahar.pahlavanyali@gmail.com'; 'siljehaukedal@hotmail.com'; 

'nirthiga@hotmail.com'; 'steinskog@gmail.com'; 'henny.rossaa@gmail.com'; Gunn Mali Steen Sund; Lene 

Vie; 'Richard.Andre.Vage@gmail.com'; 'bcvikenes@gmail.com'; Halvard Martin Aag; 
'bjarne.thorbjornsen@gmail.com'; 'annemarits@hotmail.com'; Tor Magnus Soleim 

Kopi: Solfrid Aase; Sagstad, Ann-Christin; Valdersnes, Grethe Helen Frotjold; 'erhorgen@online.no'; 
Terese Folgerø; Grethe Fosse; Peter Kubon; Rolf Martin Tande; Anita Sørtveit; 'Tommy Norman'; Frøydis 

Gullbrå; Tord A Lappen Moltumyr; Våge, Richard André 
Emne: SV: SV: VS: Påmelding til Plivo kurs i april 2016 

 
Hei! 
 
Minner igjen om Plivokurs.  
Påmeldingsfrist 10.03.16.   
Så langt har 7 leger og 6 turnusleger meldt seg på kurset.  
Se vedlegg og info under. 
 
Vennleg helsing  
Erna Fosse 
Driftsleiar 
NHLV-ØHD 
 
I forkant av kurset, må alle som skal delta, ta et e-læringskurs som ligger på www.nakos.no 

mailto:erna.inger.fosse@helse-bergen.no
http://www.nakos.no/


Under kursfanen finner man Plivo, og dette er en leksjon i 4 deler, hvor det er en liten flervalgstest etter 
hver leksjon. Dette er unnagjort på ca 1 time.  
Dette er det SVÆRT viktig at man tar, da det danner teorigrunnlaget for dagen.  Det hentes også ut data 
fra nakos nasjonalt, slik at man får en oversikt over hvor mange som har fått opplæring. Etter endt øvelse 
får man endelig kursgodkjenning 
 
Ca timeplan for dager ser slik ut: 
 
Kl 09-10 Teori-  Politiet tar oss gjennom en powerpoint presentasjon ( repetisjon fra nakosleksjon) og det 
vises noen filmsnutter om plivo 
Kl 10-12 Praktiske øvelser med etatsvis og felles debrief 
Kl 12-13 Lunch-  Alle tar med egen matpakke og drikke 
Kl 13-16  Praktiske øvelser med etatsvis og felles debrief -  Hjemreise. 
 
 
 

Fra: Fosse, Erna Inger  

Sendt: 7. mars 2016 12:55 
Til: 'andreas.dulsrud@gmail.com'; 'aleksanderedvar@gmail.com'; 'alyngoy@gmail.com'; Bjelland, Morten 

Andreas Ramstad; 'christopherbjerkvig@me.com'; 'willydavidsen@hotmail.com'; 'theokn@hotmail.com'; 
Fosse, Grethe; 'frogull@online.no'; 'tori@hartwig-straume.com'; 'steinar.hunskar@igs.uib.no'; 's-h-

hoe@online.no'; 'Ingvildbringeland@gmail.com'; 'ingridneteland1@gmail.com'; 'ronida110@hotmail.com'; 

'p_kloster@hotmail.com'; 'kolstadeivind@gmail.com'; Simonsen, Kristian Anton; 'Kjetillo@hotmail.com'; 
'margunnbt@gmail.com'; 'malmqvist@knarviklegekontor.nhn.no'; 'larsm53@yahoo.co.uk'; 

'tord.moltumyr@meland.kommune.no'; 'david_myklatun@hotmail.com'; 'anjacmr@gmail.com'; 
'astrid.b.nordrik@meland.kommune.no'; 'lars.oppedal@gmail.com'; 'mpilskog@gmail.com'; 

'erling.rud@meland.kommune.no'; 'mosolveig@gmail.com'; 'sahar.pahlavanyali@gmail.com'; 

'siljehaukedal@hotmail.com'; 'nirthiga@hotmail.com'; 'steinskog@gmail.com'; 'henny.rossaa@gmail.com'; 
'gunn.mali.sund@radoy.kommune.no'; 'lenevie@gmail.com'; 'Richard.Andre.Vage@gmail.com'; 

'bcvikenes@gmail.com'; 'Halvard.Martin.Aag@radoy.kommune.no'; 'bjarne.thorbjornsen@gmail.com'; 
'annemarits@hotmail.com' 

Kopi: Aase, Solfrid; Sagstad, Ann-Christin; Valdersnes, Grethe Helen Frotjold; 'erhorgen@online.no'; 
'Terese Folgerø'; 'Grethe Fosse'; 'Peter Kubon'; 'Rolf.M.Tande@masfjorden.kommune.no'; 'Anita Sørtveit'; 

'Tommy Norman'; 'Frøydis Gullbrå'; 'Tord Moltumyr'; Våge, Richard André 

Emne: IS:SV: VS: Påmelding til Plivo kurs i april 2016 

 
Hei! 
 
Minner om påmelding til Plivo kurs i april.  
Påmeldingsfrist 10. mars til undertegnede via epost. 
Nordhordland legevakt dekker her lønn for leger i vakt etter lokal særavtale mellom Dnlf og Lindås 
kommune. Kurstimer føres på ordinær timeliste. 
 
Vennleg helsing  
 
Erna Fosse 
Driftsleiar 
NHLV-ØHD 



Fra: Fosse, Erna Inger  

Sendt: 1. mars 2016 11:01 

Til: 'andreas.dulsrud@gmail.com'; 'aleksanderedvar@gmail.com'; 'alyngoy@gmail.com'; Bjelland, Morten 

Andreas Ramstad; 'christopherbjerkvig@me.com'; 'willydavidsen@hotmail.com'; 'theokn@hotmail.com'; 
Fosse, Grethe; 'frogull@online.no'; 'tori@hartwig-straume.com'; 'steinar.hunskar@igs.uib.no'; 's-h-

hoe@online.no'; 'Ingvildbringeland@gmail.com'; 'ingridneteland1@gmail.com'; 'ronida110@hotmail.com'; 
'p_kloster@hotmail.com'; 'kolstadeivind@gmail.com'; Simonsen, Kristian Anton; 'Kjetillo@hotmail.com'; 

'margunnbt@gmail.com'; 'malmqvist@knarviklegekontor.nhn.no'; 'larsm53@yahoo.co.uk'; 
'tord.moltumyr@meland.kommune.no'; 'david_myklatun@hotmail.com'; 'anjacmr@gmail.com'; 

'astrid.b.nordrik@meland.kommune.no'; 'lars.oppedal@gmail.com'; 'mpilskog@gmail.com'; 

'erling.rud@meland.kommune.no'; 'mosolveig@gmail.com'; 'sahar.pahlavanyali@gmail.com'; 
'siljehaukedal@hotmail.com'; 'nirthiga@hotmail.com'; 'steinskog@gmail.com'; 'henny.rossaa@gmail.com'; 

'gunn.mali.sund@radoy.kommune.no'; 'lenevie@gmail.com'; 'Richard.Andre.Vage@gmail.com'; 
'bcvikenes@gmail.com'; 'Halvard.Martin.Aag@radoy.kommune.no'; 'bjarne.thorbjornsen@gmail.com'; 

'annemarits@hotmail.com' 

Kopi: Aase, Solfrid; Sagstad, Ann-Christin; Valdersnes, Grethe Helen Frotjold; 'erhorgen@online.no'; 
'Terese Folgerø'; 'Grethe Fosse'; 'Peter Kubon'; 'Rolf.M.Tande@masfjorden.kommune.no'; 'Anita Sørtveit'; 

'Tommy Norman'; 'Frøydis Gullbrå'; Tord Moltumyr; Våge, Richard André 
Emne: IS:VS: Påmelding til Plivo kurs i april 2016 

 
Til leger i vakt ved NHLV-ØHD 
 
Videresender informasjon vedr. Plivo som skal være sendt alle kommuner i Nordhordland. 
Se under for videre informasjon og timeplan. 
 
Dere kan velge mellom følgende datoer: 

Mandag 18. april kl. 09-16 
Tirsdag   19. april kl. 09-16 
Onsdag  20. april kl. 09-16 
Torsdag 21. april kl. 09-16 

 
Sted: Masfjordnes, nedlagt gamlehjem/ sykehjem i nærheten av kabelferge fra Masfjordnes til Duesund. 
 
Påmelding til Plivo kurs for leger i vakt ved Nordhordland legevakt meldes undertegnede via epost 
snarest og innen 10. mars. 
 
Kopi til kommuneoverleger i Nordhordland og driftsgruppe NHLV-ØHD 
 
 
Vennlig hilsen 
 
Erna Fosse 
Driftsleder 
/ 97776365 

 
Kvassnesvegen 48A 
5914 Isdalstø 
 
 Tenk miljø – skriv ut kun dersom det er absolutt nødvendig 

 



 

Fra: Rotnes, Sveinung  

Sendt: 26. februar 2016 13:39 

Til: Fosse, Erna Inger 
Emne: Plivo 

 
Hei Erna. 
 
Viser til hyggelig telefonsamtale. 
 
Legger ved brevet som er sendt fra oss ut til alle kommuner som sokner til Helse Bergen, samt brev 
utsendt fra helsedirektoratet. Det er bare å beklage at det ikke er komt frem til Dere. Men toget er ikke 
gått.   
Det er ingen påmeldingsavgift,  men man lønner selv sitt eget personell, og alle har med sin egen 
matpakke og drikke for dagen. 
 
Dette er en samhandlingsøvelse og det vil bli deltakere fra Brann og politi i fra kommunene i området, 
samt fra ambulanse tjenesten i Helse Bergen. Vi håper at Dere får anledning å sende personell også. 
Det er veldig fint om vi klarer å fordele deltakerne jevnt utover disse 4 dagene. 
 
I forkant av kurset, må alle som skal delta, ta et e-læringskurs som ligger på www.nakos.no 
Under kursfanen finner man Plivo, og dette er en leksjon i 4 deler, hvor det er en liten flervalgstest etter 
hver leksjon. Dette er unnagjort på ca 1 time.  
Dette er det SVÆRT viktig at man tar, da det danner teorigrunnlaget for dagen.  Det hentes også ut data 
fra nakos nasjonalt, slik at man får en oversikt over hvor mange som har fått opplæring. Etter endt øvelse 
får man endelig kursgodkjenning 
 
Ca timeplan for dager ser slik ut: 
 
Kl 09-10 Teori-  Politiet tar oss gjennom en powerpoint presentasjon ( repetisjon fra nakosleksjon) og det 
vises noen filmsnutter om plivo 
Kl 10-12 Praktiske øvelser med etatsvis og felles debrief 
Kl 12-13 Lunch-  Alle tar med egen matpakke og drikke 
Kl 13-16  Praktiske øvelser med etatsvis og felles debrief -  Hjemreise. 
 
 
Vennleg helsing  
 
Sveinung Rotnes 
Sykepleier I 
/ 97154170  
Helse Bergen HF 
www.helse-bergen.no 

http://www.nakos.no/
http://www.helse-bergen.no/
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