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Velkommen til Diabetesforum Hordaland 2016 
 
Kjære kollega, 
 
Diabetesforum Hordaland inviterer også i år til to dager med faglig oppdatering innen 
diabetesfeltet. Forekomsten av diabetes øker raskt, og det kommer stadig ny 
behandling og kunnskap. Knapt noe helsepersonell er uberørt av denne 
diabetesbølgen. Programmet i år er spennende og variert, med engasjerte og 
kunnskapsrike forelesere fra Bergen og resten av landet. Vi ser også frem til å få de nye 
nasjonale diabetesretningslinjene presentert på møtet.  
Kurset er godkjent av Den norske Legeforening og gir 15 poeng som klinisk emnekurs i 
endokrinologi til videre- og etterutdanning i allmennmedisin samt 15 tellende timer 
som valgfritt kurs for leger i spesialisering i indremedisin  
Norsk Sykepleierforbund har også vurdert kurset som meritterende for godkjenning til 
klinisk spesialist sykepleie/spesialsykepleie med totalt 16 timer. 
 
Vi håper at du setter av tid til å delta og ser fram til å ønske deg velkommen til to 
spennende og lærerike dager på Diabetesforum. 
 
Velkommen! 
 
Med vennlig hilsen  

Diabetesforum Hordaland 

 

Eirik Søfteland 

leder 

Program 
Fredag 21.10.2016 

 Møteleder Geir Thue 

08.45­09.30 Registrering, kaffe og rundstykker. 

09.30­09.40 Velkommen  
v/ Eirik Søfteland, leder av Diabetesforum Hordaland. 

09.40­12.15 Temabolk 1 – Diabetesomsorg og samhandling 

09.40-10.10 Svangerskapsdiabetes – nye rutiner og ny veileder,  
v/ Geir Thue og Hrafnkell Thordarson. 

10.10-10.50 Fotsår v/ Håvard Dale. 

10.50-11.30 Diabetes og øyne – rutiner, tilbud og nye behandlingsformer,  
v/ Ragnhild Jansson. 

11.30­11.40 Pause. 

11.40-12.15 Hvordan få til behandling av sykelig overvekt i primær- og 
spesialisthelsetjenesten?  
v/ Paal Methlie. 

12.15-13.15 Lunsj 

 

13.20-16.20 Temabolk 2 – Medikamentell behandling og måloppnåelse ved type 2 diabetes 

13.20-13.50 Hvordan er måloppnåelsen ved type 2 diabetes? En gjennomgang av de 4. ROSA-
resultatene, v/ John Cooper. 

13.50-14.35 Siste nytt fra medikamentfronten, v/ Eirik Søfteland. 

14.35-14.45 Pause. 

14.45-15.20 Behandling av diabetes hos eldre, v/ Siri Carlsen. 

15.20-16.05 Kasuistikker og felles diskusjon v/salen, Cooper, Søfteland og Carlsen. 

16.05-16.20 Pause, med noe å bite i. 

 Møteleder Ingvild Hernar 

16.20-19.00 Temabolk 3 – Munn, mat med mer 

16.20-16.50 Livet med diabetes, v/ Bente Elisabeth Bendixen. 

16.50-17.45 Hva er evidensbaserte kostråd ved type 2 diabetes? v/ Anne Marie Aas. 

17.50-17.55 Benstrekk. 

17.55-18.25 Ramadan, Hajj og diabetes, v/Cecilie Wium. 

18.25-18.55 Diabetes og tannhelse, v/Gunnhild Strand. 

18.55-19.00 Spørsmål og oppsummering av dagen. 

 
Lørdag 22.10.2016 

 Møteleder Eirik Søfteland 

09.00-10.45 Temabolk 4 – Psykisk helse og diabetes 
09.00-09.45 Psykisk helse og diabetes, v/ Ane Wilhelmsen-Langeland. 

09.45-10.30 Psykisk sykdom og diabetes, v/ Line Iden Berge. 

10.30-10.35 Diskusjon og spørsmålsrunde med Wilhelmsen-Langeland og Iden Berge 

10.35-10.45 Pause. 

10.45-12.20 Temabolk 5 – Diabetes ute, hjemme – og der fremme 

10.45-11.15 Diabetes i det 21.århundre – en titt i Johns krystallkule, v/ John Cooper. 

11.15-11.45 Diabetes i den 3.verden – en rapport fra Burundi, v/ Tom Holvik. 

11.45- 12.20 Organisering av diabetesteam i Sørfold, v /Hilde Ness Johansen og Jarand 
Gjestland 

12.20-13.10 Pause med lett lunsj. 

13.10-15.10 Temabolk 6 – Nye diabetesretningslinjer 

 Interaktiv workshop og utvalgte fokusområder v/Ingvild Meyer, Helsedirektoratet 

15.10-15.15 Avslutning og utdeling av kursbevis. Husk evalueringsskjema! 


