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Lindås kommune
K vernhusmyrane 20
5914 Isdalstø

Knarvik, 31.07.19

Høring for områderegulering av Lonena, PlanlD 1263 -- 201610, Lindås

kommune.

Nordhordland Turlag viser til sitt forrige innspill om området, gitt i januar 2017.

Nordhordland Turlag har ca 2000 medlemmer og dekker kommunene Fedje, Austrheim,

Lindås, Masfjorden, Modalen, Radøy og Meland. Laget er den største

friluftslivsorganisasjonen i Nordhordland og er lokallag under Bergen og Hordaland Turlag

(BHT) og er en del av DNT systemet.

Landets største folkehelseutfordring er økende sosiale forskjeller mellom inaktive og aktive.

Kombinasjonen fysisk aktivitet og naturopplevelser har dokumentert effekt på helse og

livskvalitet. Friluftsliv skaper god folkehelse i lokalmiljøet. Nordhordland Turlag mener

derfor at Lindås kommune må tilrettelegge for gode nærturopplevelser.

Friluftsliv skaper gode lokalmiljøer

Enkelt og nært friluftsliv gir mer fornøyde innbyggere. Lonena er et område svært mange

innbyggere har i sitt lokalmiljø. I vurderingen rundt utbygging i Lonena er det viktig at

kommunen samtidig vurderer områdets betydning for friluftsliv og rekreasjon og gjeme

vedtar en strategi for aktivitet og friluftsliv i området. Nordhordland Turlag anbefaler:

•Ta vare på nærnaturen!

•Utarbeid en plan for friluftslivets ferdselsårer

•Sats på friluftsliv i kommunens skoler og barnehager hvor Lonena blir en viktig arena for

aktivitet.

·Ta vare på trivsel og stillhet i naturen

Med vennlig hilsen
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