Foto: Johnny Vaet Nordskog

Frluftslivegs
Friluftslivets uke markeres hvert ér forste uken i september,
og er Norges sterste frilufisfest.

Barnehager, privatpersoner, frivillige organisasjoner,
friluftsréd og kommuner har over 1000 arrangementer

og aktiviteter over hele landet som dere kan veere med pa, Sjekk "

og en del av dem vil du finne pa www.friluftslivetsuke.no. der du bg Som skier
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og gir gode barndomsminner. Uken er derfor en ypperlig Ww, f Cmier f

U k
g . fri ra Figp... \an y;
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lage middagen ute i naturen eller i hagen, og finne pé €.nol

spennende ting ute sammen med barna og skoleklassen.

Sov ute under #nattinaturen
lerdag 31. august!

Sove ute-aksjonen ferste helg i september

er blitt en tradisjon, med opp mot 100.000
deltakere i 2018. Sett opp teltet i hagen, =
dra dyna ut pé balkongen, eller spenn opp
hengekeya i et skogholt i naerheten.
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