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Til elevar og føresette ved Seim skule 
 

INFORMASJON OM JOGGEDAGEN  
 
Seim skule arrangerer tradisjonen tru joggedag fredag 4. oktober, siste dag før haustferien. I år 
bruker vi Unicef sitt opplegg «Unicefrunden» for å auke aktivitetslysta og for å setje enda meir 
fokus på solidaritet. Under (Med blå skrift) finn du utfyllande informasjon om opplegget. Hugs 
å levere tilbake til skulen svarark angåande sponsorar seinast onsdag 2. oktober. 
 
Elevane i 1. – 3. klasse joggar «kort» løype: rundt Hønsedalen og over «Kyrabrua». Elevane i 4. 
– 7. klasse joggar «lang» løype: rundt Rydlandskrysset, via kyrkja og over «Kyrabrua». Elevane 
kan gå, jogge eller springe så mange rundar dei ynskjer/orkar i tidsrommet 09:30 – 11:00. Hugs 
treningsklede, joggesko, drikke og mat.  
Alle får is og saft når dei er ferdig med jogginga 
 
Helsing dei vaksne på Seim skule  
 
Hva er UNICEF-runden? 
UNICEF-runden er et morsomt og aktiviserende opplegg der elevene bidrar til å oppfylle afrikanske 
barns rett til skolegang. På forhånd skaffer elevene sponsorer som lover å støtte med et selvvalgt 
beløp for hver runde eleven gjennomfører. 
 
Hvorfor arrangerer vi UNICEF-runden? 
UNICEF-runden gir elevene en unik mulighet til å samles rundt både kunnskap, fysisk aktivitet og 
solidaritet. Pengene elevene samler inn, gir barn i Mali skolegang og håp om en bedre fremtid. 
Fremdeles er det rundt 60 millioner barn som ikke får oppfylt denne rettigheten, de fleste av dem i 
Afrika sør for Sahara. For mange er skolegang den eneste veien ut av fattigdom. 
 
Slik gjør vi det: 
 

 Elevene jogger/springer/går en runde så mange ganger de orker. 
 Hver runde blir registrert i elevens rundekort. Som sponsor gir du en valgfri sum for hver 

runde eleven gjennomfører. Eleven får med seg rundekort hjem med informasjon til 
sponsorene. 

 
Dette gjør du som sponsor: 
Etter UNICEF-runden viser deltakeren deg rundekortet sitt. Sponsorbeløpet beregnes ved å gange 
antall runder med beløpet som ble avtalt på forhånd. Har sponsoren lovet f.eks. kr. 10,- pr. runde og 
eleven gjennomførte seks runder, blir beløpet kr. 60,-.   
 
Enkel betaling 
 
Gå inn på www.spleis.no/82916 som er Seim skule sin egen Unicef-side. Der kan du enkelt betale 
sponsorbeløpet med Vipps eller kort ved å trykke på den grønne knappen «støtt spleisen».      
 
Tusen takk for din støtte! 
 
Vennlig hilsen 
UNICEF Norge 

http://www.spleis.no/82916
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Jeg løper for hvert barns rett til 

skolegang! 

Elevens navn: __________________________ 

 

Fyll inn navnet på dine sponsorer, og hvor mye de vil sponse per runde, i dette skjemaet. Du velger 
selv hvor mange sponsorer du vil skaffe. Lever arket på skolen senest onsdag 2. oktober, så får du 
arket tilbake etter løpet på fredag med informasjon om totalt beløp til dine sponsorer. 
 
Når du har gjennomført skoleløpet skal sponsorene få beskjed om hvor mye de skal betale inn.  
 
Alle beløp skal betales via nettsiden som står nede til høyre på skjemaet under. Man kan betale med 
bankkort, eller Vipps. På den samme nettsiden kan du følge med på innsamlingsresultatet for skolen 
vår.  

 

Lykke til! 

Mine sponsorer (navn) Betaler 

pr runde 

Totalt kr (Blir ført på 

etter løpet) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 SUM =  

Så mange runder løp jeg:  

Sponsorene dine skal gå inn på  

denne nettsiden for å betale:  
www.spleis.no/82916 

 

 

 
 

 


