
Årshjul for høsten avdeling Lykkestor 

Måned Tema  Kommunikasjon, 
Språk og tekst 

Kropp, bevegelse 
og helse 

Kunst, kultur og 
kreativitet. 

Natur miljø og 
teknikk. 

Etikk, religion og 
filosofi 

Nærmiljø og 
samfunn 

Antall, rom og 
form 

August  Tilvenning  
 
 
Vennskap 
 
 
 
Hygiene  
 
 
DUÅ 

Vi prater om 
vennskap, hva er 
det å være en god 
venn?  
Regler og sanger. 
Vi tilegner oss 
regler og rutiner. 
Lese og se i bøker.  
Vi spiller memory 
og rimlotto. 
Gi meg 5, hånden. 
 
 
 
 

Vi blir kjent med 
avdelingen.  
 
Vi går turer i nær-
miljøet. 
 
Vi øver på gode 
rutiner på 
håndvask og 
personlig hygiene.  
 

Bruke 
fargeblyanter 
og øve på 
blyantgrepet.  
Vi bruker 
instrumenter, 
sang og bøker. 

Lære om 
grunnleggende 
ting, som 
håndhygiene og 
toalettrutiner.  

Konfliktløsing i 
her og nå 
situasjoner. Vise 
omsorg for 
hverandre. 
Hvordan snakker 
vi og oppfører vi 
oss mot 
hverandre. 
Ha fokus på 
normer og 
verdier. 
Harmoni og 
høflighet.  

Utforske 
nærmiljøet på 
turer og 
utflukter.  

Vi teller antall 
barn på 
samlingsstund. 
Vi snakker om 
dag, dato og 
måned.  
Vi spiller spill der 
fokus er antall på 
terning og flytte 
brikke.  
 

September Vennskap, DUÅ- 
Gi ros. 
 
Høst  
 
Språk- tekst, rim 
og regle. 
Eventyret:Gullhår 
og de tre 
bjørnene. 
Nasjonal 
Brannvernsuke. 
Tarkus: 
sykkelhjelm, 

Øve på å si noe fint 
om hverandre, gi 
ros. 
Sanger og regler 
om høsten.  
 
Bokstaver og 
begrepstrenging. 
Lytte til tekst og 
fortelling. 
Oppstart av 
førskolegruppe. 
 

Øve på av og 
påkledning.  
 
- en sko til hver 
fot. 
 
Bevegelsessanger. 
 

Samle inn 
naturmateriale 
Bruke ulike 
teknikker til 
utstilling av 
kunst. 
Vi prikker ut 
blader.  
Tegner og lager 
kunst ut i fra 
eventyret.  
 

Studere ulike 
former i 
naturen. 
 

 

Undre oss over 
endringer i 
naturen. 

 
Gå turer i 
nærmiljøet, 
undersøke hva 
som finnes i 
området. 

 

Vi bruker ulike 
tellearbeid med 
modelering av 
høstblader og 
ulike former.  
 
Bruke her og nå 
situasjoner til å 
utvikle barnas 
matematiske 
begreper. 



sikring i bil. 
 

Oktober  Språk-tekst 
 
 
 
 
DUÅ 
 
 
Tarkus: 
Refleks og 
lommelyktfrokost 
 
Foreldrekaffe  

Vi lager 
innbydelseskort til 
foreldrekaffe. 
Oppstart av 
dialogisk lesing. 
Vi starter med 
fonomagika. 
 
Hvordan snakker vi 
når vi er høflig.  
 

Bevegelsessanger 
Turer  
 
Dramatisere 
eventyret. 
Vi dramatiserer 
eventyret: 
skinnvotten. Vi 
skal vise det frem 
på foreldrekaffen. 

Dekorere 
innbydelses-
kortene. 
Tegner og lager 
kunst ut i fra 
eventyret. 
Vi lager 
bjørner, av 
pappfat. 
Vi maler med 
oppvaskebørste 
og fingrene. 

Lage bilder med 
ulike 
matematiske 
former(trekant, 
firkant, sirkel) 
 
Utforske og 
bruke 
primærfarger og 
sekundærfarger. 

Studere fargene 
i naturen, hva 
skjer med 
bladene om 
høsten. Hva gjør 
dyrene for å 
forberede seg til 
vinteren. 
Refleksvett, lyse 
med lommelykt 
på refleks i 
mørket 

Invitere til 
foreldrekaffe.  
 
Trafikksikkerhet 
og refleks.  

 
 
 

Vi jobber videre 
med tall. Bruker 
arbeidene som 
ligger på hyllen. 
 
 
 

November  Språk-tekst 
 
DUÅ-samarbeid 
og 
problemløsing. 
 
Begynner med 
jule-
forberedelsene. 
Tarkus: 
årstidskiftinger 
påvirker 
trafikken. 

Dialogisk lesing. 
Sanger og regler 
om bl.a.høst,tall og 
telling. 
Rydde og 
sorteringsoppgaver 
 

Å kle seg etter 
været.  
 
Å hjelpe 
hverandre i 
garderoben. 

Barna må 
samarbeide om 
å lage høst-
bilder, der vi 
bruker ulike 
teknikker, 
maling og 
fargeblyanter. 
Vi tar med oss 
ting fra naturen 
for å lage 
kunst.  
Vi lager land art 
i skogen og tar 
bilde av det. 
Vi lager ting av 
geometriske 
figurer. 

Naturfenomen; 
Vind, regn, 
hagel, snø, lyn 
og torden.  

Fundere om hva 
som skjer på 
jorden og i 
atmosfæren når 
vi har ulike 
værfenomener. 
Ørken, regnskog, 
regntid, isbre 
osv. 

Gå turer i 
nærmiljøet.  

Samarbeide om 
sortering og 
rydde oppgaver. 
Jobber med 
geometriske 
figurer. Trekant, 
kvadrat og sirkel. 
Går på jakt etter 
de både inne og 
ute. 
 



Desember Språk-tekst 
 
 
Jule-
forberedelser 
Julebakst 
Nissefest  
Lucia  
DUÅ 
 

Adventstund 
Julefortellinger 
Høre julehistorien 
om pulverheksa i 
adventstund.  
 
Skape en 
stemningsfull 
førjulstid med 
gode julebøker og 
julemusikk. 
Å glede noen.  

Vi går rundt 
juletre.  
Bevegelsessanger. 

 

Vi lager jule-
pynt og jule-
gaver. Vi pynter 
juletre og 
forbereder oss 
til nisse-fest.  

 
 
 
 

Hvordan bruke 
kjevle og 
kakeformer. 
 
Vi studerer 
forandringer i 
naturen. 

Julegudstjeneste  
Lucia-dagen 
Juleevangeliet 
Adventstund 
 

 

Gi barna 
kjennskap til 
høytider og 
tradisjoner. 
Julegudstjeneste 
i Alversund, bli 
kjent med kirke 
og kirkegård.   
 

Vi teller dager til 
jul. 
Vi tenner 
adventslys. 
Vi trekker 
adventskalender.  

 


