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SK 166 Rettleia praksis i psykisk helsearbeid/helsevern 

Kode  
SK 166 

 
Norsk namn  
Rettleia praksis i psykisk helsearbeid/helsevern 
 
Engelsk namn  
Superviced Practice in Mental Health Work 
 

Undervisningsspråk  
Norsk 
 
Studiepoeng  
12,00 
 

Nivå Fordjupingsemne  
 
Kategori  
Obligatorisk del av bachelorstudiet i sjukepleie 
 
Semester  
Heiltid: 5. semester og 6.semester 

Deltid: 6.semester og 7.semester  

 
Forkunnskapar/opptakskrav  
Emne SK 162, SK 163, SK 164 og SK 199 

Læringsutbytte  
Studenten: 

 har kunnskap om psykisk helsearbeid i kommunehelsetenesta og i spesialisthelsetenesta  

 kan kommunisere og samarbeide på ulike nivå i organisasjonen, og kjenne til tverrfagleg 

og tverretatleg samarbeid  

 kan nytte kunnskap om rehabilitering og brukarmedverknad i praktisk utøving  

 kan identifisere individuelle behov, føreslå tiltak, følgje opp og evaluere utøving av 
sjukepleie og følgje opp sjukepleie til enkelte pasientar  

 kan etablere relasjonar som fremmar meistring hos pasient  

 kan nytte kunnskap om korleis psykisk liding og helse verkar inn på livssituasjonen til 
pasient og familie  

 kan dokumentere og formidle observasjonar og utøvd sjukepleie munnleg og skriftleg ved 

hjelp av relevante dokumentasjonssystem og IKT-løysingar  

 kan informere og rettleie pasientar/brukarar  

 kan administrere legemiddel forsvarleg, og ha innsikt i verknad, biverknad og moglege 
komplikasjonar  

 kan organisere eige arbeid og grunngje handling  

 kan reflektere over eiga faglege utøving, søke rettleiing og kjenne grenser for eigen 
kompetanse  

 kan utøve sjukepleie i tråd med faget sitt verdigrunnlag, etiske kodar og lovverket som 
regulerer yrkesutøvinga  

Innhald/oppbygging  
Kliniske studium relaterte til pasientar/brukarar som mottek sjukepleie i psykisk 
helsearbeid/helsevern og deira pårørande. Kullet blir delt i to grupper, ein del av kullet har praksis i 
psykisk helsearbeid i den første praksiperioden og resten av kullet i den andre praksisperioden. 

http://studiehandbok.hisf.no/no/content/view/full/11554


Undervisnings- og læringsformer  

 Studentaktive læringsformer for å integrere og gjere seg nytte av kunnskap i praksis  
 Erfaringslæring med refleksjon, rettleiing individuelt og i grupper  

 Skriftleg arbeid  

Praksis  
8 veker (240 timar) praksis i psykisk helsevern 

Arbeidskrav  

 Godkjent arbeidsplan med operasjonalisering av læringsutbyte  
 Skriftleg logg i praksisperioden  

 Eit individuelt skriftleg arbeid  

 Klinikksamling med framlegg av det individuelle skriftlege arbeidet  

 Klinikksamling med refleksjonar om praksis  

Sluttvurdering  
SK166 Rettleia praksis i psykisk helsearbeid/helsevern. Greidd/ikkje greidd 
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