
AVTALE mellom Knarvik ungdomsskole og Sterk & Klar

Skoleledelse og FAU bekrefter herved at Knarvik ungdomsskole vil benytte

Sterk&Klar-programmet overfor foreldre/foresatte som har ham som starter på 8.

klassetrinnet skoleåret 2015/16. Programmet vedvarer i alle tre ungdomsskoleårene, til

og med våren 2018.

Sterk&Klar-programmet er utviklet med tanke på å støtte og veilede foreldre i arbeidet

med å forhindre at barna skal komme for tidlig i kontakt med alkohol. Gjennom S&K

ønsker vi å bevisstgjøre foreldre på sin funksjon som rollemodell og sine muligheter tilå

påvirke sine barns valg.
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Pros ektet fo likter se' til 2:

• Sta for det faglige innholdet pa foreldremotene: Sorge for kvalifiserte formidlere som

forelesere på alle treff.

• Foreldremøtene har føl ende tema:
8. kl: Grensesetting og foreldresamarbeid
8. kl: Unges debutalder og foreldrerollen
9. kl: Ros, positivt fokus og foreldrerollen
10.kl: Mestring, selvtillit og foreldrerollen

treff 1
treff 2
treff 3
treff 4

• Gi tips og veiledning om oppfølgingsaktiviteter:

-Samtalen med ungdommen -  Aktivitetskveld for elever og foreldre

-  Vennetiltak -  Ungdomskontrakten

• Formidle råd, veiledning og kunnskap gjennom prosjektets hjemmeside og på

Facebook.

Skolen fo likter se til å:

•  Bekrefte tidspunkt og stå for innkalling til foreldremøtene, bl.a. gjennom skolens

nettside og arbeids- /ukeplaner. Sende prosjektet kontaktinfo om familiene.

•  Innarbeide S&K-treffene i skolens årlige plan for foreldresamarbeid og årshjul.

Det er ønskelig og svært positivt om de ansatte på trinnene deltar på treff ene.

•  Betale deltageravgiften på kr. 6 000 pr. trinn pr. skoleår.

Denne avtalen er gyldig når en repr. for F AU/rektor har undertegnet for skolen og

prosjektleder har undertegnet for Sterk&Klar. Avtalen kan sies opp av begge parter ved

utløpet av hvert skoleår.
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