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Emne: Meldeplikt til politiet ved "mors subita" 
 
Hei 
Jeg får noen dødsmeldinger der eneste dødsårsak er «mors subita» eller «plutselig død». Jeg vil minne 
om at disse SKAL meldes til politiet. 
 
Selv om det ikke er tegn til innbrudd eller ytre vold, kan personen være drept, jfr  drapet på Irgens. Dette 
hadde ikke blitt oppklart uten obduksjon. http://www.bt.no/nyheter/Konen-varslet-selv-om-dodsfallet-
3305297.html 
 
Vår oppgave er å melde dødsfallet til politiet. Politiet gjør åstedsundersøkelsen og rekvirerer 
rettsmedisinsk obduksjon, der de vurderer at det er påkrevet.  
Dessverre har det vært en nedgang i rettsmedisinske obduksjoner på landsbasis etter at politiet selv 
måtte betale for å få utført disse obduksjonene fra 1990-tallet.  
Alle rettsmedisinere med noen års erfaring har oppdaget drap på obduksjonsbordet som det ikke har 
vært mistanke om på forhånd.  
http://www.aftenposten.no/nyheter/iriks/Mener-flere-drap-blir-oversett-5582610.html 
http://www.adressa.no/nyheter/sortrondelag/article1495100.ece 
 

Unaturlig dødsfall  (Legevakthåndboken) 

http://lvh.no/administrative_forhold/doedsfall_og_annen_rettsmedisin/doedsfall/unaturlig_do
edsfall 

 
Bakgrunn 
Med unaturlig dødsfall menes dødsfall som kan være forårsaket av: 

• Drap eller annen legemskrenkelse. 
• Selvmord eller selvvoldt skade. 
• Ulykke. 
• Yrkesulykke eller yrkesskade. 
• Feil, forsømmelse eller uhell ved undersøkelse eller behandling. 

Et unaturlig dødsfall foreligger også når: 
• Misbruk av narkotika hos den avdøde mistenkes. 
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• Døden er inntrådt plutselig og uventet, eller ved død av ukjent 
årsak. 

• Dødsfall skjer i fengsel eller arrest. 
• Det gjøres funn av ukjent lik. 

• Ifølge helsepersonelloven § 36 har legen meldingsplikt til politiet 
ved unaturlig dødsfall. 

Tiltak 
• Melding til politiet. Ved mistanke om unaturlig dødsfall skal politiet snarest mulig 

underrettes muntlig (telefon 02800). Det er politiet som avgjør om saken skal henlegges. I 
tillegg avgis skriftlig melding (gjennomslag av dødsattesten, merket «melding om unaturlig 
dødsfall»). Liket skal ikke flyttes før politiet har gitt eksplisitt tillatelse. Dersom politiet 
setter i gang etterforskning, har legen plikt til å gi dem opplysninger som er relevante for 
saken. 

• Melding til Kunnskapssenteret? Kunnskapssenteret skal ha melding ved unaturlig dødsfall 
i sykehus og ved dødsfall av pasienter innskrevet i eller under behandling i psykisk 
helsevern, for eksempel ved tvungent psykisk ettervern. Ved unaturlig dødsfall utenfor 
sykehus bør det vurderes om Kunnskapssenteret bør få kopi, eventuelt egen orientering. 
Dette er særlig viktig dersom man tenker seg at hendelsen kan få et etterspill (klage, 
uforsvarlighet). 

• Melding til Kontrollkommisjonen? Kontrollkommisjonen skal ha kopi av meldingen til 
politiet dersom pasienten var i psykiatrisk institusjon og dødsfallet var følge av ulykke eller 
selvmord. 

• Åstedsundersøkelse? Kan være aktuelt på politiets anmodning ved dødsfall med mistanke 
om straffbar handling. Oppgavene vil da være: 

– Fastslå døden. Ved åpenbare postmortale forandringer kan dette eventuelt gjøres på 
avstand. Hvis så ikke er tilfellet, undersøkes liket, men med den største aktsomhet for ikke å 
ødelegge eventuelle spor (se supplerende undersøkelser). 

– Dødsårsak. Gi en kvalifisert mening om dødsårsak. 
– Bidra til fastsettelse av dødstidspunktet. Samle informasjon som kan være til hjelp i 

bestemmelsen av dødstidspunktet: Temperaturmåling (gjerne gjentatt etter 1/2–1 time) hos 
liket og i omgivelsene, samt registrering av dødsflekker og dødsstivhet (se symptomer og 
funn). Opplysningene journalføres og bør sendes med liket, slik at de senere kan vurderes av 
rettsmedisiner. 

• Håndtering for øvrig. For håndtering av pårørende og utfylling av dødsattest, se tiltak 
under naturlig dødsfall. 

 
 

I tillegg til veiledning på FHI sine nettsider 
http://www.fhi.no/helseregistre/dodsaarsaksregisteret/utfylling-av-dodsmelding,  har 
legeforeningen et nettkurs: Rettledning i utfylling av dødsmelding 
 
 

God sommer! 
 
Vennlig hilsen 
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