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Til ordfgrere i alle landets kommuner. 20. januar 2016.

Friluftslivets gnskeliste for Norge i 2016

NorsK Friluftsliv vil rette en stor takk til alle landets kommuner for den innsats som
gjgres i det daglige for & fremme friluftslivet lokalt. Gjennom Friluftslivets ar 2015 ble det
lagt ned en enorm dugnadsinnsats i alle landets kommuner, og friluftslivet blomstret over
hele landet. Hele 123 kommuner vedtok & bli en Arets friluftslivskommune og halvparten av
landets ordfgrere var med pa «natt i naturen». Det er Norsk Friluftsliv veldig glade for.

Et av malene med Friluftslivets ar var a skape varig gkt aktivitet ute i naturen. Skal vi klare a
viderefgre de gode effektene og satsningen inn i 2016, trenger vi at Norges
lokalpolitikere er med videre og legger til rette for mer friluftsliv i sine kommuner.

Friluftsliv mest populart hos ungdom

Friluftslivet blir stadig mer populeert blant ungdom. Der den organiserte idretten sliter med
frafallsproblematikk, opplever de frivillige friluftslivsorganisasjonene mange steder det
motsatte - nemlig at ungdommen strgmmer til. Nar vi samtidig vet at minst halvparten av
norsk ungdom er for lite fysisk aktive, blir friluftslivet en ekstra viktig arena der unge laerer a
sette pris pa natur, friluftsliv og fysisk aktivitet.

Friluftslivets ar 2015 ble en suksess

Naermere en million nordmenn var mer ute i naturen i friluftslivets ar, enn aret fgr - og de
mest aktive var ungdommen! To undersgkelser gjennomfgrt av [psos MMI pa slutten av
friluftslivsaret viser at seerlig ungdommen har omfavnet friluftslivet: Blant unge nordmenn i
alderen 15-24 ar har 3 av 10 veert mer ute i naturen i Friluftslivets ar. I tillegg oppgir 99
prosent i samme aldersgruppe at de har sovet ute, og halvparten av de under 24 ar har
overnattet mer enn en natt ute i Igpet av det siste aret.

Her er Friluftslivets oppfordringer til deg som kommunepolitiker:

1. Ta hensyn til natur og friluftsliv i arealplanleggingen

Ta vare pa friluftsomradene i arealplanleggingen. Den enorme interessen for friluftsliv i
Norge bgr du som politiker legge merke til. Friluftsliv er ikke ekstremsport for de fa, men en
ngdvendig del for et godt liv for alle. Lokalpolitikere i hele Norge er sveert viktig i
forvaltningen av allemannsretten, og oppslutningen om Friluftslivets ar 2015 og
#nattinaturen viser hvor glade vi nordmenn er i friluftsliv og natur.

2. Kartlegg og verdsett friluftslivsomrddene i kommunen

Klima- og miljgdepartementet har satt et mal om at alle kommuner skal ha gjennomfgrt en
kartlegging og verdsetting av sine friluftslivsomrader innen utgangen av 2018. Det er satt av
midler over statsbudsjettet. Dette er en kostnadseffektiv investering for alle norske
kommuner, og som gir et etterprgvbart og viktig kunnskapsgrunnlag. Resultatet vil veere til

Organisasjoner tilsluttet Norsk Friluftsliv: Den Norske Turistforening, Forbundet Kysten, Norges Turmarsjforbund,
Norges Jeger- og Fiskerforbund, KFUK - KFUM-Speiderne, Kristen Idrettskontakt, Norges Klatreforbund, Norsk Orientering, 4H Norge,
Norges Padleforbund, Norges Rede Kors Hjelpekorps, Norges speiderforbund, Skiforeningen, Syklistenes Landsforening, Norsk Kennel Klub
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stor hjelp i lokalt planarbeid. Dette gjgr at viktige friluftslivsomrader i mindre grad blir
gdelagt eller nedbygd. Det er viktig a invitere med lokale frivillige organisasjoner som
har kunnskap om hvilke omrader som brukes mest.

3. Sats pda folkehelse - ingen skal ha lenger enn 500 meter til naermeste tursti

Friluftsliv den aktiviteten som mobiliserer flest mennesker i alle befolkningsgrupper til
hverdagsaktivitet. Friluftsliv er tilgjengelig for alle og krever lite utstyr, det gir fysisk aktivitet,
det fjerner bekymringer og virker stressdempende. Folkehelsegevinsten ved et aktivt
friluftsliv er betydelig, derfor ma innsatsen for a fa folk ut gkes, og gkonomien til de frivillige
organisasjonene ma styrkes.

Derfor er det viktig at kommunene legger til rette for at det blir lettere a vaere i fysisk
aktivitet i hverdagen. Det er et godt mal for kommunene at ingen skal ha lenger enn
500 meter til neermeste tursti.

4. Bedre samarbeid med de frivillige organisasjonene lokalt - det lonner seg
Friluftslivets lag og foreninger er i hovedsak drevet av frivillige. Idretten har gode
mgteplasser med kommunen gjennom idrettsradene. Der er friluftslivet oftest ikke med. Det
er derfor viktig at kommunen ogsa styrker dialogen med frivillige friluftslivsorganisasjonene
og tenker folkehelsesamarbeid gjennom en bredde av kommunens organisasjoner. Gjennom
samarbeid er det mulig a fa nye grupper ut og aktivert pa en rimelig og trygg mate. Og det
Ignner seg - 1 krone gjennom frivilligheten blir til mange flere! Det skal lite til for a gi
store resultater.

5. Tilrettelegging gir flere tilgang til natur

Enkel tilrettelegging bidrar til at vesentlig flere bruker naturen. Noen mennesker har
ogsa, enten pa grunn av fremkommelighet eller trygghet, behov for mer tilrettelagte steder og
ferdselsarer i natur. Vi gnsker derfor at kommunene fremmer investeringer i
tilretteleggingstiltak som gir enklere tilgang for flere til naturen. Mange kommuner forvalter
friluftsomrader som forfaller pa grunn av manglende vedlikehold - a holde friluftsomradene i
kommunen i god stand vil veere en viktig investering.

6. Begrens motorisert ferdsel i utmark

De frivillige friluftslivsorganisasjonene har veert tydelige i sitt budskap om motorisert ferdsel i
naturen. Vi er bekymret for gkt stgy, for natur og dyrelivet, flere skader og ulykker, mer
ulovlig kjgring, gkt ressursbruk i kommunene og at en ikke har laert av erfaringene i Sverige.
Det ligger et tungt ansvar pa den enkelte kommune nar det gjelder konsekvensene av a
innfgre forngyelseskjgring med sngscooter.

Vi oppfordrer derfor hver enkelt kommune til a tenke seg godt om fgr den velger a
apne for mer motivert ferdsel i naturen. Gjgr en helhetlig kartlegging og verdsetting av
friluftsomrader i hele kommunen, og etabler en god dialog med de frivillige
friluftslivsorganisasjonene fagr dere gar i gang. De har god kjennskap om bruk av
arealene.

Med vennlig hilsen
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