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Laget av :  Dato :  

 
 

 «eget navn» brann- og 
redningsvesen 

Godkjent av : 
 

 
 
 

Side :  

Nr :  TITTEL :  
Sikkerhet ved pågående livstruende vold (PLIVO)-hendelser 

1.Formål . 
(Hvorfor har vi denne 
beskrivelsen? ) 

Formålet med denne instruksen er å ivareta helse, miljø og sikkerhet ved PLIVO-
hendelser 
Prosedyren skal klargjøre rutiner på en slik måte at brann- og redningsvesenets 
mannskaper  gjennom ulike tiltak kan minske sannsynligheten for at uønsket 
hendelse inntreffer, og redusere konsekvensene hvis hendelsen skjer i 
forbindelser med PLIVO hendelser. 
 

2. Omfang 
( Hva omfattes av denne 
beskrivelsen? ) 

 
Prosedyren omfatter PLIVO-hendelser 
 

3. Bakgrunnsinfo og 
definisjoner 
( Hva må man vite / forstå?) 

Arbeidsgiver skal gjennomgå opplæring i helse, miljø og sikkerhetsarbeid. For å 
sikre at hensynet til arbeidstakers helse, miljø og sikkerhet blir ivaretatt, skal 
arbeidsgiver sørge for at det utføres systematisk HMS-arbeid på alle plan i 
virksomheten. Dette skal gjøres i samarbeid med arbeidstakerne og deres 
tillitsvalgte.  

4. Ansvar 
( Hvem er ansvarlig for 
utførelsen ? ) 

Brannsjefen er ansvarlig for at  bestemmelser innenfor HMS/Internkontroll følges 
innenfor sitt ansvars- og myndighetsområde. 
  
I det dagelige har utrykningsleder/overordnet vakt et utvidet ansvar for HMS-tiltak 
både i forbredelsesfasen, i gjennomføringsfasen og i etterarbeidsfasen.  
 
Ansatte har eget ansvar for egen arbeidssituasjon og skal medvirke til 
gjennomføring av de tiltak som blir iverksatt. 

5. Prosess /arb. 
Rutine 
( kort og lettfattelig 
beskrivelse av hvordan 
dette gjøres ? ) 

 
Før PLIVO-hendelse 
 

 Gjennomføre opplæring og kompetansehevende tiltak 
 Sikre at brann- og redningspersonell har komptanse i henhold til 

prosedyren 
 Delta på tverrfaglige øvelser initiert av politiet 
 Bruke bekledning og utstyr i henhold til bestemmelser gitt i 

HMS/Internkontroll 
 Ha utstyr som eventuelt kreves i situasjonen lett tilgjengelig (eks. 

pulverapparat, trykksatt slange, tau)  
 Gjennomføre risikovurderinger som en del av panleggingen, 

gjennomføringen og oppfølgingen av alle operasjoner. Hensikten er å å 
identifisere mulige uønskede hendelser og farlige forhold i 
arbeidsoperasjoner og iverksette tiltak som reduserer faren for uønskede 
hendelser. Det må utarbeides planer og tiltak for å forebygge eller 
redusere risikoen for involvert innsatspersonell. 

 
 
Under PLIVO-hendelse 
For å unngå skade på personell: 
 

 Følge nasjonal prosedyre for pågående livstruende vold 
 



 
Etter en PLIVO hendelse 
 
For å redusere skade eller følger dersom det skulle oppstå skade: 
 

 Sikre at ambulanse/helsepersonell/førsthjelpsutstyr er tilgjengelig/til 
stede/varslet 

 Omsorgstiltak i etterkant av PLIVO hendelse (debrief, kollegastøtte) 
 

6. Referanser / 
vedlegg 
( Hvor finnes utdypende 
info og vedlegg til 
prosedyren ? ) 

 
 Presentasjoner og undervisningsmateriell fra lokal opplæring (skal være 

utarbeidet 2015/2016). 
 

7. Dokumentasjon 
( Hvilke dokumentasjon 
kreves og hvor oppbevares 
den ? ) 

 
Det kreves dokumentasjon av hendelser, gjennomført opplæring og øvelser. 
Denne oppbevares slik:  
 
 

 


