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Til postmottak. Denne eposten er sendt på vegne av Helsedirektoratet og skal sendes 

til de som har faglig ansvar for psykisk helse- og rusarbeid i kommunen. Eposten 

inneholder viktig informasjon i forbindelse med den årlige kartleggingen som skal 

gjennomføres i alle kommuner (IS-24/8) og det er viktig at eposten havner hos rette 

vedkommende. Dette kan være rådmann, kommunalsjef eller 

enhetsledere/virksomhetsleder. I enkelte kommuner ble ikke tilsvarende epost i 2017 

videresendt fra postmottak til rette vedkommende. Dette førte til at rapporteringsfristen 

ikke ble overholdt, og at de ansvarlige fikk svært kort tid på å svare. 

 

Til ansvarlig(e) for psykisk helse- og rusarbeid i kommunen 

 

Som tildligere informert, kommer herved årets IS-24/8 rapportering.  

 

Svarfrist er satt til 30. april og vi håper dette er tilstrekkelig tid. Rapporteringen 

inneholder tre deler:  

Del 1: Årsverk. Årsverkene skal fordeles på tiltak, utdanningsgrupper og forløp (som i 

2017) 

Del 2: Opptrappingsplan rus, oppsøkende virksomhet og brukermedvirkning m.m. 

Del 3: Annet (varierer fra år til år i tråd med helsemyndighetens kunnskapsbehov)  

 

Del 1 fylles ut felles for psykisk helse- og rusarbeid. Nytt i år er at fjorårstall ligger ferdig 

lagt inn i spørsmål om årsverk. Oppdater til 2018-tall, eller la stå hvis det ikke har vært 

endringer.  

Del 2 og Del 3 inneholder spørsmål både om psykisk helsearbeid og om rusarbeid, og 

fordi fagfeltene skal ses i sammenheng, er det viktig at kartleggingen gjøres i fellesskap 

mellom ansvarlige for psykisk helse- og rusarbeid dersom dette er organisert i ulike 

tjenester og har ulik ledelse. 

 

Bruk lenken under for å svare: 

 

https://www.survey-xact.no/answer?key=T6XQJLD5JNAW 

Hvem skal fylle ut? 

Det er fagansvarlig(e) for psykisk helse- og rusarbeid som er ansvarlig for utfyllingen, 
men de vil ha behov for innspill fra andre fagpersoner.  

Vi anbefaler at kommunene samler seg til et felles fagmøte for psykisk helse- og 

rusarbeid, og fyller ut mest mulig av skjemaet i fellesskap. Mange kommuner har gitt 

tilbakemelding på at dette har vært en effektiv og nyttig måte å gjennomføre 

rapporteringen på. 

Nederst på første side i spørreskjemaet kan dere skrive ut en blank versjon av skjemaet 
som hjelp til å planlegge utfylling. 

Spørsmål til rapporteringen  

https://www.survey-xact.no/answer?key=T6XQJLD5JNAW


Spørsmål kan rettes til Fylkesmannen ved rådgiver i psykisk helse- og rusfeltet eller til 

SINTEF ved prosjektmedarbeider Silje L. Kaspersen (silje.l.kaspersen@sintef.no, telefon: 

95088303) eller prosjektleder Solveig Osborg Ose (solveig.ose@sintef.no, telefon 
90728684). 

For alle tekniske problemer med innlogging og kartleggingsskjemaet kan dere ta kontakt 
med Sentio (post@sentio.no, telefon 90548892). 

 Frist for å rapportere er 30. april 2018. 

 Informasjon om kommende spørreundersøkelse blant brukere av psykisk 

helse- og rusarbeid i mai og juni 2018: 

Som del av en større følgeevaluering av Kompetanseløft 2020 skal SINTEF, på oppdrag 

fra Helsedirektoratet, gjennomføre en spørreundersøkelse blant brukere (16 år+) og 

pårørende til barn og unge (under 16 år) som nylig har vært i kontakt med psykisk 

helse- og/eller rustjenester i kommunene. Dette vil bli den første landsomfattende 

undersøkelsen rettet mot denne målgruppen. Vi håper dere som jobber med psykisk 

helse og rus i kommunene vil hjelpe oss å videreformidle til brukerne en 

elektronisk lenke til spørreundersøkelsen. Ytterligere informasjon  om 

brukerundersøkelsen og den elektroniske lenken vil sendes ut til postmottak i alle landets 

kommuner, og til fagansvarlige i psykisk helse- og rusarbeid, i slutten av april 2018. 

Undersøkelsen skal gjennomføres i mai og juni 2018. Kontaktperson for 
brukerundersøkelsen er silje.l.kaspersen@sintef.no. 

Med vennlig hilsen 

Solveig Osborg Ose 
dr.polit/seniorforsker/prosjektleder i SINTEF 
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