
Meland kommune 

 

Kommunenavn: Av norrønt Meðalland, «gården som ligger i midten», dvs. mellom gårdene Bjørnestad og 

Erstad. 

Kommunevåpen: En sølv nedvendt navarspiss mot rød bakgrunn. Viser til produksjon av navarbor (trebor). 

NAF: 08505 

Legevakt: 56 35 10 03 

Info: Meland kommune www.meland.kommune.no / 56 17 10 00 

Nordhordland Reiselivslag www.visitnordhordland.no 

Mat og overnatting: www.naf.no/reise 

Nye grenser: Meland kommune skal etter planen slås sammen med Lindås og Radøy 01.01.2020. 

 

Adm. senter: Frekhaug. Kommunen består i all hovedsak av øya Holsnøy og er med sine 27,9 % Hordaland-

kommunen med størst befolkningsvekst i perioden 2002–2012. M. fikk fastlandsforbindelse med både 

Åsane i Bergen og Lindås i 1994, og mer enn halvparten av den yrkesaktive befolkningen pendler ut av 

kommunen. Kommunen har selv mye industri, ikke minst verkstedindustri, mens jordbruket er dominert av 

husdyrhold. 

Viktigste kulturminne 

Holmestova og Holmeknappen, se Holme, FV564. 

Ut i naturen 

Håøy friluftsområde, idyllisk kjerrevei til Håøytoppen (171 m), se også Flatøy, E39. Turkart på 

bensinstasjoner og i rådhuset, samt info i området. Fiske: Godt stangfiske fra flere gamle dampskipskaier, 

bl.a. Frekhaug, Holmeknappen, Skjelanger og Fløksand. Fritt fiske etter ørret og røye i Storavatnet, som 

også er fint for padling. Bademuligheter: Fløksand. 

Festivaler / historiske spill 

Kystsogevekene, se www.kystsogevekene.no. 

Viktigste veier i kommunen 

E39 Bergen k (s. 249) – Lindås k. (s. 256) 

Nordhordlandsbrua. Over Salhusfjorden. Norges nest lengste bru og verdens lengste uten sideforankring. 

Total lengde: 1615 m. Består av: 1) Viadukt på Salhuslandet. 2) Skråkabelbru med ett tårn 99 m høyt, 

hovedspenn 172 m, 30 m fri høyde, 50 m seilingsløp. 3) 1246 m frittflytende flytebru på pontonger, over til 

Flatøy. Samme brutype som Bergsøysundbrua i KRIFAST-systemet, forankret kun i hver ende. Åpnet i 

1994, bompenger til 2005. 

Flatøy. Avkj. Frekhaug–Fløksand–Rossland, FV564, se under. Parkering like sør for Haglesundet bru, for 

sti/kjerrevei til Håøyna, med Håøytoppen (171 m). Det spesielt gode utsiktspunktet har vært et strategisk 

viktig flere ganger. Birkebeinerne måtte angripe øya i 1183 for fortsatt å klare å okkupere Bergen, og H. har 

vært brukt som forsvarsanlegg både av nøytralitetsvakten under 1. verdenskrig og tyskerne under siste krig. 

Synlige krigsminner. 

Haglesundet bru. Hovedspenn 250 m, seilingshøyde 50 m, første bru i Norge med dekke av 

betongelementer. Kommunegrense. 

 

FV564 Flatøy – Rossland 

Krossnessundet bru. 391 m, lengste spenn 175 m. Åpnet 1977. 

Frekhaug. Kommunesenter, se Adm. senter. Nordhordland Folkehøgskule, Norges største. 

Sommerovernatting. Avkj. Meland, FV244. Kirkested siden 1200-tallet. Meland kyrkje, langkirke i tre fra 

1866. 

http://www.naf.no/reise


Holme. Holmestova, laftet lemstue fra 1551, et av områdets eldste hus, brukt som bolig til 1958. Fine 

eksempler på tørrmur i både innmark og hus. Avkj. Holmeknappen, 200-300 m nedenfor, med restaurert 

sjøbu antagelig fra 1700-tallet. På «skitkaien» ble byskiten tatt i mot og brukt som gjødsel på gårdene, og for 

mange bønder var H. utgangspunktet når de skulle til Bergen med varer. Etter hvert kom det dampbåtkai, 

post-åpneri og meieri hit. I dag er det kystmuseum med gamle båter og fiskeutstyr i sjøboden, samt galleri, 

flott naustmiljø og landhandel. Omv. sønd. i juli og august. 

Fløksand. Meland Golf, regnet blant landets beste baner. Stort friområde med Melands mest populære 

badeplass, leirfjære og holme med stupebrett. 

Rossland. FV289 videre til Skjelanger, helt nord på Holsnøy, tvers over Hjeltefjorden for Tjeldstø/Sture i 

Øygarden (s. 254) og rett nord for Herdla (Askøy k. s. 252). Passerer Kårbø med Sanse-huset, overnatting. 


