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T\ Helsedirektoratet

Til
landets kommuner

| arene som kommer vil det bli stadig flere eldre i Norge. Dette stiller krav til samfunnet — bade pa
statlig og lokalt plan. | 2016 kom regjeringens strategi for et aldersvennlig samfunn, Flere ar flere
muligheter.

Regjeringens strategi vektlegger utvikling av et samfunn som legger til rette for eldres deltakelse,
mestring og muligheter. Eldres kunnskap, erfaring og ressurser kan nyttiggjgres i blant annet
naermiljget,

og i a skape et aldersvennlig lokalsamfunn.

Vedlagt denne e-posten fglger et brev til landets kommuner om regjeringens strategi for et
aldersvennlig samfunn og noen forskningsrapporter utarbeidet i forbindelse med oppfglging av
strategien.

Vi haper at rapportene kan gi kunnskap og bidra til inspirasjon for planlegging og tilrettelegging for et
aldersvennlig lokalsamfunn.

Vennlig hilsen

Eva Irene Holt
Seniorradgiver
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