
Korleis jobbe med psykisk helse i plan?

Marit Rødseth, plansjef 16.januar 2018.



Planlegging skal:
fremme
befolkningens helse
og motvirke sosiale
helseforskjeller
(PBL)

Folkehelselova:



Kunnskapsbasert planlegging - tal og fakta

• Folkehelseutgreiing

• Ungdata

• Folkehelseprofilar

• Spørreundersøkelsar

• SSB/ Kostra

• Analysar / Rapportar

• ……



Demokrati, medverknad og forankring

• Politiske organ - ombodspersonar og beslutningstakar

• Leiarar

• Tenesteytarar - førstelinjekunnskap, iverksetjing

• Brukarar - spesielt svake grupper

• Ressurspersonar - dei som brenn for saka

• Kompetansemiljø - som har spesialisert kunnskap

• Organisasjonar med relevans for tema, med og mot

• Folk

• Barn og unge - obligatorisk og krev skreddarsaum



Stord kommune :
Medverknadsprosessar knytt til
revidering av kommuneplanen.
Fokus på involvering av grupper
med «svake stemmer»

• Stand på
nærbutikkar, kafé
og turvegar.

• Medverknadstiltak
i 19 organisasjonar
og tenester

• Medverknadstiltak
i 5 skular og 5
barnehagar

• Nettside og
facebook
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Plan og gjennomføring



Plan og gjennomføring –
eks Kristiansand kommune
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Eksempel frå budsjett Kristiansand kommune



Budsjett – Kristiansand kommune eksempel
utgreiingsoppgåver
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Innhald

• Langsiktig mål for utviklinga i Hordaland

• Fire hovudmål med strategiar , utviklingsretning og
planbehov

• Regionale planar og temaplanar som skal
utarbeidast , gjennomførast eller utfasas.

• Retningsliner for vidare regional planlegging -
politiske føringar
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Regional planstrategi 201 6 - 2020 - Innhald



Særlege helseutfordringar i Hordaland

• Aukande arbeidsløyse

• Sentralisering - press på
areal og tenester

• Trafikkulukker

• Trivsel og resultat i skule
og barnehage

• Fråfall i vidaregåande
skule
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Langsiktig mål og hovudmål

Langsiktig mål:

• Hordaland skal vera berekraftig , attraktivt og nyskapande

Hovudmål :

Hordaland skal ha:

• Høg sysselsetjing

• Eit inkluderande samfunn

• Ei klima - og miljøvenleg utvikling

• Samarbeid i ein sterk Vestlandsregion
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Strategiar for eit inkluderande samfunn

• 1. Betre trivsel og kvalitet i grunnskule og
vidaregåande skule for å auke
gjennomføringa

• 2. Styrke inkludering gjennom frivillige
organisasjonar i nærmiljø

• 3. Utvikle meir attraktive og funksjonelle
regionale senter
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Inkluderande samfunn - Utviklingsretning og planar

Utviklingsretning:

• Aktive hordalendingar

• Gjennomført vidaregåande
opplæring

• Dialog, kontakt og betre nettverk

• Utvikle møteplassar i lokalmiljø

Planar:

• Prosjekt og tiltak for kvalitet i oppvekst

• Handlingsplan for inkludering, likestilling
og likeverd

• Gjennomføre regional plan for folkehelse

• Gjennomføre regional plan for kultur og
idrett

• Gjennomføre regional plan for attraktive
senter
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Regional plan for folkehelse 201 4 - 2025
Vedtatt av Fylkestinget i mars 2014

Visjon: Fleire gode leveår for alle!

Temaområde:

1. Heilskapleg folkehelsearbeid og
universell utforming.

2. Lokalsamfunn, nærmiljø og
bustad

3. Oppvekst og læring

4. Arbeid og arbeidsplassen

5. Aktivitet og sosial deltaking

• Mål, strategiar , planretningslinjer og
handlingsprogram
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Regional plan for attraktive senter i
Hordaland – senterstruktur, tenester og
handel Mål: Hordaland skal ha senter som

fremjar livskvalitet, robust
næringsliv og miljøvenleg transport.
Sentera skal tilretteleggje for vekst i
heile fylket.

• 4 plantema:
> Attraktive sentrumsområde

> Tenester , arbeidsplassar og
fritidstilbod

> Handel og kjøpesenter

> Transport

• Delmål, strategiar , retningslinjer
og regionale føresegner for
arealbruk (handel)
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Takk for meg!

www.hordaland.no

http://www.hordaland.no/regionalplan-senterstruktur
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