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Korleis jobbe med psykisk helse i plan?
Marit Radseth, plansjef 16.januar 2018.
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Kunnskapsbasert planlegging - tal og fakta

 Folkehelseutgreiing

Veileder

» Ungdata

Kommunal planstrategi

 Folkehelseprofilar

« Sparreundersgkelsar
« SSB/Kostra
* Analysar/Rapportar




Demokrati, medverknad og forankring

 Politiske organ - ombodspersonar og beslutningstakar
* Leiarar

» Tenesteytarar - farstelinjekunnskap, iverksetjing

* Brukarar - spesielt svake grupper

» Ressurspersonar - dei som brenn for saka

« Kompetansemiljg - som har spesialisert kunnskap
« Organisasjonar med relevans for tema, med og mot

* Folk

« Barn og unge - obligatorisk og krev skreddarsaum



KVA ER VIKTIG
FOR DEG?

NARMILI@ OG LOKALSAMFUNN
SOM FREMJAR FOLKEHELSA

+ Korleis ta vare pa det som er bra i nsermiljoet?

+ Kva kan gjera omradet til ein enda trivelegare
stad a veksa opp og bu?

ME YNSKJER DINE MEININGAR!

Stord kommune:
Medverknadsprosessar knytt til
revidering av kommuneplanen.
Fokus pa involvering av grupper
med «svake stemmer»

STORD KOMMUNE e Stand pé
naerbutikkar, kafé

www_stord kommune.no

TIL DEG SOM BUR | STORD &

STORD

Kva er viktig for din trivsel? Har du tankar om KOM:"-‘N' Og t u rvega r.

kva som kan gjera neromradet ditt til ein enda
trivelegare stad 4 veksa opp og bu?

Me treng dine innspel til planlegging av attraktive

* Medverknadstiltak
naermilje og gode mlatepla_ssar. Innspela vil inngd : . . .
izr;;gﬂci;li::.grunnlaget i arbeidet med ny ; I 1 9 0 rga n ISa SJ O n a r
Mat oss pa stand felgjande stader: E
og tenester

Spar Adland Torsdag 9. mars 09-19 H
Spar Haga Tysdag 14. mars 10-18 E .
Rema Bjelland Torsdag 16. mars | 09 - 21 g L4 IVI edverkn a d Stl Ita k
Rema Heiane fredag 17 mars 09-19 H
4 .
Kiwi Studalen fredag 24. mars 09-19 E 5 k I g 5
Karjolen kafé Torsdag 16. mars | 09 - 12 E I S u a r O

Hystadmarkjo tursti Sendag19.mars | 11-14

Skjepdsen, gapahuk Sendag19. mars | 11-15 E b a r n e h a ga r

Landasen turveg Sendag 26. mars | 11-15

::;::sgea::m turveg | Sendag 23.april | 10-14 ; ° N etts i d e Og
5 facebook

Torget, Leirvik Laurdag 6. mai 10-14

Du kan og gje innspel pa nett
www.stord. kommune.no/innbyggjarmedverknad
eller pa facebook www.facebook.no/mi.meining

-
.
Prosjektgruppa for nrmilje og lokalsamfunn som fremjar folkehelse 2
.
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Kommunal
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FIREARIG RULLERING

Plan og gjennomfgring

REVISJON ETTER AVKLARING AV
BEHOV | PLANSTRATEGI

ARLIG RULLERING

Kommuneplan Kommuneplan

SAMFUNNSDEL AREALSDEL

Handlingsdel Arsbudsjett
med
gkonomiplan

Kommuneplan - tema

Kommuneplan - areal

Arsmelding .
Regnskap Arr:e::'s];
Tertial- prog
rapporter

Tema og sektor(fag)planer



Plan og gjennomfaring —
eks Kristiansand kommune

Kristiansandsstatistikken/
Kristiansands utviklingstrekk

HORDALAND
25.012018 8 &9 Fikeskommune



Eksempel fra budsjett Kristiansand kommune

Byen det er godt a leve i
Retningsmal i kommuneplanen:
+ Innbyggerne har god helse og opplever god livskvalitet

« Innbyggerne er i arbeid og aktivitet

+« Innbyggerne har utdanning, ferdigheter og kunnskaper som utvikler evner og talenter.

- 2 : . S Resultat| Mal Mal
Nr. |Periodemal for hele perioden — beskrivelse av indikator 2014/15| 2016 |2017-19
1 | Faerre ungdom faller utenfor utdanning og arbeidsliv (18 -24 ar)
Indikator:
+ Andelen elever som gjennomferer videregaende skole i
lopet av 5-ars periode er okt 5% | 755% 76 %
« Andel unge mellom 15-29 ar som er helt arbeidsledige
holder seg stabil 44% | 44%| 44%
+ Andelen gutter som gjennomfarer yrkesfag er gkt
597%| 602%| 617%
2 | Feerre barnefamilier med lavinntekt (husholdninger <60 % av
medianinntekt) 0-17 ar*
Indikator:
Andel barn i lavinntektsfamilier er redusert* 12,5 % 12%| 115%

*Personer under 18 ar i privathusholdninger med arlig inntekt etter skatt per forbruksenhet, under ulike avstander til

medianinntekten. EU- og OECD-skala, etter region, tid og statistikkvariabel




Budsjett — Kristiansand kommune eksempel
utgreiingsoppgaver

Brukerundersgkelser:

Foreldreundersgkelsen i skole inkludert SFO (Utdanningsdirektoratets undersaekelse)
giennomfares normalt annen hvert ar, men i perioden kartleggingsundersgkelsene i FLIK

giennomferes, der ogsa foreldre blir spurt om kvaliteten pa barnehagehage/skole, er den
overfladig. Neste gjennomfaring anslas til 2019

For barnehagetilfredshetsundersgkelsen (KS) gjelder samme forhold
Elevundersgkelsen gjennomfares arlig — alle trinn fra 5. — 10. trinn
T-3 undersgkelsen i FLIK 2017

Brukerundersgkelse pa helsestasjonstjenesten gjiennomfares i 2016
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Regional planstrategi 2016-2020 - Innhald

Innhald
 Langsiktig mal for utviklinga i Hordaland

« Fire hovudmal med strategiar, utviklingsretning og
planbehov

* Regionale planar og temaplanar som skal
utarbeidast, gjennomfgrast eller utfasas.

HORD®LAND
FYLEESHOMMUNE

» Retningsliner for vidare regional planlegging -

politiske faringar o
Utviklingsplan for Hordaland

Regional planstrategi 2016-2020

25.01.2018 12
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Seaerlege helseutfordringar i Hordaland

* Aukande arbeidslgyse

» Sentralisering - press pa
areal og tenester

* Trafikkulukker

* Trivsel og resultat i skule
og barnehage

* Frafall i vidaregaande —— .
skule

13 KA HORDALAND
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Langsiktig mal og hovudmal

Langsiktig mal:
« Hordaland skal vera berekraftig, attraktlvt og nyskapande

Hovudmal:

Hordaland skal ha:
* Hag sysselsetjing

* Eit inkluderande samfunn
* Ei klima- og miljgvenleg utvikling
« Samarbeid i ein sterk Vestlandsregion

14 HORDALAND
FYLKESKOMMUNE



Strategiar for eit inkluderande samfunn

* 1. Betre trivsel og kvalitet i grunnskule og
vidaregaande skule for a auke
gjennomfgringa

« 2. Styrke inkludering gjennom frivillige
organisasjonar i ngermilj@

« 3. Utvikle meir attraktive og funksjonelle
regionale senter

15 IS8 HORDALAND
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Inkluderande samfunn - Utviklingsretning og planar

Utviklingsretning:

 Aktive hordalendingar

» Gjennomfart vidaregaande
opplaering

* Dialog, kontakt og betre nettverk
» Utvikle mgteplassar i lokalmiljg

Planar:

* Prosjekt og tiltak for kvalitet i oppvekst

« Handlingsplan for inkludering, likestilling
og likeverd

» Gjennomfgre regional plan for folkehelse

* Gjennomfgre regional plan for kultur og
idrett

* Gjennomfgre regional plan for attraktive
senter

16 A HORDALAND
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Regional plan for folkehelse 2014 - 2025

Vedtatt av Fylkestinget i mars 2014

Visjon: Fleire gode levear for alle! Regional plan for folkehelse
- Fleire gode levear for alle -

Temaomrade:

1. Heilskapleg folkehelsearbeid og
universell utforming.

2. Lokalsamfunn, nzermiljg og
bustad

3. Oppvekst og leering
4. Arbeid og arbeidsplassen
5. Aktivitet og sosial deltaking

» Mal, strategiar, planretningslinjer og
handlingsprogram

12.02.2016 Regional planstrategi - Samradsgruppe 17 @ LA i



Regional plan for attraktive senter i

nandel

Regional plan for attraktive
senter i Hordaland

- senterstruktur, tenester og handel

Hordaland — senterstruktur, tenester og

Mal: Hordaland skal ha senter som
fremjar livskvalitet, robust
naeringsliv og mlljgvenleg transport.
Sentera skal tilretteleggje for vekst |
heile fylket.

4 plantema:

> Attraktive sentrumsomrade

>Tenester, arbeidsplassar og
fritidstilbod

>Handel og kjgpesenter
>Transport

* Delmal, strategiar, retningslinjer
og reqgionale fgresegner for

18




Takk for meg!


http://www.hordaland.no/regionalplan-senterstruktur

	Korleis jobbe med psykisk helse i plan?
	Planlegging  skal: fremme befolkningens helse og motvirke sosiale helseforskjeller (PBL)   Folkehelselova:
	Kunnskapsbasert planlegging  - tal og fakta
	Demokrati, medverknad og forankring  
	Lysbildenummer 5
	Lysbildenummer 6
	Plan og gjennomføring
	Plan og gjennomføring –         eks Kristiansand kommune
	Eksempel frå budsjett Kristiansand  kommune
	Budsjett – Kristiansand kommune eksempel utgreiingsoppgåver 
	Lysbildenummer 11
	Regional planstrategi  2016-2020  - Innhald 
	Særlege helseutfordringar i Hordaland 
	Langsiktig mål og hovudmål 
	Strategiar for eit inkluderande samfunn
	Inkluderande samfunn   -   Utviklingsretning og planar 
	Regional plan for folkehelse 2014 - 2025
	 Regional plan for attraktive senter i Hordaland – senterstruktur, tenester og handel
	Lysbildenummer 19

