KOMMUNE

SAMMEN FORET

J INKLUDERENDE LARINGS-

OG OPPVEKSTMILI® | ASK@Y

§ 2016-2020



MOBBEFRI OPPVEKST

Fra kunnskap og planer til
tiltak og handling




Askay som oppvekstkommune

* Befolkningsvekst

* Ung kommune = hgy andel barn og unge

e Stort press pa skoler, barnehager og andre
tjenester rettet mot barn og unge

* Okende tlerkulturelt samfunn




Systematisk folkehelsearbeid

1 kommunen

Evaluering

Tiltak

Mal og
forankring

Fastsette
mal i plan

Mobbefri oppvekst - Regionalt nettverk for folkehelse 16.1.2018

Kunnskaps-
grunnlag

Planstrategi

Kommunalt
planverk

ASK /%
QY /e



Kunnskapsgrunnlag I
Utfordringer
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Skolemiljo: ]
Gjennomsnittsverdi for 7. og 10. trinn ’4 1 _
pa sporsmalet «Trives du godt pa 3,9 = Trinn 7
skolen?». Skala 1-5, der hoyere verdi 3.8 1 # Trinn 10
betyr positivt resultat. g”g
Kilde: Elevundersokelsen 2013.
Mobbing:
Total andel elever (%) i 7. og 10. trinn 1(9’ /\
som har opplevd mobbing 2-3 ganger i 8 [
mdneden eller oftere. (7)
Kilde: Elevundersokelsen 2013. 5
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Kunnskapsgrunnlag 11
Utfordringer

0-44 ar

Psykisk helse: % N\
Antall pasienter per 1000 person
(standardisert) som har vert 1
kontakt med primeaerhelsetjenesten i
forbindelse med symptomer pa angst

® Menn
og depresjon. Antallet er = Kvinner
gjennomsnittsverdi for tredrsperioden
2010-2012.
Kilde: Kommunehelsa statistikkbank
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l{ E http://

www.wg.no/nyheter/innenriks/mobbing/jeg-var-ald 2@ ~ & E - leg var aldri bra nok - Ma...

ASKOY (VG) Da Tine-Mari Lyngbe
satt pa butikktaket og ville hoppe ned
for a de etter mange ars mobbing,

ropte de til henne: «Hopp da, sa blir vi
kvitt degy.

Hun var 15 ar da hun ville hoppe ned fra taket pa
det lokale kjopesenteret. Hun akte seg narmere
kanten, mens mobbeme ropte til henne. Hun tenkte
at hun sannsynligvis ikke kom til 4 de, men bli

alvorlig skadet for livet, dersom hun hoppet.

Hun hoppet ikke. Politi og ambulanse kom, hun
gikk ned frivillig. Na tenker hun tilbake pa det som
et vondt minne.

- Nar jeg ser pa barnebilder av meg selv, klarer jeg ikke a

se den stygge ungen mobberne sa. Jeg ser en helt

alminnelig unge som bare ville ha venner hun kunne stole

pa. venner som godtok henne som hun var. Men hun var

aldr1 bra nok.

JEVITET UTHET

Denne saken handler om: Sis
. . Tomz

L MMobbing bebo
Hwaor

TIPS O5S .

N

skal ¢

J 2200 € 22000000

Myno



Kommunalt planverk

#Askgy2030

Kommuneplanens

samfunnsdel
2015-2030

« Kommuneplanens samfunnsdel
— Den helsefremmende gyen (Folkehelse)
— Den unge gyen (Barn og unge)

«I 2030 har alle barn og unge
muligheter for utvikling og opplever
trygghet og trivsel»

*» Radmannens prioritering

— Programomrade mobbefritt
oppvekstmiljo som bestar av flere
prosjekter

— Temaplan skole; mobbefri oppvekst
— Temaplan barnehage

— Kommunedelplan kultur og idrett

— Samarbeid med frivillig sektor

Wedtan K-stytet 18.06 201%
Datery 20,03 2005, rew. 1006 13
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Mal og forankring

I Askoybarnehagene skal alle
barn ha et positivt laering- og
utviklingsmiljo uavhengig av
Junksjonsevne, kjonn, morsmal
eller sosial- og kulturell
bakgrunn

ASK ' Temaplan
oY
Barnehage

2018-2021

Askoyskolen skal ha et positivt
lzeringsmiljo som er fritt for
mobbing og som bidrar til
elevenes faglige og sosiale
utvikling

TEMAPLAN SKOLE
2015-2019

Mal og satsingsomrader

Vedtatt i kommunestyret
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Mobbefri oppvekst

Konkretisert malsetting

1. Redusere omfanget av mobbing — innen august 2018
skal antallet som melder om mobbing i grunnskolen
reduseres til 60 — na malsetting settes host -18 med
tanke pa gjennomfering av nullvisjon.

2. Gjennomfare prosjektene som skal samlet bidra til
tryggere oppvekst. Det skal utvikles metodikk, verktoy,
standarder og tverrfaglig samarbeidsarenaer.

3. Antall klagesaker til FMiH skal reduseres til 0 innen
2021 og skolene skal sikre at samtlige saker far
behandling etter kvalitet tilsvarende nye Kap 9a
(revidert startet hgsten 2017... men noe usikkert enna)

4. Sikre at ingen mobbeutsatte barn og unge «gar under
radaren» og ikke blir oppdaget.
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Prosjekter — faglige:

Sammen mot 2017-2020 Uni Research, RKBU
mobbing (bhg)
Laeringsmiljgpros 2017-2019 Udir, Laringssenteret,
jekt 7/24 UiS,
(bhg)
Laeringsmiljgpros 2017-2019 Udir, Laringsenteret,
jekt (skole) 7/24 UiS
Medvirkning for  2016-2018 Helsedir, HFK, HVL
mobbefritt 7/24
oppvekstmiljo
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Politiske 1nitierte tiltak:

- Partnerskap mot mobbing — signert 17.10.2016

- Nettbasert opprop mot mobbing: malet er 20 000
underskrifter

- Et hjerte mot mobbing — arlig prisutdeling
- Kommunal antimobbedag

- Ansetter na fem miljgarbeidere/terapeuter:
fire 1 skole og en i frivilligheten

- Har dreftet mobbeombud, men ikke flertall for

- Mobbing et politisk tema i Askgy: fem miljgarbeidere kommer
12018
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Program og prosjekter
Handling og tiltak

Bedre laeringsmiljo

% r . :n.'). T3 %
p ¥ 7| e i 2
" ‘ o KUSHT 1Y | i illadiggr it _f" ?

* Prosjekt i samarbeid med Udir
og laeringsmiljosenteret

- —

—

“ E ° Forelopig 1 ungdomsskolekrets
med 4 tilherende barneskoler.

* Felles mal for arbeid med trygt

IETAT\RSY&TQ 03 SGIO(DCT)LE HiUs S og god skolemiljo
« Okt kunnskap

' - Samarbeid med frivillig sektor
7/24

-SAMMEN




Program og prosjekter
Handling og tiltak

Medvirkning for mobbefritt oppvekstmiljo — naermiljo
som fremmer folkehelse

e Metodeutvikling — barn og unges stemme

« Hvordan gke kunnskap om oppvekstmiljo gjennom
medvirkning av barn og unge?

— Film med UKS

— Elevdagen ungdomsskole og vgs

— Fotostemme og mobilisering i Hetlevik skolekrets
— Medvirkning kommuneplanens arealdel
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Hetlevik et godt sted a bo

Velkommen til utstillingen:

Hetlevik - Et godt sted & vokse opp
7.mars, kl. 1800-1930, Hetlevik skole

«Ikke vaer slem
med andre, de kan

Hetlevik skole og Soltun barnehage inviterer Hetlevikere i alle NN
aldre med kjaerlighet for bygden sin til utstilling. Andre bll lel seg»

interesserte er ogsa hjertelig velkomne

P& utstillingen f&r du se tegninger og fotografier som barna har
arbeidet med i forbindelse med prosjekt Medvirkning for
mobbefritt oppvekstmilje - naermiljo som fremmer folkehelse.

Vi samles i gymsalen til Hetlevik skole klokken 1800 til felles
apning av utstillingen og presentasjon av programmet
Partnerskap mot mobbing.

Velkommen skal du vaere!

Hilsen barna i Soltun barnehage og elevene pa Hetlevik skole
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Handling og tiltak

* Felles mgteplass for alle
med ansvar for barn/unge i
bygden:

— Idrettslag
— Musikkorps
— Barnas Rede Kors

— FAU, skole og
barnehage

« Samarbeid pa tvers om
barnas oppvekstmiljo

* Videre samarbeid om sosial
kompetanse — ikke bare
skolen og barnehagen sitt
ansvar
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«It takes a whole village to raise a child»

Q_  sgkpaDisk

Samarbeidsmaptet ~
2 medlemmer | +Legg fil medlemmer

Min disk Rask tilgang

5 E Team-disker

> ! Follevik/ Hetlese I caee
i Samarbeidsmater
4 Hetlevik skole felles SAmareen W = .

Halavieshol 2042 - Prosjektplan Samarbeidsmoter.docx Femn viktige rettesnorer i folkehelse... Medvirkningsplan forslag.docx Nettverk mot mobbing.docx
Du har endret det denne uken Du har endret det denne uken Du har endret det denne uken Du har endret det denne uken

Hetlevik skole teaml...

Samarbeidsmotet

sas

Jo Batevik .
Mobbefri skole

Godt nytt &r, vyrde Hetlevikbuarar

Har eit ynskje om & invitere til it mete i lapet av januar/ tidleg februar 2018,
Denne gongen med bade agenda og noko a ete. Legger ved nokre punkier
£0 gjemne vil jobbe videre med.

Haper de har have og lyst til & vere med vidare.
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Frivillig sektor deltar

» Askgykonferansen 2017 og 2019 — pluss to folkemgter
o Idrettsradet i Askay

» Askgy sang- og musikksamskipnad

« UKS

 Elevrad

 Ung til ung-formidling

» Bestemor/far i skolen?
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Evaluering

» Hvert prosjekt har egen plan for dette

« UngData (resultater)

 Elev- og foreldreundersokelsen (resultater)

 Kvalitative: panel, sporre ansatte, brukere

* Politisk rapportering — Utvalg for oppvekst og kommunestyre
* Prestasjonsledelse (radmannen)

» Askgykonferansen 9. og 10. januar 2019

« FHK til Oppvekst

 Kulturavdelingen fikk folkehelseprisen 2017
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Brukere sier:

 Sa kjekt a4 hore om det flotte prosjektet bade i skolen og
barnehagen. Klapp pa skulderen til alle deltakerne (mor om
Hetlevik-prosjektet)

« Hangy barnehage fortjener virkelig stor honngr. «Vi bagyer oss
i hatten» som den kvinnelige skilaperen Heidi Weng sa morsomt
sa, da hun blandet utrykkene. Hun er i verdensklassen i sin idrett
- Hangy barnehage er i eliteserien, ja kanskje i Champions League
i sitt forebyggende arbeid mot mobbing. De er sardeles flinke a
skape trivsel og trygghet hos barn, der alle har venner og far delta
i felleskapet. Vi visste de var gode, og de mottok ogsa
folkehelseprisen pa Askeykonferansen tidligere i ar, bl.a. utfra sitt
arbeid med relasjoner/vennskap og..... (annen mor)
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Akt kunnskap? Ny planstrategi

— kommunalt planverk

Mobbefri oppvekst - Regionalt nettverk for folkehelse 16.1.2018 \gK Z

Qy KOMMUNE



