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MOBBEFRI OPPVEKST

Fra kunnskap og planer til
tiltak og handling



Askøy som oppvekstkommune

• Befolkningsvekst
• Ung kommune = høy andel barn og unge

• Stort press på skoler, barnehager og andre
tjenester rettet mot barn og unge

• Økende flerkulturelt samfunn



Systematisk folkehelsearbeid
i kommunen

Kunnskaps -
grunnlag

Planstrategi

Kommunalt
planverk

Mål og
forankring
Fastsette
mål i plan

Tiltak

Evaluering
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Kunnskapsgrunnlag I 
Utfordringer 
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Skolemiljø: 
Gjennomsnittsverdi for 7. og 10. trinn 
på spørsmålet «Trives du godt på 
skolen?». Skala 1-5, der høyere verdi 
betyr positivt resultat.  
Kilde: Elevundersøkelsen 2013.  
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Mobbing: 
Total andel elever (%) i 7. og 10. trinn 

som har opplevd mobbing 2-3 ganger i 

måneden eller oftere. 

Kilde: Elevundersøkelsen 2013. 
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Kunnskapsgrunnlag II 
Utfordringer 
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Psykisk helse: 
Antall pasienter per 1000 person 

(standardisert) som har vært i 

kontakt med primærhelsetjenesten i 

forbindelse med symptomer på angst 

og depresjon. Antallet er 

gjennomsnittsverdi for treårsperioden 

2010-2012. 

Kilde: Kommunehelsa statistikkbank 
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Tittel på presentasjon og dato [Sett inn -> Topptekst og bunntekst] 



Kommunalt planverk
• Kommuneplanens samfunnsdel

– Den helsefremmende øyen (Folkehelse)
– Den unge øyen (Barn og unge)

«I 2030 har alle barn og unge
muligheter for utvikling og opplever

trygghet og trivsel»

• Rådmannens prioritering
– Programområde mobbefritt

oppvekstmiljø som består av flere
prosjekter

– Temaplan skole; mobbefri oppvekst
– Temaplan barnehage
– Kommunedelplan kultur og idrett
– Samarbeid med frivillig sektor



Mål og forankring
I Askøybarnehagene skal alle
barn ha et positivt læring - og
utviklingsmiljø uavhengig av
funksjonsevne, kjønn, morsmål
eller sosial - og kulturell
bakgrunn

Askøyskolen skal ha et positivt
læringsmiljø som er fritt for
mobbing og som bidrar til
elevenes faglige og sosiale
utvikling
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Vedtatt i kommunestyret



Mobbefri oppvekst 

Konkretisert målsetting  
 

1. Redusere omfanget av mobbing – innen august 2018 
skal antallet som melder om mobbing i grunnskolen 
reduseres til 60 – nå målsetting settes høst -18 med 
tanke på gjennomføring av nullvisjon. 

 

2. Gjennomføre prosjektene som skal samlet bidra til 
tryggere oppvekst. Det skal utvikles metodikk, verktøy, 
standarder og tverrfaglig samarbeidsarenaer. 

 

3. Antall klagesaker til FMiH skal reduseres til 0 innen 
2021 og skolene skal sikre at samtlige saker får 
behandling etter kvalitet tilsvarende nye Kap 9a 
(revidert startet  høsten 2017… men noe usikkert ennå) 

 

4. Sikre at ingen mobbeutsatte barn og unge «går under 
radaren» og ikke blir oppdaget. 

 

 
 

 



Prosjekter – faglige: 
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Prosjekt Tidsrom Eksterne aktører 

Sammen mot 
mobbing (bhg) 

2017-2020 Uni Research, RKBU 

Læringsmiljøpros
jekt 
(bhg) 

2017-2019 
7/24 

Udir, Læringssenteret, 
UiS,  

Læringsmiljøpros
jekt (skole) 

2017-2019 
7/24 

Udir, Læringsenteret, 
UiS 

Medvirkning for 
mobbefritt 
oppvekstmiljø 

2016-2018 
7/24 

Helsedir, HFK, HVL 



Politiske initierte tiltak: 
  - Partnerskap mot mobbing – signert 17.10.2016 

- Nettbasert opprop mot mobbing: målet er 20 000 
underskrifter 

- Et hjerte mot mobbing – årlig prisutdeling 

- Kommunal antimobbedag 

- Ansetter nå fem miljøarbeidere/terapeuter:  
fire i skole og en i frivilligheten 

- Har drøftet mobbeombud, men ikke flertall for 

- Mobbing et politisk tema i Askøy: fem miljøarbeidere kommer 
i 2018 
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Program og prosjekter 
Handling og tiltak 

 Bedre læringsmiljø  

• Prosjekt i samarbeid med Udir 
og læringsmiljøsenteret  

• Foreløpig 1 ungdomsskolekrets 
med 4 tilhørende barneskoler. 

• Felles mål for arbeid med trygt 
og god skolemiljø 

• Økt kunnskap  

• Samarbeid med frivillig sektor 
7/24.  



Program og prosjekter 
Handling og tiltak 

Medvirkning for mobbefritt oppvekstmiljø – nærmiljø 
som fremmer folkehelse  

• Metodeutvikling – barn og unges stemme  

• Hvordan øke kunnskap om oppvekstmiljø gjennom 
medvirkning av barn og unge?  

– Film med UKS 

– Elevdagen ungdomsskole og vgs 

– Fotostemme og mobilisering i Hetlevik skolekrets 

– Medvirkning kommuneplanens arealdel 
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Hetlevik et godt sted å bo
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«Ikke vær slem
med andre, de kan
bli lei seg»



Handling og tiltak

«Samarbeidsmøtet»
Hetlevik et godt

sted å bo

Koordinerer
aktiviteter, skole

– frivillige
lag/org

Strikkeklubben
– frivillige inn i

skolen

Elevenes ønske
om «flere voksne
i friminuttet» -
s kolen endret

inspeksjonsplane
n sin

6 trinn fikk møte
ordføreren og har
sendt søknad om
midler til elevene
– skal i møte med
idrettskonsulenten

Opprusting av
turløype til

lokalfjelltopp –
mellomtrinnet i
samarbeid med
frivillige voksne

Foreldre fikset opp
lekeområde i
nærheten av
skolen – etter

innspill fra elever

• Felles møteplass for alle
med ansvar for barn/unge i
bygden:

– Idrettslag

– Musikkorps

– Barnas Røde Kors

– FAU, skole og
barnehage

• Samarbeid på tvers om
barnas oppvekstmiljø

• V idere samarbeid om sosial
kompetanse – ikke bare
skolen og barnehagen sitt
ansvar



«It takes a whole village to raise a child »



Frivillig sektor deltar 

• Askøykonferansen 2017 og 2019 – pluss to folkemøter 

• Idrettsrådet i Askøy 

• Askøy sang- og musikksamskipnad 

• UKS 

• Elevråd 

• Ung til ung-formidling 

• Bestemor/far i skolen? 
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Evaluering  

• Hvert prosjekt har egen plan for dette 

• UngData (resultater) 

• Elev- og foreldreundersøkelsen (resultater) 

• Kvalitative: panel, spørre ansatte, brukere 

• Politisk rapportering – Utvalg for oppvekst og kommunestyre 

• Prestasjonsledelse (rådmannen) 

• Askøykonferansen 9. og 10. januar 2019 

• FHK til Oppvekst 

• Kulturavdelingen fikk folkehelseprisen 2017 
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Brukere sier: 

• Så kjekt å høre om det flotte prosjektet både i skolen og 
barnehagen. Klapp på skulderen til alle deltakerne (mor om 
Hetlevik-prosjektet) 
 

• Hanøy barnehage fortjener virkelig stor honnør. «Vi bøyer oss 
i hatten» som den kvinnelige skiløperen Heidi Weng så morsomt 
sa, da hun blandet utrykkene. Hun er i verdensklassen i sin idrett 
- Hanøy barnehage er i eliteserien, ja kanskje i Champions League 
i sitt forebyggende arbeid mot mobbing. De er særdeles flinke å 
skape trivsel og trygghet hos barn, der alle har venner og får delta 
i felleskapet. Vi visste de var gode, og de mottok også 
folkehelseprisen på Askøykonferansen tidligere i år, bl.a. utfra sitt 
arbeid med relasjoner/vennskap og….. (annen mor) 
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Økt kunnskap? Ny planstrategi

– kommunalt planverk
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