
Kunnskapskommunen

Målet å styrke den kunnskapsbaserte 
utviklingen av de kommunale helse-
og omsorgtjenestene.

Kunnskapsbaserte tjenester skal gi 
bedre kvalitet til byens innbyggere!



Leve strukturene!



Hva er en formålet med en 

kunnskapsoversikt?

Målet med kunnskapsoversikter er å «støvsuge» verden for all  kunnskap 
som finnes på et visst tema, en metode eller behandling. Slik får vi 
oppsummert og vurdert den kunnskapen vi behøver, for eksempel for å 
sette i gang nye tiltak.

- Hva lurer du egentlig på? 



Modell for kunnskapsbasert praksis

1. Refleksjon over egen praksis

2. Formulere spørsmål 

3. Finne forskningsbasert kunnskap 
(litteratursøk)

4. Kritisk vurdere forskningen

5. Anvende forskningsbasert kunnskap 
sammen med erfaringsbasert kunnskap og 
brukerens behov

6. Evaluere egen praksis

https://www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis

Kunnskapsbasert praksis:

faglige avgjørelser basert på systematisk innhentet forskningsbasert kunnskap, 
erfaringsbasert kunnskap og pasientens ønsker og behov i en gitt situasjon

https://www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis


Hva er en kunnskapsoversikt?

Stegene i en 
kunnskaps-
oversikt…

…og noen eksempler på oppsummeringer som 
Folkehelseinstituttet har gjort for andre aktører 
innenfor helse/velferd:

Mange flere på FHI sine nettsider…

EKSEMPLER

• Effekt av gradert sykmelding vs. full sykmelding på sykefravær og 

arbeidstilknytning

• Nedtrapping av buprenorfin eller metadon for gravide i 

legemiddelassistert rehabilitering (LAR)

• Effekten av tidlig mobilisering ved hjerneslag.

• Effekter av arbeidsrettede mentorprogrammer for sårbare 

grupper 

• Langtidsbehandling med antipsykotika hos personer med 

schizofrenispektrumlidelser

• Støtteordninger til boligtilpasninger for eldre og voksne med 

nedsatt funksjonsevne

• Effekt av fysisk trening for personer med alvorlige psykiske 

lidelser. Oversikt over systematiske oversikter

• HPV-vaksinering av gutter

• Nytteverdien av mastektomi for kvinner med brystkreft



Bakgrunn

Piloten bygger på allerede etablerte systemer for bestilling og leveranser av kunnskapsoppsummeringer

Velferds-
direktoratene

Spesialist-
helsetjenesten



Prosjektet

• 11 kommuner er med – stiller forslag, prioriterer og 
bestemmer bestillingen

• Prosjektside på Kunnskapskommunens nettsider – med 
skjema for forslag

• Et bestillerutvalg med 6 representanter fra kommunene skal 
prioritere blant forslagene og innstille en rangert liste. 
Styringsgruppen vedtar bestillingen.

• Vi ønsker 2 runder med behandlingsmøter i 2019. For hver 
runde vil det kanskje kunne bestilles 2-3 
kunnskapsoppsummeringer – avhengig av bestillingens 
omfang. 

• Prosjektperiode: jan-des 2019

• Pilot for et mulig nasjonalt system 

Se nyhetssak om prosjektet på Kunnskapskommunens nettsider!

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/kunnskapskommunen/article-159800


Prosjektmodell



Hvordan skal forslagene stilles 

og vurderes?

Mulige kriterier for å vurdere forslag

• Betydning for liv og helse

• Utbredelse – hvor mange mennesker angår det?

• Potensiell helsegevinst

• Variasjon i praksis og/eller manglende 

kunnskap/forskningsresultater på feltet

• Usikkerhet knyttet til kostnadseffektivitet

• Usikkerhet knyttet til effekt av behandling/tiltak

• Viktighet av etiske og/eller helseøkonomiske 

konsekvenser

• Kommunene har (finansierings)ansvar.  

• Relevant for mange kommuner.

• Knyttet til en (snarlig) fremtidig beslutning

Hvordan stille forslag?

• Nettside med et kort skjema for 
bestilling

• Man blir bedt om å spesifisere i tråd 
med noen enkle kriterier, og man gis 
anledning til å utdype i fritekst

• Alle kan stille forslag – enten som 
enkeltpersoner, eller via prosesser i 
de ulike enhetene.

• Det åpnes for innspill i løpet av 
februar 2019



Forslag til skjema



Øvrige ressurser - kunnskapsbasering

• Sak på Kunnskapskommunens nettsider

• Publiserte oversikter på FHI sine nettsider

• Søketjenesten til Helsebiblioteket



Gevinster

• Bedre kunnskapsgrunnlag for tjenesteutvikling og kvalitet i tjenestene.

• Bedre kunnskapsgrunnlag for beslutninger, anbefalinger og politikkutforming.

• Større gevinster med mindre ressurser: gjennomgang av all forskningslitteratur - fremfor 
enkeltprosjekter med enkeltforskere. 

• Pilot for et mulig nasjonalt system som kan styrke kommunesektoren under ett.

• Ekstern finansiering fra Folkehelseinstituttet.

• Ett nytt nivå for kunnskapsarbeidet og samarbeidet mellom kommunene. 

• Vil også bidra til å kartlegge behov og genere ny forskning. 

• Etablering av samarbeid med en viktig nasjonal aktør om felles interesser, som kan ha 
videre ringvirkninger for byrådsavdelingens og Kunnskapskommunens virksomhet.



Tidslinje

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

Møte 1: Planlegging, 
bestemme løsning for 
bestilling

15. feb

Møte 2: Behandling av
forslag, instilling til
bestilling

1./2. apr

Vedtaksmøte 1, 
bestilling til FHI

Medio apr

Møte 3: Oppsummering, 
erfaringer, planlegging
runde 2

Primo juni

Medio aug

Møte 5: Behandling av
forslag, instilling til
bestilling

Oppstart pilot og
styringsgruppe

3. jan

Oppstart pilot og
styringsgruppe

3. jan

Møte 4: Planlegging
av runde 2

Primo okt

Primo okt

Vedtaksmøte 2, 
bestilling til FHI

Styringsgruppe

Bestillerutvalg

Primo des

Leveranse
sluttrapport

Medio des

Vedtak
sluttrapport

Vindu for å stille forslag til
oppsummeringer vår/høst


