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Malet a styrke den kunnskapsbaserte | 0 @ Helse Omorg Vst
utviklingen av de kommunale helse-

0og omso rgtj enestene. — e

DffentigPhD (UiB), Hogskolen p3 Vestlandet (HVL), Uni

Kontakt Research Helse, Helse Bergen, Haraldsplass
Diakonale Sykehus og Folkehelseinstituttat
samarbeider om forskning, utdanning og
innavasjon i de kommunale helse- og
omsorgstjenestene. Fra 2017 er ogsd

Prisko

Om Kunnskapskommunen

Kunnskapskemmunen Helse Omsorg Vest er et formalisert samarbeid

Konferansen om forskning, innovasjon og utdanning i de kommunale helse- og

megnskommunene invitert inn i

Kunnskapsbaserte tjenester skal gi

Austrheim, Osteray, Os, Lindds og Asky.

bedre kvalitet til byens innbyggere! e etne

skal gl bedre kalitet til byens innbyggere.
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Leve strukturene!
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Hva er en formalet med en
kunnskapsoversikt?

Malet med kunnskapsoversikter er a «stgvsuge» verden for all kunnskap
som finnes pa et visst tema, en metode eller behandling. Slik far vi
oppsummert og vurdert den kunnskapen vi behgver, for eksempel for a

sette i gang nye tiltak.
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Modell for kunnskapsbasert praksis @
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Kunnskapsbasert praksis:

faglige avgjgrelser basert pa systematisk innhentet forskningsbasert kunnskap,
erfaringsbasert kunnskap og pasientens gnsker og behov i en gitt situasjon

KONTEKST
1. Refleksjon over egen praksis

2. Formulere spgrsmal

erfaringsbasert 3
kunnskap '

forskningsbasert

kunnskap Finne forskningsbasert kunnskap

(litteratursgk)

Kunnskapsbasert 4. Kritisk vurdere forskningen

praksis

5. Anvende forskningsbasert kunnskap
sammen med erfaringsbasert kunnskap og

brukerkunnskap og brukerens behov

bruki dvirkni .
e e 3 6. Evaluere egen praksis

| BERGE https://www.helsebiblioteket.no/kunnskapsbasert-praksis
/' KOMM
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Hva er en kunnskapsoversikt?
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...0g noen eksempler pa oppsummeringer som

Stegeneien Formulere sparsm3l Folkehelseinstituttet har gjort for andre aktgrer
kunnskaps- ' innenfor helse/velferd:
oversikt... ' ?_
L *  Effekt av gradert sykmelding vs. full sykmelding pa sykefravaer og
Velge ut studier arbeidstilknytning

*  Nedtrapping av buprenorfin eller metadon for gravide i
legemiddelassistert rehabilitering (LAR)

Vurdere studienes *  Effekten av tidlig mobilisering ved hjerneslag.
metodiske kvalitet *  Effekter av arbeidsrettede mentorprogrammer for sarbare
grupper

Hente ut data,
sammenstille og gradere

¢ Langtidsbehandling med antipsykotika hos personer med
schizofrenispektrumlidelser

*  Stgtteordninger til boligtilpasninger for eldre og voksne med

w nedsatt funksjonsevne

*  Effekt av fysisk trening for personer med alvorlige psykiske
lidelser. Oversikt over systematiske oversikter

¢ HPV-vaksinering av gutter

* Nytteverdien av mastektomi for kvinner med brystkreft

Skrive rapport

L

Fagfellevurdere, godkjenne
BERGEN og publisere
KOMMUNE ' Mange flere pa FHI sine nettsider...
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Bakgrunn
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Piloten bygger pa allerede etablerte systemer for bestilling og leveranser av kunnskapsoppsummeringer

Spesialist-
helsetjenesten

Velferds-
direktoratene

NYE METODER

Prosesskart - Nye metoder

Oppdragsgiver

Prioriterings- 3 o :
prosess ; Koordingeringsgruppen 3 o |
FHrane ,I
.| dorberede | Shal ticke
q ] beratning |7 innfares
] Aurtie metnde- 1§ =
VN e [
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Systematisk Formidling
Systematisk | || QOmtale av
Produkter overikt Irtle:‘t:blrsek forskrinas- av
t
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Prosjektet O
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* 11 kommuner er med — stiller forslag, prioriterer og
bestemmer bestillingen

*  Prosjektside pa Kunnskapskommunens nettsider — med
skjema for forslag

* Et bestillerutvalg med 6 representanter fra kommunene skal
prioritere blant forslagene og innstille en rangert liste.
Styringsgruppen vedtar bestillingen.

* Vignsker 2 runder med behandlingsmgter i 2019. For hver Startskudd for pilotprosjekt med kommunene
runde vil det kanskje kunne bestilles 2-3 e e i o
kunnskapsoppsummeringer — avhengig av bestillingens e
omfang. e e

store forventninger til hva prosjektet vil gi til

A . . kommunene. Fra far av har

L] Prosjektperlode: Ja n—des 2019 Folkehelseinstituttet et etablert systam for

leveranser av kunnskapsoversikter og

metodevurderinger til flere direktorater, samt
. . . il spesialisthelsetjenesten - via

* Pilot for et mulig nasjonalt system bosamingtoum o e meader. e d

har ikke tidligere vaert system hvor

kommunene kan bestille og nyttiggjore seg

N NE Se nyhetssak om prosjektet pa Kunnskapskommunens nettsider!



https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/kunnskapskommunen/article-159800

Prosjektmodell
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1.

@ o @ beslutningsunderlag for
kommunene for innfaring
Kunnskapskommunene tiltak og metode

Styringsgruppe
IB@sIuttweﬂdﬂlis prioritert bestilling)

Nettside for alle ansatte i
kommunene p

1) meldeinn behov

2) Oversiktover

kunnskapsbehoveti Bestillerutvalg

5 fra kommunene

kommunene

1-2 fra FHI
Evt. observatgrer

Folkehelseinstituttet
leverer
kunnskapsoppsummeringer

og
metode/tiltaksvurderinger

(2-3)
Metode
4. Kunnsk. Kunnsk.
oppsm. 2 vurd. 1 —-—’7I
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Hvordan skal forslagene stilles O
og vurderes”?
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Hvordan stille forslag?

Nettside med et kort skjema for
bestilling

Man blir bedt om 3 spesifisere i trad
med noen enkle kriterier, og man gis
anledning til 3 utdype i fritekst

Alle kan stille forslag — enten som
enkeltpersoner, eller via prosesser i
de ulike enhetene.

Det apnes for innspill i Ippet av
februar 2019

BERGEN
KOMMUNE

Mulige kriterier for a vurdere forslag

Betydning for liv og helse
Utbredelse — hvor mange mennesker angar det?
Potensiell helsegevinst

Variasjon i praksis og/eller manglende
kunnskap/forskningsresultater pa feltet

Usikkerhet knyttet til kostnadseffektivitet
Usikkerhet knyttet til effekt av behandling/tiltak

Viktighet av etiske og/eller helsegkonomiske
konsekvenser

Kommunene har (finansierings)ansvar.
Relevant for mange kommuner.

Knyttet til en (snarlig) fremtidig beslutning



Forslag til skjlema
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3. (Hvis det er mulig,) Spesifiser problemstillingen:

Hvilken pasientgruppe eller populasjon
skal undersgkes?

Hvilke tiltak/metode/behandling er du
interessert i & vite noe om?

@nsker du 3 sammenligne tiltak med
andre metoder? (F.eks. dagens praksis,
andre metoder)

Forslag til innsenderskjema:

1. Personalia/kontakt:

*  Nawvn
¢« Enhet/kommune
s E-postadresse/tlf

Hva ensker du & male? Hvilket
resultat/mélepunkt er du interessert i?

2. Beskriv bakgrunnen for sparsmélet eller spgrsméalene:

Det kan ogsa gjgres kunnskapsoppsummeringer pa spersmal knyttet til forekomst, arsak, diagnostikk,
forlgp og ulike opplevelser og erfaringer knyttet til en bestemt tilstand eller sykdom. Hvis du ikke
klarer & spesifisere spgrsmalet i tabellen over, prav & skriv spgrsmalet her:

BERGEN
KOMMUNE




@dvrige ressurser - kunnskapsbasering
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< Kunnskapskommunen

Hva skjer? Tilgang til faglitteratur for kommuneansatte

©om Kunnskapskommunen ¥ Visste du at du som ansattik

har tilgang til
heyskolebibliotekene?

Forskningshenvendelser

Detdu ma gjere, er 4 stille oppi en av
° 2 H e — Y universitetet og hoyskolene sine mange
ak pa Kunnskapskommunens nettsider i il Bergn.Gor e, an  ske et
og laste ned artikler og prosedyrer til en
Offentlig PhD minnepinne. Du kan ogs4 4 hjelp av

bibliotekar til hvordan du seker eller til &

Kontakt skrive ut faglitteratur.

Sekeresultat

) N har du sakt | vanlig sak. Du kan ogsé finne utdatert innhold ved sak | det histeriske
ﬂ FH I -

o - - ehelseinstituttet ek ol e
« Publiserte oversikter pa FHI sine nettsider e

Sorter etter relevans @ Sorter etter dato

Avgrens soket 651 treff

Alle publikasjoner (999)

Seketjenesten

« Sgketjenesten til Helsebiblioteket R ko e o |

hjelp til & finne oppsummert forskning som belyser sparsmil om effekt av tiltak.

Finn besvarte sporsmal

Send inn nytt spersmal

Om svarene fra Soketjenesten

BERGEN
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ende ag kan ikke erstatte
matisk litteratursak, Du

urdere

ke kildene.

Om
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Kunnskapskommunen

Gevinster
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* Bedre kunnskapsgrunnlag for tjenesteutvikling og kvalitet i tjenestene.
* Bedre kunnskapsgrunnlag for beslutninger, anbefalinger og politikkutforming.

* Stgrre gevinster med mindre ressurser: giennomgang av all forskningslitteratur - fremfor
enkeltprosjekter med enkeltforskere.

* Pilot for et mulig nasjonalt system som kan styrke kommunesektoren under ett.
* Ekstern finansiering fra Folkehelseinstituttet.

* Ett nytt niva for kunnskapsarbeidet og samarbeidet mellom kommunene.

* Vil ogsa bidra til a kartlegge behov og genere ny forskning.

* Etablering av samarbeid med en viktig nasjonal aktgr om felles interesser, som kan ha
videre ringvirkninger for byradsavdelingens og Kunnskapskommunens virksomhet.

(T BERGEN
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Tidslinje

Bestillerutvalg

. 3.jan
Oppstart pilot og
styringsgruppe

1./2. apr

15. feb

Mgte 1: Planlegging,
bestemme Igsning for
bestilling

Mogte 2: Behandling av
forslag, instilling til
bestilling

Medio aug

av runde 2

Primo juni

Mgte 3: Oppsummering,
erfaringer, planlegging
runde 2

Mogte 4: Planlegging

Primo okt

Mgte 5: Behandling av
forslag, instilling til
bestilling

Kunnskapskommunen
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Primo des
Leveranse
sluttrapport

Medio apr
Vedtaksmgte 1,
bestilling til FHI

BERGEN
KOMMU

.jan
ppstart pilot og
styringsgruppe

NE

Styringsgruppe

Vindu for 3 stille forslag til

oppsummeringer var/hgst

Medio des
Vedtak
sluttrapport

Primo okt
Vedtaksmgte 2,
bestilling til FHI



