
Hei 

Mitt navn er Monica Maridal og jeg er mor til en gutt som går i 1.klasse på Grasdal skule.  

Jeg lurte på om det er mulig å leie gymsalen på Grasdal skule fra kl 1700 til 1800 på fredager, da jeg 

ønsker å starte et aktivitetstilbud for barn i 1. og 2. klasse ved Grasdal skule. 

Det jeg ser for meg er et lavterskel tilbud om fyskisk aktivitet 1 time pr uke. Jeg tenker at jeg kan lede 

det, men at alle barn må komme i følge med voksen.  

Ønsker at aktivitetene skal være varierte, og at barna skal få prøvd seg på mange ulike typiske 

«gym»-aktiviteter. 

Litt om meg: 

35 år, mor til to og jobber som sekretær på NLA-høgskolen Breistein. Har jobbet i 3 år på Grasdal 

skule som vikar og som assistent i SFO og skole. Har ellers også jobbet mye med barn og unge, 

inkludert arbeid med barn med spesielle behov. I tillegg har jeg, for en god del år siden, vært 

håndballtrener for et jentelag i 5 år. 

Hvorfor jeg ønsker å starte dette? 

-Ønsker at barna skal ha et lavterskel tilbud om fysisk aktivitet i nærmiljøet, hvor de kan bli godt kjent 

med hverandre og ulike fysiske aktiviteter. 

Håper på positivt svar, og dersom det er noe mer jeg burde nevne, håper jeg dere kontakter meg. 

 

Mvh 

Monica Maridal 

mochaped@gmail.com  

45214241/56170817 
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