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Til Rddmann /Kommunaldirektgr/ Kommunalsjef

IDEHANDBOK OG RESULTAT AV NASJONAL SP@RREUNDERS@KELSE 2013: ARBEIDSMETODIKK OG
FOREKOMST AV FOREBYGGENDE HIEMMEBES@K TIL ELDRE.

I 2012 gjennomfgrte Utviklingssentrene for sykehjem og hjemmetjenester i Vest, i samarbeid med
Senter for omsorgsforskning Vest, en kartlegging av arbeidsmetodikk og utbredelse av forebyggende
hjemmebesgk i alle kommunene i Rogaland, Hordaland og Sogn og Fjordane. Alle 85 kommuner
svarte.

Pa bakgrunn av denne kartleggingen i Vest, ble i det i 2013 ogsa gjennomfgrt en nasjonal kartlegging
(Se vedlegg)

N3 er prosjektet inne i sin avslutningsfase- og en egen Idehandbok er utarbeidet.
Forebyggende hjemmebesgk til eldre. Idehandbok med anbefalinger. Forebyggende hjiemmebesgk
til eldre, Idehdndbok

Idehandboken er et resultat av et 3-arig fellesprosjekt mellom de 4 Utviklingssentrene for sykehjem
og hjemmetjenester pa Vestlandet og Senter for omsorgsforskning Vest.

Den gir anbefalinger til kommuner som planlegger oppstart eller allerede tilbyr forebyggende
hjemmebesgk. Vi haper idehandboken kan bidra til nye ideer, innfallsvinkler og inspirasjon til det
arbeidet som kommunene allerede utfgrer innen helsefremmende og forebyggende arbeid til eldre.

Vi vil ogsa ta kontakt med personene som svarte pa spgrreskjemaet i kartleggingsdelen. De vil fa
tilsendt et ferdig trykket eksemplar av idehandboken. Dette vil gjelde alle kommunene pa Vestlandet.

Mer om prosjektet: Forebyggende hjemmebesgk til eldre. www.utviklingssenter.no

Kontaktpersoner:
randi.skumsnes@stavanger.kommune.no Hovedforfatter - Idehandbok

oddvar.forland@hib.no Hovedforfatter- Kartleggingsrapport.

sonneve.teigen@bergen.kommune.no Prosjektleder

Med vennlig hilsen

Sgnneve Teigen
Prosjektleder
Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Hordaland

Utviklingssenter for
U sykehjem og hjemmetjenester
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