
n Frekhaug legesenter

Influensavaksinering 2015
Kommunen har tilbod om influensavaksinering for
personar i risikogruppene. På vaksinedagane er
personar i risikogruppene velkomne til å møte
utan timeavtale.
Tilbodet gjeld innbyggjarar i Meland kommune.

Oppmøte: Meland rådhus, Frekhaug legesenter,
ambulanseinngangen, kl 09.30 - 14.00
følgjande dagar:
- Fredag 16. oktober
- Onsdag 28. oktober
- Fredag 13. november

Utanom desse dagar vil det uansett vere høve til
å få sett vaksinen hjå fastlegen. Både Frekhaug
legesenter og Helsenaustet har vaksinar på lager.
Pris: kr 120,-
Følgjande grupper er definert som risiko-
grupper, og er anbefalt vaksine:

• Alle frå fylte 65 år
• Folk som bur i omsorgsbustad og sjukeheim
• Gravide etter 12. svangerskapsveke

(2. og 3. trimester)
• Personar med regelmessig kontakt med

levande gris
• Barn og vaksne med:

o diabetes mellitus, type 1 og 2
o kronisk luftvegssjukdom
o kronisk hjarte-/karsjukdom
o kronisk leversvikt
o kronisk nyresvikt
o kronisk nevrologisk sjukdom eller skade
o nedsett infeksjonsforsvar
o fedme (BMI over 40)
o Visse andre sjukdomar,

etter konkret vurdering.

Personar som ikkje tilhøyrer risikogruppene vil
kunne få vaksine etter at vaksinedagane er gjen-
nomført. Vaksine vert då seld ut til lageret er tomt.
Det kan i så fall bestillast inn meir, men truleg til

høgare pris. Meir informasjon om influensavaksine
finn ein på www.fhi.no

Helsepersonell med pasientkontakt er og tilrådd
vaksine for å unngå spreiing av sjukdom til pasien-
tar. Vaksinasjon for denne gruppa organiserast frå
arbeidsgjevar.

Pneumokokkvaksine
Individ med visse former for immunsvikt vert til-
rådd vaksine mot pneumokokkar («hissig lungein-
feksjon») kvart 5. år. Slik vaksine kan settast etter
tilråding frå lege. Helsetenesta har eit mindre lager
av denne vaksinen. Pris kr 250.
Kommuneoverlegen i Meland

Lars Martin Myhre kjem til Meland 19.10.
Program på Meland alders- og sjukeheim kl. 11.00
og Meland bibliotek kl. 19.15
Programma er opne for alle.

Bok- og strikkekafé:
27.10 og 10.11 kl. 12.00 – 14.00

Eventyrstund: 3.11 kl. 10.30

MELAND ELDRESENTER
(Havnevegen 14, Frekhaug)

Kvar tysdag er det aktivitet frå kl. 11-13.30
Ord for dagen, lett trim, bingo (kr 10,- pr. brett) og
middag med kaffi (kr 75,-)
Velkomen!
Arr: Meland Helselag

DATAKLUBB FOR PENSJONISTAR
NB! – Vi skiftar dag frå måndag til torsdag f.o.m.
veke 41

Klubben er for deg som vil læra litt meir om data
og for deg som vil dela det du kan med andre.
Ein treffstad der du kan øva deg på å bruke data.
Stad: Eldresenteret på Frekhaug (Havnevegen 14).
Tid: kvar torsdag frå kl. 12 – 14.
Er du pensjonist og har datakunnskaper
– vi treng deg!
Arr.: Meland Helselag, Meland Frivilligsentral

FACEBOOK-KURS FOR FRIVILLIGE
LAG OG ORGANISASJONAR
Treng du meir merksemd rundt arrangementa dine,
vil du ha fleire frivillige eller vil du ha ein lett og
gratis måte å nå di målgruppe på?
Meland Frivilligsentral held kurs – ta med tekst og
bilete og lag eller jobb med facebooksida til laget
ditt.
Kurs av Lena Jensen Glesvær og Elin Golten
Tid: Torsdag 22.10. kl. 17.30 – 20.00
Stad: Meland rådhus
Arr.: Meland Frivilligsentral

Freistar noko av dette?
– Ring Frivilligsentralen på 56171066 eller send ein
e-post til frivilligsentralen@meland.kommune.no
for meir informasjon, eller for å melda deg som
frivillig.
Vi oppmodar alle frivillig lag og organisasjonar til
å dele sine arrangement på Meland Frivilligsentral
sine Facebooksider.
Sjå elles kva som finns av organisasjonar, lag og
aktivitetar på www.meland.frivilligsentral.no

Meland kommune har elektronisk søknadsskjema
på ledige stillingar. Det er kun mogleg å søkje
gjennom vårt elektroniske søknadsprogram.
Dette gjeld både for eksterne og interne søkjarar.
Nærare informasjon finn du på
www.meland.kommune.no under ledige stillingar.

Har du lyst på spennande oppgåver
i ein kommune i vekst

Meland kommune treng:

Vestbygd skule:
Lærar – 40% vikariat

Meland sjukeheim:
Sjukepleiar – 56,9% fast
Sjukepleiar – 60% vikariat

Meland heimeteneste:
Miljøterapeut – 62,5% fast stilling
Sjukepleiar – 100% vikariat
Sjukepleiar – 100% vikariat

Søknadsfrist: 01.11.2015

Meland heimeteneste har behov for fleire
støttekontaktar og avlastarar til barn og vaksne.
Ta kontakt med Nina Tillfjord, tlf: 56171226,
eller Britt Romarheim, tlf: 56171210,
for meir informasjon.

KUNNGJERINGAR

LEDIGE STILLINGAR

Dato Kl. Møtestad
Kommunestyret Onsdag 14.10 17.00 Kantina
Kommunestyret -
Konstituerande Onsdag 21.10 17:00 Kantina
Utval for levekår Tysdag 03.11 16:00 Formannskapsalen
Utval for drift og utvikling Tysdag 03.11 16:00 Kantina
Formannskapet Onsdag 04.11 Etter møte

i Adm.utval. som
startar kl. 09:00 Formannskapsalen

Møte i folkevalde organ er som hovudregel offentlege etter Kommunelova. Alle som ønskjer det kan vera til stades, og
det er høve til å referere frå møta. Sakspapir er tilgjengelege på kommunen sine nettsider www.meland.kommune.no

OPNE MØTE oktober/november 2015


