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OVERORDNA MÅLSETJING

"Vi skal gjennom kompetente medarbeidarar
yta heilskaplege tenester med god kvalitet

basert på respekt og toleranse for den einskilde

brukar“.
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MÅLSETTING, Strategi og tiltak

-  Målsetting og Strategiplan for 4 år.

Utarbeida saman med Sjukeheimen.

-  Tiltak for 2016 -I mars vert det laga ein

detaljert plan for dei ulike tiltaka.

22-Februmy-2016
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I heimetenestene gir vi desse
tenestene.

Heimesjukepleie

Praktisk bistand/opplæring

-  BPA

- Heimeavlastning/avlastningsbustad/kjøp av pnvat avlastning

- Støttekontakt

Omsorgsløn

- Telefonalarrn

- Omsorgsbustad

Tilsaman yt vi teneste til232 personar( ikkje medrekna Omsorgsbustad)

REKNESKAP FOR 2015:kr 55 941 409

- Ansvar380— Administrasjon: 3 224 927

- Ansvar 381- heimespi/praktisk bistand: 37 519 256

- Ansvar 382: Omsorgsløn,heimeavlastning,
BPA,støttekontakt: 5 994 638

- Ansvar383: Avlastningsbustad: 1 919 721

- Ansvar 384: Bustølvegen bufellesskap: 4 331 117

- Ansvar386: Tiltak Moldekleiv: 2 952 749
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HEIMETENESTENE

-  To heimetenestekontor set krav til god kommunikasjomresursarle
kunne vore betre utnytte.

-  Aukande krav til sakshandsaming. Sakshandsaming  i  spesielt nàr
det gjeld barn er krevende.

- For få vikarari heimetenesta spesielt til helgevakter, faglært
personale.

-  Vi skulle hatt fleire fegpersonari arbeidslag til personar med nedsett
funksjonsevne. Fleire helgestillinger ledige.

-  Fleire brukarar skal flytte for seg sjzlv~lreng auka tenester.

~  Tiltaksplanar og individuelle planar, tvangsvedtak m.m er krevende.
V1 strever med å få dei på plass.

-  Dagsenter for demente
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TENESTEflLBODETiFERVV?

Vanskeleg å få faglært personale som vikar.

Mykje overtid for det faste personalet.

Vi er tidleg ute med annonsering.

Ikkje bevisst val frå vàr side å ha få

sommarvikarar.

Tilbodet i REMA- bygget vil vi og ha komande

sommar. (påske og jul)( gjeld dei som har

vedtak om tenester på dagtid)
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UTSKRIVING AV PASIENTAR TIL
KOMMUNANE

-  Elektronisk meldingsutveksling mellom kommunane

og sjukehusa fungerar godt.

Ein sjukepleiar i heimetenesta brukar ca 30% av si
stilling som meldingsovervàkeri tillegg til

vakthavande sjukepleiar pà kveld og helg.

Betalte døgn på sjukehus  i  2015: kr 171 093.

Dvs 39 døgn
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Kvardagsrehabilitering

Er  rehabilitering og forebygging medan brukeren bur i sin eigen
heim.

Har eit grunnleggande menneskesyn:

Mennesker ynskjer å vere mest mulig sjølvstendige  og meistre
kvardagen i størst mulig grad sjølv.

Ved oppstartskonferansen iArendaI i
2012 sa ein av foredragsholdarane det

slik:

«Omsorgskrisen skapes ikke av

eldrebølgen. Den skapes av forestillingen
om at omsorg ikke kan gjøres annerledes
enn i dag.»
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MÅLSETTING

1)For brukarane: klarer  å  utføre aktivitetar som er viktige
for dei sjølv utan  å  bli passive hjelpemottakarar.

2)Kommunen sin økonomi: Auka meistringsevne hjå
brukarane reduserer hjelpebehovet.

3)For medarbeidarane:  Å  vere med  å  bidra til at
brukarane meistrar aktivitetar i kvardagen, vert opplevd
som meiningsfullt og tilfredstillende
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K-\/ardagsrehabilitéfing i  Meland

kommune

-  Oppstart april 2015

- Svært  engasjert prosjektgruppe,

-  Godt samarbeid  mellom  Sjukeheimen, heimetenestene,
fysio  -  og ergoterapeut.

-  Har arbeidd med prosjektplan, ulike registeringsverkty,
informasjon og holdningsendring hjå personalet.

-  Vanskeleg à  finne pasientar som vil og kan delta i
prosjektet. Kun  2  om gongen.

-  Integrert modell.  (  ikkje personale i trenarstillingar)
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NETTVERK 1  .er avslutta.

Døme pà at innsatsen virkar:

26  brukarar fekk hjelp i  3 mnd.

- Før start: Estimert vedtakstimar til 188,7t pr veke.

-  I  rehabiliteringsperioden:  212.8t  pr veke

-  Ved avslutning 97,1t pr veke

-  Etter  3  mnd 89 t pr veke

-  For meir informasjon: hverdagsrehabilitering.no eller
KS.no
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