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Avtale mellom _Grasdal skole og Voksne for Barn

Dette er en avtale mellom __ Grasdal skolei_Meland____kommune og
Voksne for Barn om deltakelse i Zippys venner -et skoleprogram for 1.- 4. trinn som gir gkt
mestring og bedre laeringsmiljg.

Oppleaering og materiell er kostnadsfritt*.
Voksne for Barn forplikter seg til a:

e Gjennomfgre f@rste opplaering i regionen/distriktet
e Oppdatere og tilgjengelig gjore materiellet i Zippys venner

Skolen forplikter seg til a:

Avsette tid og ressurser i henhold til programmodellen

A bruke Zippys venner fra 1-4 trinn i Igpet av en 4 arsperiode

Ha en koordinator for Zippy pa skolen som har ansvar for at de aktuelle aktgrer deltar
pa workshop og veiledning

e Gjennomfgre programmet i trad med avtaler og opplaering

Synliggjore Zippys venner i skolens virksomhet og planer

e Referere til Voksne for Barn nar Zippys venner presenteres

Kontaktperson pa var skole er: Navn: _Iréné Hystad Hugaas____
mailadresse:__irene.hystad.hugaas@meland.kommune.no

Meland, 14.10.2016

Hilde Elvevold Randgaard

rektor, Irene Hystad Hugaas
_Grasdal skole Voksne for Barn

*Kostnadsfritt materiell og opplaering for skolene vil avhenge av fortsatt ekstern finansiering.



ZIppys venner

- et skoleprogram for 1.-4. trinn som gir gkt mestring og bedre laeringsmiljg

Forankring og organisering i skolen.

Barn og unge tilbringer en stor del av livet pa skolen. Det er i dag stgrre erkjennelse og
dokumentert forskning pa betydningen av den psykososiale siden av leeringsmiljget.
Laererens relasjon til elevene, elevenes opplevelse av tilhgrighet, delaktighet, mestring og
kompetanse er viktige faktorer for lzering. Voksne for Barn har siden 1998 arbeidet med
tiltak i skolen som har som mal & skape et godt psykososialt miljg, og som fremmer barn og
unges psykiske helse.

Voksne for barn har hatt ansvar for implementering, spredning og utvikling av Zippys venner
i Norge siden 2004. Programmet er universelt helsefremmende og forebyggende med
malsetting om at barn skal lzere & mestre dagliglivets utfordringer, stgtte andre og rustes til
god psykisk helse.

Evidensbasert

Evalueringene av programmet viser at det har en positiv effekt pa mestring og sosial stgtte.
Effektstudien fra Norge (Holen 2012) viser at programmet gir gkt mestring, bedre
klassemiljp, bedre faglig fungering og reduksjon av mobbing

For hele smaskoletrinnet

Zippy bestdr av et grunnprogram pa 24 timer for 1.-2. trinn og en viderefgring for 3.-4. trinn. |
tillegg er det utarbeidet materiell for tilpasset opplaering. Foreldrekomponenten med mal til
foreldremgte og egne hjemmeoppgaver har veert en del av programmet siden hgsten 2015.
Lerere kan laste ned foreldrekomponenten med presentasjon og manualer fra Zippys
hjemmeside. Presentasjon og oppgaver for assistenter og ansatte i SFO/AKS kan ogsa lastes
ned fra hjemmesiden.

Forankring og tverrfaglig samarbeid

Kommuner kan innga i et gjensidig forpliktende samarbeid med Voksne for Barn om a
benytte Zippys venner. Enkeltskoler kan innga i eget samarbeid etter avtale. God forankring
i ledelsen pa skole- og kommuneniva er avgjgrende for at implementering av Zippys venner
skal bli vellykket over tid.



Det er et mal 3 sgrge for godt tverrfaglig samarbeid i planlegging, opplaering og
giennomfgring av Zippy i kommuner og skoler. Skolehelsetjenesten involveres lokalt pa den
enkelte skole og PP-tjenesten? har ansvar for veiledning.

Veiledning (minimum 3 ganger a 2 timer) er obligatorisk i Zippy.

Kommunen/skolen ma selv finne egnet veileder blant sine ansatte og avtale hvordan
veiledningen skal organiseres.

Der hvor enkeltskoler inngar avtale (ikke hele kommunen), er det viktig at en med
veilederkompetanse tilknyttet skolen (sosiallzerer, helsesgster, PP-radgiver o.a.) tar ansvar
for veiledningen.

Erfaringene viser at dette gir en stgrre helhet i forstaelsen av barn i bade lzeringssituasjoner
og i samspill med sine omgivelser. | tillegg er muligheten til a fange opp elever som strever
eller trenger ekstra stptte stgrre ved et slikt samarbeid. Leerere, helsesgstre og PP-radgivere
deltar sammen pa en todagers workshop fgr oppstart.

God opplzering, veiledning og implementering er avgjgrende for kvaliteten pa tiltaket.

Zippy pa skolen

Kontaktlaerere 1.-4- trinn
Kontaktleereres holdning og jobb i klassene er avgjgrende for at programmet skal fa god
effekt. Leererne har ogsa direkte kontakt med foreldre og kan pavirke god
foreldreinvolvering/samarbeid med hjemmet. Kontaktleerere deltar pa 2-dagers workshop
for de gjennomfgrer Zippy-programmet for fgrste gang i egen klasse. De deltar ogsa pa
erfaringssamling/ veiledning etter oppsatt plan minimum 3 ganger (a 2 timer) i Igpet av aret.
Viktige oppgaver for kontaktleererne er:
e Gjennomfg@ring av grunnprogram og viderefgring i sine klasser (1.-4.trinn).
e Bidra til at Zippy-prinsippene overfgres til hVerdagssituasjoner pa skolen slik at
elevene far gve i ulike, autentiske situasjoner
e Avtale med helsesgster hvilke timer hun skal vaere tilstede (ma
planlegges i god tid)
e Informere om Zippy pa foreldremgte og dele ut brosjyre til alle foreldre,
samt fglge opp foreldrearbeidet i programmet.
e Bidra med erfaringer og refleksjon i veiledning og erfaringssamlinger
med andre lzrere

Skolens helses@ster

Helsesgstre har viktig helsefaglig kompetanse som er relevant i en larings- og
utviklingssammenheng. De skal fungere som en stgtte for lerer og kan bidra
med sin kompetanse i direkte mgte med elevgruppa eller enkeltelever. De
deltar pa todagers workshop sammen med leerer og har oversikt over
progresjon og gjennomfg@ring av programmet i de ulike klassene. Helsesgster
bgr delta pa foreldremgter nar det informeres om Zippy. '

! PP-tjenesten eller annen kommunal instans med veiledningskompetanse




Viktige oppgaver for helsesgster er:
o Deltagelse i Zippy-timene etter avtale med kontaktlzerer (ma planlegges i god tid).
e Deltagelse pa veiledning minimum 3 ganger (a 2 timer) i aret.
e Deltakelse pa erfaringssamlingene sammen med erfarne Zippy-leerere (3 og 4 trinn).
e Eventuelt ta ansvar for fastsettelse, innkalling og ledelse av veilednings- og
erfaringssamlingene dersom ikke PPT eller annen veileder har dette ansvaret.

Skoleledelsen
Det er avgjgrende for god forankring at skoleleder synliggjgr skolens satsning pa Zippys
venner ved 8 dokumentere skolens satsning, legge til rette for at programmet kan
giennomfgres innenfor skolens rammer og ikke minst etterspgrre og evaluere praksis.
Viktige oppgaver for skoleledelsen er a:
e Innlemme Zippy i skolens planer/satsningsomrade for et godt psykososialt miljg.
e Sette av tid og ressurser til & sertifisere laererne (2 dager). Oppleering og materiell er
kostnadsfritt*
e Tilrettelegge for laerernes deltakelse pa veiledning minimum 3 ganger a 2 timer i
lgpet av fgrste gangs gjennomfgring.
e Tilrettelegge for deltagelse pa erfaringssamling 1-2 ganger i skoledret for erfarne
Zippy-leerere (3. og 4. trinn).
e Fastsette tid til giennomf@ring av Zippy ukentlig
e Fastsette bundet team/mgtetid til Zippy (minimum 2 ganger i semesteret).
e Tilrettelegge for deltagelse fra helsesgster.
e Oppnevne en Zippy-kontakt/koordinator pa skolen som sgrger for at nye far
opplaering, setter av tid til internsamarbeid og har oversikt over status.
e Sgrge for at det informeres om Zippy pa FAU mgter.

Skolens Zippy-kontakt/-koordinator

Dette er fortrinnsvis en som er ansatt i skolens administrasjon og som har kjennskap til
Zippy-programmet. Zippy-kontaktens primaere ansvar er @ ha oversikt over sertifiserte
lerere og behov for videre opplaering og veiledning samt a veere stgtte for aktuelle lzerere.
Kontaktpersonen skal ogsa formidle informasjon fra Voksne for Barn til alle som jobber med
Zippy pa skolen og ha ansvar for & svare pa henvendelser fra Voksne for Barn.

Assistent/SFO ansatt

Assistenter kan vaere viktige stgttespillere i giennomfgringen av Zippy i klassen. | tillegg ser
stadig flere skoler verdien av & lzere opp voksne som mgter elevene i fritids- og
friminuttsammenheng med felles metoder. Felles metoder og prinsipper for et godt
psykososialt miljg gir forutsigbarhet bade for voksne og barn. SFO-ledere kan delta pa
workshop sammen med lzerere.

Erfarne Zippy-leerere/-helsesgstre/-PPT kan i samrad med Voksne for Barn arrangere en 3-5-



timers fagdag for SFO/AKS-ansatte, assistenter og lzerere som
ikke har vaert pa workshop. Presentasjoner og oppgaver til slik
fagdag lastes ned fra hjemmesiden. Denne samlingen fgrer ikke
til sertifisering, men til innfgring i hovedprinsipper og metoder.

Veileder

En person tilknyttet skolen med relevant veilederkompetanse (se
tekstboks) som har deltatt pa 2-dagers workshop, bidrar med
veiledning. Systematisk oppfelging det f@rste aret programmet
gjennomfgres, har vist at leererne fgler seg tryggere og holder fast ved prinsippene i Zippys
venner. Viktige oppgaver for veiledere er: '

e Ansvar for a organisere og lede veiledning/erfaringssamlingene.
e Ansvar for a sikre at prinsippene i programmet fglges

e Motivere, stgtte og veilede lzererne ved behov.

e Ha dialog med skoleledelse om status i arbeidet.

Implementeringsmodell for skolen

Modellen under viser de ulike aktgrene som bgr innga i et Zippy-samarbeid og hvilket ansvar
de kan ha i giennomfgringen.

Ndr enkeltskoler inngdr avtaler, forenkles modellen og representanter fra skolen og
helsetjenesten danner en tverrfaglig koordineringsgruppe. \



Flytskjema for implementering: ‘

, rosess pa. L , lgangsetting av Zippy i
- skolenos - . , W ccseromop
intensjonsaviale lages P e e o0 __ skolehverdag
d Voksne for Ba - . f .

Zippys venner 3.-4. trinn

Etter at leerere og elever har gijennomfgrt Zippys venner pa 1. og 2.trinn fortsetter de med Zippys
venner for 3. -4.trinn. Viderefgringen bygger pé prinsipper og metoder i grunnprogrammet og
forsterker det elevene har leert. Laerere som har ansvar for viderefgringen pa 3.-4. trinn skal veere
sertifisert (deltatt pd workshop) og bgr ha erfaring fra grunnprogrammet. Erfaring og evalueringen av
viderefgringen viser at de fleste gnsker en form for innfgring i materiell og innhold. Dette kan



gjennomfgres ved a sette av et par timer lokalt i den enkelte kommune/skole. Kommuner kan ogsa
ha dialog med Voksne for Barn for et samarbeid om 3 arrangere inspirasjonssamlinger med
viderefgring som tema. '

Hefte og DVD for viderefgringen kan bestilles kostnadsfritt fra Voksne for Barn eller lastes ned i sin
helhet, eller modul for modul fra hjemmesiden.

Evaluering av viderefgringen viser at leererne etterspgr en mgteplass hvor de kan ta opp erfaringer
og utfordringer og mgte andre lzerere. Voksne for Barn anbefaler at det arrangeres 1 til 2
erfaringssamlinger (4 2 timer) i skolearet for laerere pa 3.-4. trinn pa kommune — eller skoleniva.

@konomi og ansvar for oppleering
Alt materiell for a gjennomfgre Zippys venner fra 1. til 4. trinn er kostnadsfritt for skolen*.

Voksne for Barn gjennomfgrer fgrste oppleering. Materiell og kursavgift er kostnadsfritt*. Det er en
malsetting at ansvaret for opplaering etter hvert flyttes til kommuner/ samarbeidende skoler/
regioner. Pa dette omradet ma den enkelte skole se hvilke muligheter som finnes og drgfte dette
med Voksne for Barn. Nar det arrangeres lokal workshop ma utgiftene deles mellom skolene og
Voksne for barn etter nzermere avtale

Ressursoppleering dvs. kurslederkurs for ressurspersoner som skal vaere med & arranger workshop
lokalt, arrangeres av Voksne for Barn i mai hvert ar. Reise og opphold, dekkes av Voksne for Barn
med inntil 3000 kr pr pers. Kursavgift og materiell er kostnadsfritt*.

Unntaksvis har Voksne for Barn behov for kompetansen til de lokale ressurspersonene i en annen
kommune. Ressurspersoner som blir forespurt om a vaere med a holde workshop i en annen
kommune sammen med Voksne for Barn vil fa dekket alle utgifter (inkludert vikar for lzerer) i tillegg
til at de far et skattefritt honorar fra Voksne for Barn. Dette forutsetter selvsagt en godkjenning fra
ressurspersonens leder.

Hvis du gnsker a lese mer om programmet bespk vare nettsider

*Forutsatt ekstern finansiering



