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Forslag til vedtak: 

Modalen kommune stiller seg bak prosjektsøknad om etablering av tverrfagleg ambulant 
/oppsøkande samhandlingsteam (etter ACT-/FACT-modell) saman med dei øvrige 
nordhordlandskommunane. Årleg kostnad for Modalen kommune er foreløpig budsjettert til kr. 
65 000,-. Prosjektperioden er 3-årig. 
 

Saksopplysningar: 

 

Føremål 
Etablera eit nytt samhandlingsteam som skal gje tilbod til kommunane i Region Nordhordland.  
Dette prosjektet omfattar 8 av 9 kommunar i regionen med eit folketal på ca. 37 000 innbyggjarar.  
Bjørgvin DPD har ansvar for heile denne regionen i tillegg til bydelane Åsane og Arna i Bergen 
kommune.  

80 % av innbyggjarane bur i dei 3 største kommunane som slår seg saman. Alle innbyggjarane her kan 
nåast med bil innan max. 40 min. frå regionssenteret kor DPS også er lokalisert.  
20 % av innbyggjarane bur i dei øvrige 5 kommunane i ei randsone nord for den nye storkommunen. 
Her er geografien litt meir utfordrande med ferjer (3 ulike strekninger) og meir spredt busetnad over 
eit større areal. I denne delen av regionen vil ein nytta frå 40 - 120 minutt (inkl. ferje) å nå 
innbyggarane frå regionssenteret. 

Målgruppe 
Menneske med alvorleg psykisk liding og/eller rusliding med samansette behov for tenester frå både 
kommune og DPS. Kommunane rapporterer samla om ca. 90 potensielle brukarar. Av desse har i dag 
ca. 40 personar tilbod ved Bjørgvin DPS. DPS har i Nordhordland og Gulen i dag ca. 70 pasientar med 
psykosesdiagnose og av desse følgjer DPS opp 16 brukarar som har vedtak om tvunge psykisk 
helsevern (inkludert 2 personar med dom til tvunge psykisk helsevern). I tillegg følgjer DPS opp andre 
personar med andre alvorlege psykiske lidingar og rusvanskar, fleire med ROP-forløp. 
Det vert tilsett sosialfagleg, helsefagleg, psykolog, medisinsk fagleg / psykiater, erafringskonsulent 
m.m. i tiltaket. 



 

 

 
Bakgrunn 
Kommunane i Region Nordhordland  har gjennom arbeid med "Plan for interkommunalt samarbeid 
innan helse og omsorgstenesta"  i regionen kartlagt og vurdert behov for interkommunalt samarbeid 
for å løysa framtidige oppgåver og utfordringar. 
Tiltaket inngår i kommunane og Helse Bergen sine vedtekne planar om å gje mest mogeleg 
heilskaplege og integrerte tenester for menneske med alvorlege rus- og psykiske lidingar og 
samansatte hjelpebehov. Det inngår også i ein strategi i Helse Bergen om å redusera og kvalitetssikra 
bruk av tvunge psykisk helsevern ved å etablera tenester som arbeider mest mogeleg på brukarane 
sine premissar og gjev tett og intensiv oppfølging i kritiske fasar. 
 
Samhandlingsteamet  vil bestå av medarbeidarar som i dag er tilsette i Bjørgvin DPS og i 
kommunane, i tillegg til nytilsettinger. 
 
Samhandling med andre aktørar. 
Samhandlingsteamet skal jobbe nært opp til eksisterande helsetenester både på spesialist- og 
kommunalt nivå. På kommual side vil det vera tenester for psykisk helse og rus, ploms, fastlegar, 
legevakt, NAV m.m. På spesialistsida vil det vera det etablerte polikliniske/ambulante tilbodet i DPS, 
sengepostar ved DPS og sjukehus. Familie og nettverk til brukarane er også viktige aktørar i dette 
arbeidet. 
 
Målsetting 
Styrka tilbodet til menneske med langvarige og samansette tenestebehov gjennom å etablera 
heilskaplege, samtidige og verksomme tenester frå ulike nivå og sektorar. 
 
Vurdering 
Rådmannen rår til at Modalen kommune tek del i prosjektet. 
 
Konklusjon 
Tiltaket vil vere eit viktig steg for å styrkje tenestene  til menneske med alvorlege psykisk liding 
og/eller rusliding i Modalen. 
 

 

 

Formannskapet - 005/2018 

 

FOR - behandling: 

Ass. rådmann Ove Sæbø orientert kort om prosjektsøknaden og kva kommunar som er med i 
prosjektet. Intensjonen med arbeidet er å ha eit døgnkontinuerleg beredskapstilbod for menneske 
med alvorleg psykisk liding og/eller rusliding. 
Framlegget vart samrøystes vedteke. 
 

 

FOR - vedtak: 

Modalen kommune stiller seg bak prosjektsøknad om etablering av tverrfagleg ambulant 
/oppsøkande samhandlingsteam (etter ACT-/FACT-modell) saman med dei øvrige 
nordhordlandskommunane. Årleg kostnad for Modalen kommune er foreløpig budsjettert til kr. 
65 000,-. Prosjektperioden er 3-årig. 
 

 



 

 

Kommunestyret - 004/2018 

 

KS - behandling: 

Assisterande rådmann Ove Sæbø orienterte kort om bakgrunn og innhald i prosjektet. 
Framlegg til vedtak vart samrøystes vedteke 
 

 

KS - vedtak: 

Modalen kommune stiller seg bak prosjektsøknad om etablering av tverrfagleg ambulant 
/oppsøkande samhandlingsteam (etter ACT-/FACT-modell) saman med dei øvrige 
nordhordlandskommunane. Årleg kostnad for Modalen kommune er foreløpig budsjettert til kr. 
65 000,-. Prosjektperioden er 3-årig. 
 

 

 

 

 

 


