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Regelverk for tilskuddsordning: 

Midlertidig styrking av lavterskeltilbud innen psykisk helse 

 

1. Mål og målgruppe for ordningen 
 
Formålet med tilskuddet er på en rask måte å styrke og øke tilgangen til eksisterende kommunale 
lavterskel behandlingstilbud innenfor psykisk helse som følge av koronapandemien.  
 
Målgruppen er barn, unge og voksne med psykiske plager som har behov for hjelp. 
 
 
2. Hvem kan få tilskudd 
 
☒ Kommuner 
☐ Fylkeskommuner 
☐ Interkommunale selskaper 
☐ Statlige foretak (f.eks. RHF/HF) 
☐ Frivillige og ideelle organisasjoner (herunder stiftelser) 
☐ Universiteter og høyskoler 
☐ Bedrifter 
☐ Søkere utenfor Norge (f.eks. internasjonale organisasjoner og EU) 
  
Tillegg og presiseringer: 
Tilskudd innvilges alle landets kommuner. 
 
 
3. Søknaden skal inneholde 
 
Tilskudd innvilges uten krav til søknad. 
 
 
4. Tildelingskriterier  

 
☐ Skjønnsmessig vurdering med utgangspunkt i forventet måloppnåelse  

☐ Ordningen er øremerket i statsbudsjettet 

☒ Kvantifiserbare tildelingskriterier 

☐ Andel av regnskapsførte utgifter  
 
Det gis tilskudd til: 
Styrking av lavterskeltilbud innen psykisk helse for å kunne møte det akutte behovet for psykososial 
oppfølging av personer med ettervirkninger av sosial isolasjon og andre belastninger gjennom å kunne gi 
rask hjelp til de som har eller har hatt det spesielt vanskelig gjennom pandemien.  

Styrkingen vil måtte ta utgangspunkt i lokale forhold og behov.  Hovedmålet er at kommunen settes i 
stand til å ivareta en økning i etterspørselen av lavterskeltilbud for psykososial ivaretakelse og for 
behandling av lette til moderate psykiske plager i befolkningen. 
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Eksempler på aktuelle tiltak kan være:  
- Økt bemanning 
- Utvidede åpningstider, "Åpen dør" eller fleksibel tilgjengelighet 
- Styrking av forebyggende tiltak og tidlig innsats 
- Oppsøkende arbeid / ambulerende tilbud 
- Samhandling på tvers av faggrupper og mellom ulike tjenester, tjenestenivå og aktører 
- Samhandlingsløsninger med spesialisthelsetjenesten 

Tilskuddet kan også nyttes til kompetanseheving innenfor psykososialt beredskapsarbeid, forebyggende 
tiltak og tidlig innsats. 

Tilskuddet skal ikke brukes til kartlegging o.l., men anvendes til konkret aktivitet som kommer 
målgruppen raskt til gode. 
 
Tillegg og presiseringer: 
Tilskuddet er et engangstilskudd for 2022. Midlene kan ikke overføres til 2023 og må benyttes i 2022. 
 
Tilskuddsberegning:  
Størrelsen på tilskuddet beregnes ut fra helsenøkkelen som gjelder for rammetilskuddet til kommunene 
ved fordeling av tilskudd.  
 
 
5. Rapportering fra tilskuddsmottaker skal inneholde 
 
Tilskuddsmottakere rapporterer ved å besvare en kort digital kartleggingsundersøkelse for å vurdere 
måloppnåelse og bruk av midler innen 1. april 2023, året etter at tilskuddsmidlene ble tildelt.  
 
☒ Måloppnåelse: Den digitale kartleggingen vil gi overordnet informasjon om gjennomførte tiltak og 
hvordan/i hvilken grad disse har bidratt til at målene for tilskuddsordningen er oppnådd, med fokus på: 

- Hvilke lavterskel behandlingstilbud tilskuddsmidlene ble brukt til å styrke, herunder hvilke tjenester / 
tjenestenivå. 

- Hvem som nyttiggjorde seg av tilbudet / tilbudene (oppgi antall der dette finnes). 
- I hvilken grad tilskuddet har vært viktig for økning i kapasitet og kompetanse i de 

eksisterende tilbud. 
 
☐ Regnskap: Ikke aktuelt for denne tilskuddsordningen 
☐ Revisorattestasjon: Ikke aktuelt for denne tilskuddsordningen 
☐ Avtalte kontrollhandlinger: Ikke aktuelt for denne tilskuddsordningen 
 
 
6. Kriterier for måloppnåelse for ordningen 
 
Med utgangspunkt i fastsatte mål for ordningen (punkt 1) skal Helsedirektoratet rapportere tilbake til 
Helse- og omsorgsdepartementet om oppnådde resultater. Følgende kriterier legges til grunn for å belyse 
graden av måloppnåelse for ordningen som helhet: 

- Kvantitativ og kvalitativ vurdering av de styrkede behandlingstilbudene og den nytte dette har hatt for  
kommunen og målgruppen. 
 

 
7. Søknadsbehandling 
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Innstilling om avgjørelser/vedtak skal fremmes av: Helsedirektoratet 
Innstilling skal godkjennes av: Helsedirektoratet 
Avgjørelser/vedtak skal fattes av: Helsedirektoratet 
Hvordan tilskuddsmottaker skal opplyses om utfallet av søknadsbehandlingen: Vedtaksbrev 
Prosess for søknadsbehandling ut over dette: Tilskudd innvilges uten krav til søknad. 
 
 
8. Klage på vedtaket 

 
Tildeling av/avslag på tilskudd under ordningen er ikke et enkeltvedtak. I henhold til forvaltningsloven 
§28 er det ikke klagerett. 
 
 
9.  Rutiner for utbetaling 

 
Tilskuddsmottaker må varsle Helsedirektoratet dersom adresse, bankkontonummer eller 
organisasjonsnummer er endret. 
 
Eventuelt ubrukt utbetalt tilskudd skal returneres til Helsedirektoratet.  
 
 
10. Oppfølging og kontroll 

 
Helsedirektoratet kan føre kontroll med: 

- at bevilgningen brukes etter kravene i regelverk og tilskuddsbrev 
- at opplysninger som legges til grunn for tildeling og som inngår i den etterfølgende 

rapporteringen er korrekte, jf. bevilgningsreglementet §10, annet ledd. 
 

Helsedirektoratet kan gi myndighet til en annen virksomhet for å føre denne kontrollen. 
Tilskuddsmottakere skal legge frem opplysninger ved forespørsel og bidra på andre måter til å muliggjøre 
og lette kontrollarbeidet. 
 
Helsedirektoratet kan iverksette nødvendige og hensiktsmessige kontroller. 
 
 
11.  Bortfall av tilskudd og andre reaksjonsformer 
 
Dersom tilskuddsmottaker ikke oppfyller kravene som stilles i regelverket eller tilskuddsbrevet 
bortfaller tilskuddet.  
 
Gir mottaker uriktige opplysninger eller ikke bruker tilskuddet i samsvar med fastsatte betingelser kan 
tilskuddet stanses og/eller kreves tilbakebetalt delvis/helt. Helsedirektoratet kan nekte tilskuddsmottakeren 
å motta tilskudd ett eller flere påfølgende år. I særskilte tilfeller skal politianmeldelse vurderes. 
 
 
12. Utlysning 
 
Tilskuddordningen utlyses ikke.  


