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Etablerersenteret jobber for flere og 
bedre bedriftsetableringer. De hjelper 
gründere gjennom kurs, individuell 
rådgivning og nettverkstreff. Tilbudet 
er bransjenøytralt og tilbys både på 
norsk og engelsk.  
 

 

 

 

Ansatte  

 

June Kristiansen – Prosjektleder og forretningsutvikler (100%) 
June@etablerersenteret.no  
458 72 764 
June var i permisjon febr – okt 2020 

 

Paul Evers – Forretningsutvikler (70%) 
Paul@etablerersenteret.no  
988 44 439  

 

Adisa Samardzic – Merkantil (50%)  
Adisa@etablerersenteret.no  
984 68 560  

 

Sidsel Humberset – Forretningsutvikler (70%) 
 
Sidsel hadde siste arbeidsdag for Etablerersenteret 31.12.20 
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Tilbud 
Det norske kurstilbudet:  
Kurspakken ABC Etablering(kr.1300) består av tre kurs:  
 
A 1-2-3 Etablering (tre timer)  

Her lærer man om det formelle som må på plass for å starte egen bedrift. For 
eksempel, valg av selskapsform, risiko, skatt, moms, registering, krav etc.  
Kurset kan tas enten fysisk eller som en digital selvstudie.  
 
 

B  Etablererkurs (to dager)  
I dette kurset går man dypere inn i de ulike temaene i forretningsplanen. Første 
dagen er det fokus på egen forretningside og forretningsmodellering. Siste dagen er 
det lagt mest vekt på økonomi og skatt. Deltakerne får hjemmelekse i å skrive sin 
egen elevator pitch. Denne får de presentere siste kursdag.  
Man må være fysisk tilstede på kurset.  

 
C Økonomikurs (en dag) 

 I dette kurset spiller deltakerne seg til økonomiforståelse gjennom spillet Økonomi 
Illustrator®. Deltakerne blir satt i grupper og jobber sammen om en gitt case. 
Gruppen fungerer som et styre for en oppstartsbedriften som de følger i fire år (år 0 
– 4). Sammen må gruppen ta tøffe strategivalg/avgjørelser om bedriftens økonomi 
og fremtid. For eksempel, skal de investere i nytt produksjonsutstyr? Betale ned 
mer i lån? Etc.  
I tillegg lærer deltakerne å sette opp resultatregnskap og balanse. Samt regne ut 
nøkkeltall.  
Rådgiverne på Etablerersenteret ser at deltakerne drar kunnskapen fra dette 
økonomikurset over til egne gründerprosjekt, og at de får mer forståelse for hva 
regnskapet i egen bedrift betyr.    
Man må være fysisk tilstede på kurset.  

 
Kursene kan og tas enkeltvis. De koster da:  
A  1-2-3 Etablering kr.300 
B  Etablererkurs kr.800  
C  Økonomikurs kr.700 
 
 
 
 
Det engelske kurstilbudet:  
 
1-2-3 Start up (4 timer) er engelsk utgaven av kurset 1-2-3 Etablering. Kurset kan tas 
enten fysisk eller som en digital selvstudie. Kursavgiften er på kr.300.  
 
 
Business Factory er en spesiallaget kompetansepakke for flerkulturelle gründere. Pakken 
er utviklet av prosjektmidler fra Integrering og Mangfoldsdirektoratet, IMDi.  
Kompetansepakken består av en kurspakke, digitalt platform, veiledning, nettverkstreff og 
alumnisamlinger hvor nye deltakere knytter nettverk med tidligere deltakere.  
Kurspakken består av seks moduler/heldagskurs, hvor deltakerne lærer om etablering, 
forretningsmodell, markedsføring, salg, økonomi, kulturforståelse og nettverksbygging. 



Veiledning/rådgivning  
Veiledning gis individuelt av forretningsutviklerne på Etablerersenteret. Dette 
tilbudet er gratis for gründere som har deltatt på kurs. Gründeren velger selv hva han/hun 
ønsker å få hjelp til. Dette kan for eksempel være produktutvikling, markedsundersøkelse, 
markedsføring eller økonomi.  
Gründerne kan få flere timer med veiledning, men det er et krav om utvikling/fremdrift i 
gründerprosjektet mellom hvert møte.  
 
 
 
Nettverkstreff  
Etablerersenteret arrangerer månedlig nettverkstreff på norsk (Treffpunkt) og fire ganger i 
året på engelsk (Link Up @ The Library). Siden Etablerersenteret er bransjenøytral og 
arrangementene er åpen for alle, er det varierte temaer som kan interessere alle uavhengig 
av bransje og livssyklus.  
Det er gratis å delta.  
 
Hjemmeside: www.etablerersenteret.no  
Facebook: www.facebook.com/Etablerersenteret  

 

 

 

 

 

Sosiale medier 
Se egen vedlagt PowerPoint presentasjon 

 

 

 

Antall aktiviteter på Etablerersenteret 
Aktivitet/År 2017 2018 2019 2020 
1-2-3 Etablering 9 11 9 8 
Etablererkurs 6 6 6 5 
Økonomikurs 6 6 6 3 
1-2-3 Start Up 4 4 4 4 
Business Factory (kursrekke a 6 heldagskurs) 1 1 1 1 
Treffpunkt (nettverksttreff på norsk) 9 9 9 4 
Link Up @ The Library (Nettverkstreff på engelsk) 4 4 4 3 
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Deltakelse på tilbudet 
Tilbud/År 2017 2018 2019 2020 
Kurs 286 271 265 214 * 
Rådgivning 224 257 228 203 * 
Nettverkstreff 679 695 642 256 * 

 

* På grunn av Covid-19 har Etablerersenteret måtte avlyse kurs og nettverkstreff. Derfor 
er tallet på antall deltakere på nettverkstreff kraftig redusert. Antall kursdeltakere er 
nærmere normalen fordi Etablerersenteret i 2020 har utviklet digitale kurs(selvstudie).  

 

 

 

Tilbud til Eierkommunene  
Etablerersenteret holder gjerne kurs utenfor Bergen sentrum. Dette må avtales på forhånd.  

For å gjøre dette må følgende krav være oppfylt:  

- Kommunen må stille med kurslokale 
- Kommunen må hjelpe til med å rekruttere deltakere 
- Det må være minimum 10 deltakere på kurset  

 

Etablerersenteret har tidligere holdt kurs i:  

Alver (2018), Askøy (2017), Austrheim (2016), Bjørnafjorden (2018 og 2019),  

Osterøy (2020), Vaksdal (2016 og 2020), Voss (2018) og Øygarden (2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oversikt deltakere på kurs i 2020 
 

Alver 13 
Askøy 18 
Austrheim 2 
Bergen 83 
Bjørnafjorden 15 
Fedje 2 
Kvam 4 
Masfjorden 2 
Modalen 3 
Osterøy 12 
Samnanger 3 
Ullensvang 4 
Ulvik 3 
Vaksdal 13 
Voss 6 
Øygarden 24 
  207 
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Hvordan har Covid-19 påvirket Etablerersenteret 
Da Norge stengte ned så Etablerersenteret på alternative måter å hjelpe gründere på. 
Tidligere har det vært et krav om kursdeltakelse for å få veiledning. Dette kravet har 
Etablerersenteret sett vekk fra nå under pandemien. I tillegg fikk Etablerersenteret 
fortgang i å lage digitalt selvstudie av kursene 1-2-3 Etablering(norsk) og 1-2-3 Start 
Up(engelsk).  

Etablerersenteret har hele veien gjort vurderinger av om det er forsvarlig å gjennomføre 
kurs og andre aktiviteter. Vi har fulgt gjeldende smittevernregler nøye. For eksempel har 
vi flyttet kurslokaler fra egne lokaler til offentlige hotell.  
 
Kursdeltakere har gitt mange positive tilbakemeldinger på hvordan Etablerersenteret har 
bistått med kurs, veiledning og nettverkstreff under pandemien.  

På grunn av smittevernregler for antall deltakere var det vanskelig å gjennomføre våre 
nettverkstreff. Derfor er det ikke blitt gjennomført like mange nettverkstreff som tidligere 
år.  

 


