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• Opprettet etter vedtak i det nasjonale AD-møtet 
mars 2022. 

• Rapporterer til det nasjonale fagdirektørmøtet

• Nasjonal samhandlingsplattform for 
blodberedskap

• Helseforetakenes blodbanker 

• Forsvaret 

• Akuttmedisinske helsetjenester inkl.  
kommunehelsetjenesten

• Regionale helseforetak

• Koordineringssenterets arbeidsområde for 
blodberedskap inkluderer et vidt spekter av 
scenarier fra lokale til regionale og/eller nasjonale 
kriser 

NORSK KOORDINERINGSSENTER FOR 
BLODBEREDSKAP (NOKBLOD) 

«ETT HELSEVESEN»
Blodberedskap er en viktig del av 
totalforsvaret og krever nært 
samarbeid mellom de sivile og 
militære helsetjenester.



MÅL MED ARBEIDET

Sikre lik tilgang til blod og best
mulig behandling til alle

Nokblod



HVORFOR ER BLODBEREDSKAP VIKTIG BÅDE I FREDSTID OG I KRISE OG 
KRIG? 

Nasjonale anbefalinger sier at man skal 
starte tidlig balansert transfusjon til 
pasienter med livstruende blødninger 

Jo tidligere man starter behandling, jo 
bedre overlevelse. 

Det er mange årsaker til livstruende 
blødning og disse er ikke begrenset av 
hvor du er. 



 Dersom man skal kunne gi tidlig
blodtransfusjon, må det vurderes
systemer for blodforsyning i alle ledd av
evakuerings-og behandlingskjeden.
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ULIKE ALTERNATIVER FOR
BLODBEREDSKAPSPRODUKTER
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NØDBLODGIVERE KAN REDDE LIV



PROSJEKT BLODBEREDSKAP – PILOT FINNMARK

Oppdrag fra HOD: Prøve ut løsninger for å sikre 
adekvat tilgang på blod og blodprodukter lokalt og 
regionalt i Nord-Norge.

Mål med prosjektet: Gjennom opplæring og trening 
gjøre sykehus, kommunehelsetjenesten og 
ambulansetjeneste i stand til å starte tidlig balansert 
transfusjon til pasienter med livstruende blødning



VESTLAND=
Fjord og fjell og øyer

Langeavstandertil
sykehus.
Dårligeveier, uffentvær
og skred.



Hvordan kan vi sikre blodberedskapen på 
Vestlandet? 

Har vi kommuner i Vestland som trenger et system for blodberedskap?

Bør vi tenke på ambulanser i noen områder? 

Kan Nokblod bistå? 



Kontaktinfo

blodberedskap@helse-bergen.no

torunn.oveland.apelseth@helse-bergen.no
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