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Ro- og padleruter frå

STADNAMN
Padleruter
Rute 1

Legg ut slik og slik. Beskriving av ruta du kan ta.
Informasjon om retningar og farer undervegs.
Kor langt det er og kva du kan oppleve på turen
Legg ut slik og slik. Beskriving av ruta du kan ta.
Informasjon om retningar og farer undervegs.
Kor langt det er og kva du kan oppleve på turen

Rute 2

Legg ut slik og slik. Beskriving av ruta du kan ta.
Informasjon om retningar og farer undervegs.
Kor langt det er og kva du kan oppleve på turen
Legg ut slik og slik. Beskriving av ruta du kan ta.
Informasjon om retningar og farer undervegs.
Kor langt det er og kva du kan oppleve på turen

Rute 3

Legg ut slik og slik. Beskriving av ruta du kan ta.
Informasjon om retningar og farer undervegs.
Kor langt det er og kva du kan oppleve på turen
Legg ut slik og slik. Beskriving av ruta du kan ta.
Informasjon om retningar og farer undervegs.
Kor langt det er og kva du kan oppleve på turen

Ro- og padleruter
i Vestland
Prosjektet Ro- og padleruter i Vestland er eit samar-
beid mellom fylkeskommunen, friluftsråd,
kommunar og padleklubbar i Vestland. Målet med
prosjektet er å gjere friluftsliv på sjøen meir til-
gjengeleg for eire. Dette oppnår vi m.a. gjennom
kartlegging og gradering av ro- og padleruter, infor-
masjonstiltak og ved å legge til rette for utsettings-
stader og overnattingsplassar.

For å nne informasjon om eire ro- og padleruter
i Vestland, kan du laste ned appen Padleruter ved å
scanne ein av QR-kodane nedanfor.

The goal with the project Rowing and Paddle Routs
in Vestland is to increase accessibility to rowing and
paddling activities for a wider range of people. We
aim to achieve this through mapping and grading,
providing information and facilitating of access-po-
ints and campsites.

To access more information about rowing and padd-
ling routs in Vestland you can download the
“Padleruter” app by scanning one of the QR-codes
below.

Padlevettreglar
1. Vel båt som passar turen og nivået ditt

2. Sjekk at utstyret er i orden.

3. Kle deg etter vasstemperaturen.
Ta med reservetøy.

4. Ha alltid på deg godkjent redningsvest.

5. Overvurder ikke dine eigne ferdigheiter. Øv deg
på redningsteknikkar.

6. Om du veltar, ikkje forlat båt eller åre.

7. Ha respekt for vêr og vind, og sjekk vêrvarslinga

8. Hald god avstand til andre båtar.
Sørg for å bli sett.

9. Lær deg livredning

10. Vis hensyn i naturen. Hugs sporløs ferdsel.
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