
 

 

HMS - Fugleinfluensa 

Bruk av personlig verneutstyr ved fjerning av døde fugler 

Smittevernutstyr (FHI): 

Arbeidsgiver har ifølge Arbeidsmiljøloven ansvar for å beskytte sine arbeidstakere 

mot smitte. 

Når personer i sitt yrke skal samle inn eller ta prøver av syke og døde villfugler (eller 

andre dyr) der man mistenker smitte med fugleinfluensa, eller skal delta i 

bekjempelsen av utbrudd i fjørfebesetninger, anbefaler FHI at de av føre-var-prinsipp 

benytter følgende beskyttelsesutstyr for å forebygge smitte. 

• Engangsdress - Kjeledress type Dupont Tyvek 500 xpert 

• Handi Fiskehanske Nemo - Nitril enganshansker brukes inni disse 

• Åndedrettsvern NS_EN 149:2001-FFP3 

• Tettsittende briller 

• Støvler, lette typer fra Worker fungerer best 

• Gripetang / søppelplukker / snegleplukker 

• Øvrig utstyr som trillerbår, blanke avfallsekker og bøtter  

Det er viktig at personer som skal delta i slikt arbeid har fått tilstrekkelig opplæring av 

arbeidsgiver i bruk av smittevernutstyr. 

Hender vaskes grundig med såpe og vann før og etter aksjon. Hånddesinfeksjon ute i felt fungerer 

også.  

Døde fugler: 

Døde fugler fjernes med gripetang der det er mulig. Spade og annet egnet utstyr kan også benyttes. 

Oppbevares i egen IBC kontainer som leveres til avfallselskap, (ny dunk tas med tilbake).  

Vår fremgangsmåte.  

1. Døde fungler samles i midtlertidig depot ute i område 

2. Disse hentes inn, enten i sekker eller egnede kar/bøtter 

3. Puttes i kontainer og telles 

 

 



Fremme på stedet, i rekkefølge: 

1. Sprit hender 

2. engangsdress  

3. støvler 

4. briller og åndedrettsvern med rene hansker 

5. engangshansker og så hovedhanske type lang «fiskehanske» 

Etter aksjon: 

1. av med hansker 

2. sprit hendene 

3. fjern briller 

4. av med engangsdress 

5. av med støvler 

6. av med åndedrettsvern rett før du skal forlate stedet.  

Putt alt i poser/bokser som knytes/stripses igjen 

Engangsutstyr destrueres i restavfall. Hansker, støvler, gripetang, bøtter/kar og øvrig utstyr settes i 

lukkede poser eventuelt plastbokser og vaskes / desinfiseres ved ankomst garasje. Husk at bilen skal 

spyles / desinfiseres grundig mellom hver aksjon.  

FFP3-maske, engangs 

Åndedrettsvern type FFP3 maske skal benyttes 

Film: Smittevern - på- og avkledning (covid-19) - Kompetansebroen 

Sko-overtrekk: 

Anbefales ikke, blir glatte ute. Sko- overtrekk og enkelt medisinsk munnbind kan benyttes av 

personell som skal befare stedet, disse puttes etter bruk i lukkes pose og destrueres i restavfall etter 

bruk, husk desifeksjon av hender før og etter.  

 

https://www.kompetansebroen.no/film/smittevern-pakledning-og-avkledning-ved-pavist-smitte-covid-19?o=ahus

