Arsberetning

Radgy Symjeklubb
2017



Styrets sammensetning

Leder: Erik Bertelsen
Nestleder: Aleksander Kalnes Mogen
Styremedlemmer:

e Roald Rossnes

o Frode Ynnesdal

e Mona Linn Soltveit

e Tanja Resink

e Anders Kalmer

e Vara: Bente Ynnesdal
Kasserer: Roald Rossnes

Revisorer: Linn Mari Rath

Medlemstall Svgmmeklubben og svgmmeskolen. (svemmere og aktive deltakere i
klubbens drift) 2017

Svemmeklubben 2017:
6-12 ar: 56

13-19 ar: 18

20-254r: 2

25+ar: 12

Totalt: 88

Svpmmeskolen 2017:

Antall personer pa kurs, mendlemmer av RSK: 49
0-5ar:7

6-12ar: 42

Svgmmeskole og svgmmeklubben:
0-5ar:7

6-12 ar: 98

13-19 ar: 18

20-253ar: 2

25+ar: 12

Totalt: 137

Styrets arbeid:
Styre har hatt 8 styre mgter
Styre har ellers jobbet med gjennomfgring av:

e Kick off helgesamling i mars med svemmeklubben og svemmeskolen.

e  Sommeravslutning med leker nede ved Nes vatne og grilling.

e Radgystevne i oktober. Alle klubbene i regionene var inviterte. Vi har fatt lagt inn neste ars Stevne i
termin listen til svemmeforbundet, det var et godt gjennomfort stevne, der mesteparten gikk greit

e Julestevne med Radey, Austrheim.. Det ble et utrolig bra stevne. Det gikk som en drem. vi hadde ogsa i
ar kiosk under stevnet.



e Juleavslutning ble avholdt som et samarbeid med trener gruppen og styre i Radey hallen etter
julestevnet med pizza og julenissen var ogséd pé besgk.

e Kjopt inn et nytt tidtaker anlegg som vi kan bruke pé vares stevner .

e Vihari2017 jobbet med a fa til en ny ordning med klubb kler og fikk pa tampen av aret i gang igjen
bestillingen av Klubb klar og har fatt etablert bestillingskjema pa nett siden til Radey Symjeklubb

e Vi har solgt bra med badehetter med navn.

e Jobbet for dpent basseng i mai. Fikk det til i ar.

Medlemsregister.

Vi bruker Klubbadmin som medlemsregister for svemmerene og trygg i vann som registrering av svemmekurs
Vi har en utfordring med & fa de voksne aktive registrert som medlem og ma jobbe mere med det neste ar.

Svgmmegruppene/svgmmeskolen.
Svemmeklubben har i hgst veert full. Klubben har hovedsakelig rekruttert fra svgmmeskolen men
0gsa tatt inn noen svgmmer som faller utenfor aldersgruppen som vi har hatt pa svgmmeskolen.

Etterspgrselen etter svgmmekurs er stor. Pga av instruktgr mangel klarer vi ikke 3 tilby s mange
svgmmeskole plasser som vi gnsker. Her har vi et potensiale til 3 gke antall kurser, men det er ikke sa
lett uten nok instruktegrer.

Trenerkabalen.

Klubben har hatt 2 trenere pa kurs i var for a styrke trener staben. | hgst har vi fatt inn fatt inn fire
nye trenere som er svgmmere. De blir kurset sa snart det blir ledige kurs. Veldig kjekt a se at vi
endelig kan rekruttere svgmmer som trenere.

Svgmmeskole/tryggivann.
Charlotte Kvinge Dalland er i ar som i fjor Hovedinstruktgr og organisator for sygmmeskolen.

Rekrutering.

Malet i ar var a rekrutere fra kursene vare og fa inn svgmmere som har fatt inn en del
grunnkompetanse. Det har vi lykkes med. Rekruteringen i ar har hovedsakelig veert fra
svgmmeskolen. Har fylt opp alle banene det vi har kunne. Har satt en grense pa 6 svgmmere pr bane.
Rekrutering inn til sysmmeskolen har ogsa veert bra. Kunne fylt flere kurs om vi hadde hatt nok
kapasitet pa instruktgr siden.

Treningstider.
Svemmeskole fra 1700-1800 mandag og onsdag.

Svemmeklubben trener fra 1800 — 2030 pa mandager og onsdager.

| ar har vi samarbeidet med Austrheim da de ikke har svgmmebasseng tilgjengelig. Treningstidene pa
vare eldste svpmmere har blitt noe seint, men det justere vi til neste ar. Samarbeidet har fungert bra
og det er viktig at var naboklubb klarer opprettholde et tilbud til sine svgmmere. Synes vi har klart a
opprettholde vart tilbud veldig greit selv om vi har hjulpet Austrheim.

Svemmekurs fra Gjensidigestiftelsen.
Vi hadde i slutten av mai kurs for en barnehage, ca. 12 barn
Treningsleir Danmark.

Vi reiste 22. Juli — 31 juli. Reisen gikk med Danskebaten fra Bergen. Deretter kjgrte vi med bil til Sgby.
Vi bodde pa et sportell med veldig gode treningsfasiliteter. Klubben tilbydde konkuransesvgmmerne



a veere med pa turen, men vi lot ogsa sgsken som var med pa turen ogsa fa delta. Det var 16
svgmmere med pa turen, to trenere og to reiseledere. Samt at vi hadde masse foreldre og s@sken
med oss. Emilie og Frode hadde vanntreingen. @rjan og Anders var reiseledere. Svsmmerne hadde to
gkter om dagen i vannet. Vi hadde ogsa mye aktiviteter i idrettshallen. Frokosten var kl: 0700 hver
dag. Svemming fra 0800-1000, deretter fri til kl 1500. Da var det svpsmmehallen fra 1600-1800. Det
var en hard uke for svgmmerne, men humgret var pa topp og det ble en veldig fin tur. Vi hadde ogsa
en dag i Farup Sommerland mellom treningsgktene. Turen ble finansiert med loddsalg, sponsing og
egen betaling.

Erfaringene fra turen var veldig bra, og dette er noe vi gnsker a satse videre pa. Kanskje ikke hvert ar,
men vi ser at samholdet blant de som er med pa disse turene blir veldig bra.

Foreldregruppe.
Vi har hatt en foreldregruppe, men etter hvert som flere og flere gikk inn i styret sa har vi overfgrt de
oppgavene de hadde til styret i klubben.

Stevner Radgy symjeklubb har veert pa i 2017

Uapproberte stevner:
e \Vinterskvetten, februar.
e Kjuvstarten, mai.
e Radgystevnet, oktober.
e Stord Swim Cup, oktober.
e Julestevne, desember.

Approberte stevner:
e LAM® kvalik Arna, januar.
o LAMOQ, Forde, februar.
e Allers Invest Cup, Stemmemyren, februar.
e Varskvetteten, Astveit, mars.
e 24 Chillis Cup, Slotthaug, april.
o Fgrdesprinten, mai.
e Stord Swim Cup, oktober.



@konomi

Se vedlegg
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