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STIFTELSEN AMATHEA -
SOKNAD OM DRIFTSTILSKUDD FOR 2019 FRA
VEILEDNINGSKONTORET FOR GRAVIDE | HORDALAND.

Stiftelsen Amathea - Veiledningstjeneste for gravide- i Hordaland sgker med dette om
kr. 5 000,- i driftstilskudd for ar 2019.

Stiftelsen Amathea er en landsdekkende helsetieneste som arbeider i henhold til Lov
om svangerskaps-avbrudd.

Stiftelsen Amathea tilbyr:
- informasjon og veiledning ved valg knyittet til svangerskap og abort
- samiale underveis og etier fullfort svangerskap
- samtale for og etter abort
- fjenester som bidrar til samfunnets arbeid med & forebygge ugnsket
svangerskap og abort.

Stiftelsen Amathea bidrar videre til utvikling av ny kunnskap og okt kompetanse i
samfunnet knyttet til kvinnehelse og psykososiale utfordringer ved uonsket
svangerskap og abort.

Stiftelsen Amatheas tjenestetilbud er et supplement til helsetjenesten som arbeider med
a oppfylle retten kvinner og par har til informasjon og veiledning ved uplanlagt graviditet,
med hjemmel i Lov om Svangerskapsavbrudd .

Stiftelsen Amathea er den eneste virksomheten i Norge som har veiledning overfor
kvinner og par, som har blitt uplanlagt gravide, som primaeroppgave.



e 4 vanlige fadselsforberedende kurs for enslige gravide kvinner med 3-4
samlinger pr. kurs— til sammen 19 gravide
3 Fodselsforberedene kurs med individuell tilpassing. Til sammen 4 gravide.

e 1 fadselsforberedende kurs med tolk til kvinner med minoritetsbakgrunn. 3
gravide.

e 23 madre og 23 barn har deltatt pa mor-barn grupper som arrangeres ca 1

gang pr maned.

Undervisning til jordmorstudentene ved Hagskolen i Bergen.

Jordmor har hospitert ved Amathea Hordaland

Undervisning til elever ved videregaende skole og ungdomsskole

Undervisning/dialoggruppe til kvinnegrupper med ulik etnisk bakgrunn pa

Empo flerkulturelt ressurssenteret.

Undervisning til jenter ved Papillon, moteplass for unge kvinner med

minoritetsbakgrunn

Dialoggruppe med unge eritreiske kvinner om seksuell helse og rettigheter

Undervisning/dialoggrupper i kvinnegrupper pa Landas. (Drevet av Empo)

Undervisning om reproduksjon og prevensjon pa Klokkarvik Asylmottak

Jordmadre/ helsesgstre og fastleger i Bergen kommune henviser klienter til

Amathea Hordaland.

e Samarbeidssamtaler med lokale instanser i forhold til spesielt sarbare
grupper, mellom annet Senter for migrasjonshelse, Rade kors, Gynekologisk
poliklinikk Kvinneklinikken, BEMF og Introduksjonssenteret for flyktninger.

e Informasjon til russen i forbindelse med visning av filmen «Fokkings mai»

Amathea Hordaland arrangerer KRAFT = faglig forum for Kvinnehelse,
Reproduksjon, Abort, Forebygging og Teoretiske innsikter i samarbeid med bl.a.
Bergen kommune, Hagskolen i Bergen og Medisinerstudentenes seksualopplysning.
Hosten 2017 arrangerte vi forumsamling der tema var Hvordan snakke med ungdom
om seksualitet i parsammenheng, av sexolog Bodil Rginaas. Forumet er gratis og apent
for alle.

| 2017 har vi ogsa fatt tildelt midler av Fylkeslegen i Hordaland til & kunne tilby gratis
langtidsvirkende hormonell prevensjon til kvinner med minoritetsbakgrunn og til kvinner i
sarbare livssituasjoner. Gjennom dialoggrupper, undervisning og veiledning har vi hatt
fokus pa seksuell helse, handheving av egne seksuelle rettigheter, familieplanlegging
0g prevensjon.

Helse og omsorgsdepartementet har utarbeidet en strategi for seksuell helse (2017-
2022), kalt «Snakk om det!». Den er et viktig er et viktig bidrag til Amatheas egen
strategi for perioden 2018-2022. | kjglevannet av denne, implementerte Amathea sin
egen strategiske plan i slutten av 2017. Planen er laget for a tydeliggjere hvem vi er og
hva vi star for. Den beskriver var identitet og overordnede historie, noe som gir alle
ansatte et felles rammeverk a jobbe innenfor.



Vi haper pa en positiv behandling av sgknaden.
Overforing av driftstilskudd: Bankkontonr. 8200.01.78639

Vennlig hilsen
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